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KARKONOSZE BEZ BARIER

W Czechach zyje ponad milion oséb o ograniczonej
mozliwosci poruszania sie — niepetnosprawnych,
seniorow i matych dzieci. Same mapy turystyczne
nie mowia takim osobom nic na temat nawierzchni
danej drogi, dlatego nie moga one planowac swoich
wedréwek tylko na ich podstawie. Projekt dyrekcji
czeskiego Karkonoskiego Parku Narodowego
(Sprava KRNAP, KrkonoS$sky narodni park)

pt. ,Karkonosze bez barier” polega na wytypowaniu
i opisaniu dziesieciu tras. Opisy zawiera¢ musza
informacje na temat ich jakosci i nawierzchni.

Mapy tras dla oséb z ograniczong mozliwoscia
poruszania sie z mozliwoscia wydruku znajdziemy na
mapowym serwerze na www.krnap.cz (warstwa Bez
bariér w grupie Turismus a sport). Informacje na temat
dostepnosci schronisk sg opublikowane na
www.krkonose.eu po kliknieciu

na link Pro hendikepované.

W terenie trasy te oznakowane sg specjalnymi
strzatkami. W niektérych przypadkach pokrywaja sie
z pieszymi szlakami turystycznymi. Najtatwiejsze trasy
oznakowane s3 niebieskim piktogramem osoby na
wozku, srednio ciezkie czerwonym a najtrudniejsze sg
czarne. Trasy te dostepne sa z oficjalnych parkingéw.



HORSKA SLUZBA

POGOTOWIE GORSKIE
obszaru telefoniczny
stacja HS Harrachov 481 529 449
602 448 334
stacja HS Lu¢ni bouda 499 736 219
739 205 391
stacja HS Pec pod Snézkou 499 896 233
602 448 444
stacja HS Rokytnice nad Jizerou 481 523 781
602 167 470
stacja HS Strazné 499 434 177
728 470 276
stacja HS Spindlertiv Miyn 499 433 230
499 433 239
602 448 338
Pogotowie ratunkowe: 155
Miedzynarodowy
telefon alarmowy: 112
GOPR: 985

lub 601 100 300




DZIESIEC PRZYKAZAN
MADREGO WOZKOWICZA

Przy planowaniu wycieczki pieczotowicie
przestudiuj mape i sprawdz w
odpowiednim osrodku informac;ji stan
drog (remonty, pokrywa $niezna itd.).

Z wyprzedzeniem zdobadz jak najwiecej
informacji o prognozowanej pogodzie.

Licz sie z tym, ze po trasie jezdzi¢ moga takze
nieostrozni rowerzysci, pojazdy silnikowe
i pojazdy techniczne stuzb lesnych.

Wez ze sobg doswiadczonego
i silnego towarzysza (asystenta).

Zanim ruszysz na wycieczke, poinformuj
przyjaciét o planowanej trasie i harmonogramie
czasowym swojej wycieczki.
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Pamietaj, ze wozki elektryczne majg o wiele wieksze
zuzycie przy jezdzie pod goére niz po ptaskim
terenie. Co prawda mozna nimi podjechac¢ pod
stosunkowo stroma droge, ale trudniej niz wozki
mechaniczne radza sobie z nierdwnosciami terenu.

Pamigtaj, ze jesienig mokre liscie
lub kamienie sa bardzo sliskie.

Trzymaj sie zaplanowanej trasy i nie zjezdzaj z niej.

Musisz umie¢ postugiwac sie swoim wozkiem

i znac jego mozliwosci techniczne, a takze wiedziec,
do jakiego stopnia jest wytrzymaty na opady

i umie¢ poradzi¢ sobie z najczestszymi awariami.

Nigdy nie lekcewaz gér a swoim
nieodpowiedzialnym zachowaniem nie narazaj
na niebezpieczenstwo siebie i innych.



ZALECANE WYPOSAZENIE
NA TRASE:

e uzywane leki,

e karteczka z nazwa schorzenia, informacje o tym, jak
pomaoc w razie koniecznosci,

e natadowany i wtaczony telefon komérkowy z wpisany-
mi numerami do pogotowia gorskiego (Horska sluzba
Krkonose, GOPR),

® nieprzemakalne ponczo,
e koc lub pled na nogi, ciepte ubrania na zmiane,
* mapa,

e ewentualnie przytrzymujacy pas brzuszny do przypie-
cia osoby na wozku do krzesetka,

* narzedzia i czesci do naprawy uszkodzonego wozka,
w tym ogumienia.



PROGNOZA POGODY:

wyzej wymienione telefony pogotowia goérskiego
Horska sluzba

www.new.meteo.pl

www.chmi.cz

www.medardonline.cz

Stuzba terenowa
i osrodki informacyjne Dyrekcji KRNAP

Harrachov 481 529 188 isharrachov@krnap.cz

Vrchlabi 499 421 474 his@krnap.cz

Spindlerdv Mlyn 499 433 228 isspindl@krnap.cz

Pec pod Snézkou 499 896 213 ispec@krnap.cz
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Z Harrachova wzdtuz Mumla-
vy na rozdroze , Krakonosova
Snidaneé”

HARRACHOV, Stopien trudnosci []

tatwa do przejscia asfaltowa droga wzdtuz rzeczki
Mumlavy, z marmitami (kociotkami eworsyjnymi)

i wodospadem o wysokosci 12 m. Droga nadaje sie
dla oséb starszych i poruszajacych sie o kulach. Jest
przejezdna dla woézkéw dzieciecych i dla wozkow
inwalidzkich — mechanicznych i elektrycznych.

Z dowolnego miejsca na trasie mozna wrocic

Z powrotem.

Prowadzaca niebieskim szlakiem trasa zaczyna sie w
Harrachovie na dworcu autobusowym koto gtéwnego
parkingu. Jej dlugosé wynosi 7 km w jedna strone,
roznica wysokosci 330 m, na cafej trasie jest
asfaltowa nawierzchnia. Trasa koriczy sie na rozdrozu
zwanym ,Krakonosova Snidané“ (w ttumaczeniu —
»Sniadanie Karkonosza“).

Ciekawostki i okolica: gorskie miasto Harrachov,
skocznie narciarskie, harrachovska huta szkta i browar,
kopalnia, ,Sindelka“ — ekspozycja na temat myslistwa

i lesnictwa prowadzona przez Dyrekcje czeskiego
Karkonoskiego Parku Narodowego KRNAP, plac zabaw
dla dzieci i trasa dla dzieci ,LiSka“ (barierowa).

Miejsca na trasie, w ktérych mozna sie posilié:
Miejsca na trasie, w ktérych mozna sie posili¢:
Mumlavska bouda o stylowym wnetrzu dostepna dla
0s0b na wozkach tylko z pomoca personelu — przy
wejsciu do obiektu do pokonania jeden schodek.



Z osrodka Horni Misecky
do Vrbatovej Boudy
i Labskiej Boudy

VITKOVICE V KRKONOSICH,
Stopien trudnosci &

Trasa ta jest stosunkowo trudna i charakteryzuje

sie duzg réznica wysokosci. Prowadzi czgSciowo
waska gorska szosg, w wiekszosci asfaltowa.

Nadaje si¢ dla seniordw i osdb chodzgcych

o kulach, przejezdna dla wézkéw dzieciecych,

bez wigkszych ograniczen takze dla wézkow
inwalidzkich — mechanicznych i elektrycznych.
Posiadaczom legitymacji dokumentujace;j
niepetnosprawnos¢ obstuga parkingu w osrodku Horni
Misecky moze wydac zezwolenie na podjechanie
pojazdem silnikowym do schroniska Vrbatova Bouda.

Trasa zaczyna si¢ koto Jilemnickiej Boudy w osrodku
Horni Misec¢ky. Tzw. Szosg Masaryka (Masarykova
silnice) dojezdzamy do schroniska Vrbatova

Bouda. Trasa koriczy sie koto schroniska Labska
Bouda, prowadzi czerwonym, zéttym i niebieskim
szlakiem. Jej diugosé wynosi 8,2 km w jedna
strone, réznica wysokosci to 430 m.

Ciekawostki i okolica: gtéwny grzbiet
Karkonoszy z arktyczno-alpejska tundra, widoki
na Karkonosze, pomnik narciarzy Han¢a i Vrbaty,
obiekty linii lekkich umocnien z 1938 r.

Mozliwe warianty trasy: Z rozdroza ,U CtyF
Panl” zottym i zielonym szlakiem do Zrédet

taby. Zjazd 2 km w dét do Labskiej Boudy (droga
wysypana drobnym zwirkiem z odptywami wody,
dla os6b na wézkach ciezko przejezdna).

Miejsca na trasie, w ktérych mozna

sie posili¢ i schronié: Jilemnicka Bouda,
Vrbatova Bouda, Labska Bouda (bezbarierowa),
szatas na rozdrozu ,U étyf’ Pand”.



Z Benechka przez Rovinke
na Tridomi

BENECKO, Stopien trudnosci []

Bardzo prosta i tatwa droga prowadzi przez las prawie
po ptaskim terenie. Trasa jest idealna dla senioréow
i 0s6b poruszajgcych sie o kulach. Przejezdna jest
dla wozkow dzieciecych i bez ograniczen takze dla
wozkow inwalidzkich — mechanicznych i elektrycznych.

Trasa zaczyna si¢ w Benecku koto parkingu pod
hotelem Kubat. Az do Tfidomi nawierzchnia jest
asfaltowa. Dlugosé trasy wynosi 5 km w jedna
strone, réznica wysokosci tylko 10 m. Na
rozdrozu szlakéw turystycznych ,Rovinka” jest bufet.

Mozliwe warianty trasy: Z rozdroza szlakéw
»Rovinka” mozna i$¢ dalej 2 km zéttym szlakiem
na Janova Hore, gdzie pasie sie stado koni
huculskich. Droga z rozdroza ,Rovinka” na
Janova Hore jest asfaltowa, ale ostatnich

400 m ma nawierzchnie zwirowa i nierownosci
— dla wézkoéw ten odcinek jest trudny.

Ciekawostki i okolica: spokojna i nietrudna
trasa przez las, mozliwos¢ obejrzenia Farmy Hucul
na Janovej Horze, z Tfidomi piekne widoki.

Miejsca na trasie, w ktérych mozna sie posilié
i schronié: Benecko, Rovinka — bezbarierowy tylko
ogrédek, w ktérym mozna zaméwié jedzenie.



Ze Szpindlerowego Mityna
w doline Labsky dil

SPINDLERUV MLYN, Stopien trudnosci B

Trasa prowadzi samym brzegiem rzeki kaby dnem
lodowcowej doliny. Nadaje sie dla seniorow i oséb
poruszajacych sie o kulach, przejezdna jest dla wézkow
dzieciecych i elektrycznych wézkdéw inwalidzkich. Przy
dobrej kondyciji tez dla wozkéw mechanicznych.

Trasa zaczyna si¢ w Szpindlerowym Mtynie koto
Bilego Mostu. Zaparkowac¢ mozna na parkingu P3
przy kolejce linowej na Medvédin. Stad trasa prowadzi
przez most i prawym brzegiem kaby do sezonowego
osrodka informacji (drewniany budynek) ,Labsky

dal“. Trasa zwana ,,Bud fit“ - ,Badz fit“ prowadzi
niebieskim szlakiem po asfaltowej nawierzchni. Jej
diugosé od Bilego Mostu wynosi 5,5 km w jedna
strone, réznica wysokosci 200 m. Korczy sie

w dolinie Labsky DUl koto wodospadu na Pudlavie.

Ciekawostki i okolica: Slady dziatalnosci lodowcéw
w Karkonoszach, moreny, kaskady i wodospady.

Mozliwe warianty trasy: Punktem wyjscia moze
by¢ gtéwny parking koto dworca autobusowego.

Miejsca na trasie, w ktérych mozna sie
posili¢ i schronié¢: miasto Szpindlerowy
Mtyn, restauracja Myslivna.




Ze Spindlerovego Mlyna do
Doliny Biatej taby
(Dl Bilého Labe)

SPINDLERUV MLYN, Stopien trudnosci (]

Niezbyt uczeszczana droga wzdtuz goérskiej rzeczki Bilé
Labe nadaje sig dla seniorow i oséb poruszajgcych sie

o kulach. Jest przejezdna dla wézkéw dzieciecych i dla
wozkoéw inwalidzkich — elektrycznych i mechanicznych.

Trasa zaczyna sie w Szpindlerowym Mtynie koto Bilego
Mostu. Zaparkowa¢ mozna na parkingu P3 przy kolejce
linowej na Medvédin. Trasa prowadzi po asfaltowe;j
nawierzchni brzegiem rzeki Bilé Labe. Jej diugosé
wynosi 6 km w jedna strone, prowadzi dtugo pod
gore i wymaga dobrej kondycji, r6znica wysokosci
to 250 m. Koriczy sie koto schroniska U Bilého Labe.
Ok. 1 km przed koricem trasy znajduje sie miejsce
odpoczynkowe zwane ,U Svozu“, gdzie znajdziemy
panele informacyjne z opisem miejscowych atrakcji,
plac zabaw dla dzieci i miejsce na ognisko.

Ciekawostki i okolica: gorska rzeka Bilé Labe
z wodospadami i kaskadami, widoki na okoliczne
zbocza Kozich Hrbetow.

Miejsca na trasie, w ktérych mozna sie posilié¢
i schronié: Miejsca na trasie, w ktérych mozna

sie posili¢ i schroni¢: miasto Szpindlerowy Mtyn,
schronisko Bouda u Bilého Labe (barierowe, ale jest tu
taras), szatas ,,U Svozu”.



Z miejscowosci Mladé Bukyprzez
Dolni Sejfy do Antoninovo udoli

MLADE BUKY, Stopien trudnosci B

Niezbyt uczgszczana droga przez Antoninovo

Udoli koriczaca sie koto pomnika przyrody
Slune¢na Stran. Jej diugosé wynosi 3,9 km

w jedna strone, réznica wysokosci 200 m.
Odpowiednia dla senioréw i osob poruszajgcych

sie o kulach, przejezdna dla wézkéw dziecigcych

i bez probleméw réwniez dla wézkéw elektrycznych.
W zwigzku z tym, ze droga ciaggle wznosi sig, dla
0so6b na woézkach mechanicznych jest trudniejsza.

Trasa zaczyna si¢ w Mladych Bukach na parkingu
koto staciji kolejowej. Dalej prowadzi zielonym
szlakiem turystycznym, ale na pierwszym
skrzyzowaniu szlak opuszczamy i udajemy sie do
osiedla Dolni Sejfy, a nastepnie do Antoninovo
Udoli i koto hotelu ,,Pod Pralesem” do pomnika
przyrody Sluneéna Stran (,,Stoneczne zbocze”).

Ciekawostki i okolica: pomnik przyrody Sluneéna
Stran, wczesng wiosng kwitng tu $niezyce, pozniej
storczyki, widoki na Cerng Hore i Svétlg Hore.

Miejsca na trasie, w ktérych mozna sie posilié
i schronié: Retro Park, hotel Pod Pralesem.




Ze Szpindlerovej Boudy
do Petrovej Boudy

SPINDLERUV MLYN, Stopien trudnosci (]

Trasa prowadzi grzbietem Karkonoszy, nadaje sie dla
senioréw i 0séb poruszajacych sie o kulach. Przejezdna
dla wézkoéw dzieciecych i bezproblemowa takze

dla wozkow elekirycznych. Dla oséb na wozkach
mechanicznych trudna — prowadzi pod gore.

Trasa zaczyna sie na parkingu koto schroniska
Szpindlerova Bouda — posiadacze legitymacii
dokumentujacej niepetnosprawnos¢ moga poprosié
obstuge szlabanu na koricu Szpindlerowego Mtyna

o pozwolenie na wjazd i parkowanie na parkingu koto
schroniska Szpindlerova Bouda. Mozna skorzystac
tez z potaczenia autobusowego Szpindlerowy Mtyn

— Szpindlerova Bouda (,Szpindlerowka”). Droga
prowadzaca prosto z parkingu do Petrovej Boudy jest
kamienista i trudna, dlatego trzeba cofna¢ sie 0,4 km
sz0s3 na skrzyzowanie i skreci¢ z szosy gtéwnej

w prawo w szerokg droge asfaltowa. Koniec trasy
znajduje sie przy Petrovej Boudzie (w 2010 r. zamknieta).
Diugosé trasy wynosi 3,1 km w jedna strone,
réznica wysokosci to 200 m. Trasa ma odcinki
prowadzace ostro pod goére i ostro w dot, czesciowo
oznakowana jest jako szlak czerwony, czesciowo
nieoznakowana. Cata prowadzi po asfaltowej
nawierzchni.

Ciekawostki i okolica: grzbiet gtéwny Karkonoszy,
lasy Swierkowe zniszczone przez szkodliwe emisje,
widoki na Karkonosze.

Miejsca na trasie, w ktérych mozna sie posilié¢
i schronié: miasto Szpindlerowy Mtyn, Szpindlerova
Bouda.



Z Janskich taini przez
Rudolfovo Udoli do
Hoffmannovych Boud

JANSKé LAZNE, Stopien trudnosci B

Krotka trasa prowadzi wokot miasteczka Janské Lazng,
uporczywie pnie sie w gore, ale nadaje sie dla senioréw
i 0s6b poruszajacych sie o kulach. Jest przejezdna

dla wézkow dzieciecych i inwalidzkich elektrycznych,
pokonaja jg tez osoby w dobrej kondycji na wézkach
mechanicznych.

Zaczyna sie przy parkingu koto dolnej stacji kolejki

na Cernq hore. Dlugos$é trasy wynosi 3,6 km

w jedna strone, réznica wysokosci 200 m, cata
prowadzi po asfaltowej nawierzchni. Konczy sie przy
Hoffmannovych Boudach.

Ciekawostki i okolica: uzdrowisko Janské

Lazné z secesyjng halg spacerows (,,kolonada”),
zabytkowy piec kaflowy w Hoffmannovych Boudach,
Uzdrowiskowa Sciezka Edukacyjna (Lazefiskd nauéna
stezka), bezbarierowe kino i kryty basen.

Po uzgodnieniu z obstugg kolejki linowej mozna tez
wjechaé na szczyt Cernej Hory.

Mozliwe warianty trasy: Na skrzyzowaniu nad doling
Rudolfovo Udoli mozna skrecié po asfalcie w lewo na
punkt widokowy Zlata Vyhlidka (,Ztoty Widok”, 0,5 km
w jedna stroneg).

Miejsca na trasie, w ktérych mozna sie posilié
i schronié: miasto Janské Lazné, Hoffmannova Bouda
(bezbarierowa).




Z Peca pod Snieikq
w doline Obri dul

PEC POD SNEZKOU, Stopien trudnosci (]

Trasa prowadzi dnem polodowcowej doliny i koriczy
sie przy kapliczce w dolinie Obfi Dl. Odpowiednia jest
dla seniorow w dobrej kondyciji fizycznej, przejezdna
dla wozkoéw dzieciecych, takze dla terenowych
wozkow elektrycznych i mechanicznych. Pnie sie

pod gore, dlatego trudna dla oséb na wézkach
mechanicznych.

Poczatek trasy znajduje sie koto gospody ,,Na Peci® w
Pecu pod Sniezka. Jej diugo$é wynosi 3,5 km

w jedna strone, réznica wysokosci to 280 m.
Prowadzi niebieskim szlakiem, na catej dtugosci

ma asfaltowa nawierzchnie. Niektére odcinki (nad
schroniskiem Betyna) sg strome.

Mozliwe warianty: spod gospody ,Na Peci“ w Pecu
pod Sniezka mozna wyruszyé na Mala i Velka Pla.

Ciekawostki i okolica: slady dziatalnosci lodowca,
widoki na Sniezke i szczyt Studniéni Hora, w kapliczce
v dolinie Obii Dal mata ekspozycja.

Miejsca na trasie, w ktérych mozna sie posilié
i schronié: miasto Pec pod Sniequ, Lesovna, Bouda
v Obfim Dole (bezbarierowe), schronisko Bouda pod
Snézkou.



Z Przeteczy Okraj
do kosciota sw. Piotra i Pawta

MALA UPA, obtiznost B

Trasa odpowiednia dla senioréw, przejezdna

dla wozkow dzieciecych i inwalidzkich wozkow
elektrycznych, dla oséb na wézkach mechanicznych
tylko pod warunkiem dobrej kondyciji fizyczne;j.

Zaczyna sie po czeskiej stronie Przeteczy Okraj
(Pomezni boudy), koto parkingu przy przejsciu
granicznym. Jej diugos¢é wynosi 2,5 km w jedna
strone, réznica wysokosci to 140 m. Prowadzi
czerwonym i z6ttym szlakiem, na catej dtugosci jest
asfalt. Konczy sie koto kosciota sw. Piotra i Pawta.
Proponujemy z parkingu ruszy¢ czerwonym szlakiem
do Nowych Domkéw i do kosciota, z powrotem tg sama
droga ok. 1 km, za odcinkiem prowadzgcym stromo
pod goére na wzgorze koto Moravanki w lewo asfaltem
0,2 km, potem zéttym szlakiem powr6t na Przetecz
Okraj. Po trasie jezdza auta, zjazd do kosciota jest
stromy.

Mozliwe warianty: nie trzeba zjezdza¢ pod kosciét.
Ciekawostki i okolica: kosciét sw. Piotra i Pawta,
widoki na Sniezke, osrodek informacyjny z matg

wystawa na Przeteczy Okraj (Pomezni boudy).

Miejsca na trasie, w ktérych mozna sie posilié
i schronié: Nové Domky, Dolni Mal Upa.
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POLSKA

TRASY DLA NIEPELNOSPRAWNYCH

(szczegdtowe informacje na www.krkonose.eu)

Od drogi krajowej nr 3 do wodospadu Szklarki

Trasa wzdtuz strumienia. Z parkingu przy drodze
krajowej nr 3 do wodospadu i bezbarierowego
schroniska Kochanéwka. Dlugos¢ trasy

tylko 0,4 km, réznica wysokosci 11 m.

Z gornej stacji kolei linowej na Kopie
do schroniska Dom Slaski

Trasa prowadzi grzbietem Karkonoszy. Koleja linowag na
Kope i wysypang zwirem drogg do barierowego Domu
Slaskiego. Dtugosé 1 km, réznica wysokosci 25 m.

Ze Szklarskiej Poreby do Zakretu Smierci

Podgorska trasa z dworca PKS w Szklarskiej
Porebie, przez dolng stacje kolei linowej na Szrenice
w kierunku Zakretu Smierci. Dtugo$é 10 km.

Z Karpacza do Swiatyni Wang

Trasa przez miasto do starodawnej norweskiej
Swiatyni Wang. Strome podejécia. Diugo$é 6 km.



Ze Szklarskiej Poreby do Jakuszyc

Trasa biegnie Trasg Czeska E65 az do
samych Jakuszyc. Czesciowo pokonac jg
mozna samochodem. Atrakcje - wodospad
Kamienczyk, byta huta szkta. Dtugos¢ 11 km.

Z Karpacza do Kowar przez Sciegny

Trasa zaczyna sie na ul. Kowarskiej w Karpaczu,
potem prowadzi przez miasteczko Western City, Park
Miniatur Zabytkéw Dolnego Slaska, staréwke Kowar

i patac Radziwittdwka. Trasa trudna. Diugos¢ 12 km.

Z Mystakowic przez Bukowiec do tomnicy
Dolnej

Trasa wiodaca przez Dolinge Patacow i Ogrodéw
zaczyna sie przy Domu Tyrolskim w Mystakowicach.
Po drodze duzo zabytkéw. Trasa trudna, prowadzi
czesciowo drogami polnymi. Dlugos¢ 12 km.

Trasa miejska w Jeleniej Gorze

Prosta trasa przez centrum Jeleniej Gory.
Zaczyna sie przy dworcu PKS i oprowadza
po zabytkach. Dtugos¢ 5 km.

Z Cieplic Slaskich Zdroju do Sobieszowa

Trasa prowadzi przez parki wokot Muzeum
Przyrodniczego Karkonoskiego Parku Narodowego KPN.
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