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Co, jak, kde a kdy

V Krkonosich je dulezité védét, co je mozné sbirat a na jakych mistech. Krkonos$sti laboranti
a jejich pomocnici dokazali béhem dvou staleti vysbirat a prekopat mnoho mist, kde se
|éCivé rostlinynachazely. Pozdéji krkonoSska kvétena zacala stradat pod vlivem nadmérné
turistiky, imisni zatéze a dalSich nezadoucich vlivl, které sebou civilizacni boom posledni
doby pfinesl.

Kdyz se mnoha moudrym a proziravym lidem podafilo prosadit ddslednou ochranu krko-
nosské prirody a dosahnout vyhlaseni Krkonos$ prvnim ¢eskym narodnim parkem (1963),
zacala platit fada omezeni ¢i dokonce zakazu, jak se k Zivé horské prirodé chovat. Nékteré
rostlinné druhy jsou zakonem o ochrané pfirody ¢.114/1992 Sb. celostatné chranéné

a jejich sbér je proto vyloucen kdekoli (na internetu je snadno dostupny jejich seznam).

Na uzemi Krkonosského narodniho parku plati zakaz sbhéru jakychkoli pfirodnin (rost-
lin, Zivocichu, nerosti) a to bez ohledu zda maji nebo nemaji statut chranéného druhu
dle vySe uvedeného zakona. Predstaveni nékolika desitek druht IéCivych rostlin Krkono$

v této brozZure proto rozhodné nema za cil, aby je navstévnici ¢i mistni obyvatelé zacali hro-
madné shirat (coz by bylo nezakonné), ale aby si uvédomili Gzasny potencial krkonoSské
prirody a prizpUsobili tomu své chovani a mysleni. VétsSina z uvedenych druhd roste napf.

i v ochranném pasmu KRNAP nebo v nedalekém Podkrkonosi, kde jejich pfiméreny shér
neni zakazan.

Kazda z popisovanych |éCivych rostlin Krkono$ ma uzsi nebo SirSi spektrum schop-

nosti potlacovat vSelijaké lidské neduhy. Je ale tfeba dobre védét co shirat, kdy sbirat

a jak s nasbiranym rostlinnym pokladem zachazet. Omezeny rozsah brozury neumoznuje
podrobné navody a tak je treba sahnout po nékteré z desitek knizek o IéCivych rostlinach

a zelené Iékarné, které se nachazeji v kazdém knihkupectvi. Poskytuji hodné dulezité infor-
mace, nebot rostlina sebrana v nevhodnou rocni, ale i denni dobu neni v té optimalni kon-
dici, co se tyka jejich I1€Civych GcEinkUd. Také zpUsob zpracovani sebranych listl, kvétl nebo
kofenlt ma naprosto zasadni vyznam. Vénujte proto této pripravé potirebnou pozornost, nez
se rozhodnete vyrazit na louku nebo do lesa. Nasi predci to méli vtomto sméru jednodussi,
protoZe zkuSenosti s I€Civymi rostlinami se dédily plynule z generace na generaci.
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Horska louka s rozkvetlym rdesnem hadim korenem

Uvodem

Horska krajina je jako oteviend kniha, ze které zkuseny pozorovatel
dokdzie Cerpat moudro a Zivotni energii, radost nad krdsami Zivé i nezivé
prirody, ale také zkusenosti, jak horskou prirodu rozumné vyuZivat ke

svému prospéchu.

To plati i o rozmanité horské kvétené,
ktera vedle krasnych barev, tvart a vani
ma téZ mnoho vlastnosti uzZiteénych pro
Clovéka. KdyzZ ¢lovék pfed mnoha sta-
letimi zacéal osidlovat svahy Krkonos,
postupné se naucil rozpoznavat horské
rostliny a jejich blahodarné Géinky na
rdzné zdravotni neduhy. Lékarl bylo v té
dobé malo, z hor k nim bylo daleko a na
Iékarskou péci nasi pfedci ani neméli
penize. Proto ke slovu pfichazeli rizni
mastickari, kofenafri, laboranti ¢i shé-
raci IéCivych bylin. V pribéhu 16. az 19.
stoleti tak vzkvétalo lidové IéCitelstvi,
nez ho pozdéji nahradila dnesni I1ékar-
ska véda a mocny farmaceuticky pri-
mysl. Soucasné se vSak stale vice hlasi
ke slovu rlizné alternativni zpUsoby I€Cby,

napriklad homeopatie, kterou ¢ast I€kar-
ské obce povazuje za pseudovédu a Sar-
latanstvi, jini 1€kafi ji vSak plné vyuzivaji.
Nasi pfedci neméli tolik odbornych zna-
losti o pfirodnich IéCivych prostfedcich,
avSak nahrazovali je letitymi praktic-
kymi zkuSenostmi a vétSinou s Gspé-
chem. VyuZivani zelené 1ékarny - |éCivych
Géink( rostlin - je znamé jiz od starovéku
a bylinkarstvi (téZ fytoterapie) je v posled-
nich desetiletich stale uzivanéjsi.

Ze stovek I€Civych rostlin Krkonos vybi-
rame jen nékolik desitek, se kterymi se
navstévnik Krkonos obc¢as setkava, aniz
by tusil, jakou I&Civou silu v sobé skryvaji.
Texty na nasledujicich strankach vam pfi-
bliZi pfirodni Iékarnu horské kvéteny.
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Historie poznavani a vyuzivani lécivych
rostlin, zejména téech horskych

Pocatky ilustracniho ztvdrnéni ¢i uchovani rostlin jsou spojeny s postupnym
odhalovdnim jejich vlastnosti (léivych, uZitnych, toxickych, aromatickych,
estetickych). Pochdzi ji7 z ddvného starovéku, z prelomu 21. a 22. stoleti
pred n. L., kdy jsou z Egypta doloZeny prvni tzv. receptdre a iustrace
zaznamenané v podobé svitkovych papyrusovych herbaru.

K velkému rozvoji medicinskych a bota-
nickych znalosti doSlo nasledné ve sta-
rovékém Recku. Platon, Hippokrates,
Aristoteles a zejména Theofrastos z Efezu
(372-287 pf. n. L), kterého Ize oznacit

za praotce dnesni botaniky, to byli hyba-
telé tehdejSiho védeckého pokroku, véetné
mediciny a |ékafské botaniky.

Stfedovéké herbare, které mély vyluéné
obrazovou podobu, obsahovaly jiz prvni
velmi schematické kresby rostlin ¢i stromd,
Casto jako soucéast nabozenskych vyjevu.
Starovéké a stfedovéké herbéare vSak byly
predevsim knihami |ékafskymi a jejich
hlavnim poslanim bylo podat prehled

o rostlinnych drogach a jejich praktickém
uil’vénl’ Dneénf herbéFe suéen;?ch rost—
védecké poslani a slouzi vyhradné ke stu-
diu taxonomie rostlin a jejich rozsireni.

Po vynéalezu knihtisku a pouzivani tech-
niky dfevorezu a drevorytu se podoba ilu-
straci v herbafich vyrazné zménila.

V 15. a 16. stoleti vznikla fada tisté-
nych herbard, odrazejicich velky pokrok
botanické védy. Z té doby pochazi i prvni
¢esky psany herbar litomySiského |ékare
Jana Cerného, ktery v r. 1517 vydal spis
Kniha lékarska, kteraz slove herbar aneb
zelinar. Tehdy vznikl i znamy herbar ital-
ského |ékafe Petra Ondreje Matthioliho,
pozdéjsiho |ékare cisafe Maxmiliana
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Vyobrazeni kokofiku mnohokvétého ve starych
botanickych knihach

Herbar aneb bylinar Petra Ondreje Matthioliho
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Matthioliho vyobrazeni rdesna hadiho kofene
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Josefina Kablikova

1. Do éesStiny ho prelozil Tadeas Hajek

z Hajku r. 1562 a Jifi Melantrich

z Aventina ho knizné vydal pod nazvem
Herbar, jinak bylinar, velmi uZite¢ny.

Byl to v té dobé asi nejznaméjsi medicin-
sko-botanicky spis. Na jeho strankach
najdeme i fadu druhd z krkonoSské kvé-
teny, nebot Matthioli KrkonoSe navstivil

a ziskané poznatky zaradil i do Herbare.
Na slezské strané hor plsobil v 17. stoleti
jelenohorsky Iékar Kaspar Schwenckfeldt,
jehoz knihy predstavovaly jedny z prvnich
zevrubnych popisl krkonosské flory,
fauny a nerostného bohatstvi.

V roce 1786 zamifila do Krkono$ expedice
Kralovské Ceské spolecénosti nauk a jednim
Z jejich ¢tyf Gcastnikl byl i vyznacny cesky
botanik Tadeas Haenke (pozdéjsi objevi-
tel nejvétsiho lekninu na svété - viktorie
kralovské - v amazonskych pralesich).

Ve svém lieni prabéhu krkonosské expe-
dice se zmifiuje o Certové zahradce v Obfim
dole jako o ,kofenné zahradce*, kde mistni
obyvatelé sbiraji IECivé rostliny. Vyznamnou
roli v popularizaci krkonoSské botaniky
méla pani Josefina Kablikova z Vrchlabi,
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Tadeas Haenke

jejiz botanické sbéry z Krkono$ Ize nalézt
v mnoha velkych evropskych muzeich.

V galerii krkonoSskych botanik(l nescha-
zeji takovi velikani tehdejsi védy, jako

byli Ladislav Celakovsky, Josef Tausch,
Maximilian Opiz ¢i hrabé Caspar Maria
Sternberg a v novéjsi dobé botanici Karel
Domin, Alois Zlatnik, FrantiSek Schustler,
Josef Sourek nebo Jan Jenik. Jejich prace
prinaseji nezmérné mnozstvi poznatku

o flofe Krkonos, avSak vétSinou jiz neob-
sahuji informace o IéCivych vlastnostech
popisovanych krkonoSskych rostlin, jako
tomu bylo u jejich predchldc. Priciny
mimoradného bohatstvi krkonoSské kvé-
teny se krok za krokem podafilo rozlustit
na zakladé dlouholetého studia krkonos-
ské prirody. Nékdejsi spojeni s mystickymi
bytostmi, povérami a bajemi tak dnes pfi-
pominaji jiZ jen nazvy nékterych znamych
pfirodnich lokalit Krkono$ - KrakonoSova
zahradka, Krakono$ova rukavice, Certova
zahrédka a Certova rokle, Certdv duil,
Certova louka. Tam v&ude mifili kofenéfi,
bylinkari a laboranti, ktefi byli vynikajicimi
znalci IéCivych rostlin Krkonos.



Herbéarova polozka devétsilu bilého



7 BT e e e g T TR

Destilace ve stfedovéké laboratofi, rytina z dila Georgica curiosa, Norimberk 1687

Krkonossti laboranti

Horalé znali pestré botanické zahrddky vysoko v hordch mnohem drive, nez
Je objevili a zacali zkoumat prvni badatelé. Takovd mista casto navstévovali
pocetni bylinkdri, korendri a lidovi léCitelé, kteri znali lécivé ucinky mnoha

horskych rostlin. Jejich listy, kvéty nebo koreny prindseli z hor do svych obydli

a zpracovdvali je na rozmanité zdzracné lécivé elixiry.

Bylo to v éfe rozmachu tzv. cechu laborantd,
ktery vznikl v roce 1700 ve slezském més-
teCku Karpacz na Upati severnich svahu
vychodnich KrkonoS$. Tamni laboranti se
naucili vyrabét Iéky z mistnich rostlin a jiz

v 17. stoleti byl Karpacz v Evropé prosluly
bylinkovymi medikamenty na tehdy veSkeré
znamé neduhy lidského téla a mysli. V roce
1796 tvorilo cech 27 bylinkarskych mistrd,
ktefi z horskych i jinych rostlin vyrabéli pres
200 medikamentU proti rozmanitym nemo-
cem. Prirodni suroviny jim prinasely desitky
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sbéracu IéCivych rostlin, kofenaru. Shirali
nejen horské rostliny, ale také mechy, lisej-
niky, drobné zvitectvo, dokonce i nékteré
mineraly.

Laboranti pak doma podle pfisné utajova-
nych receptur vyrabéli rizné esence, tink-
tury, elixiry, prasky, ¢aje, naplasti a masti.
K vyrobé I1ékU vyuzivali 98 druhli kofenu
rozmanitych rostlin, 55 druhd rtiznych
bobuli a ovoce, 43 druhl semen a dievo
a kdru ze sedmi druht drevin, k tomu pak



Z oddenkl hofce délali nasi predkové oblibeny hofcovy
likér zvany ,honcouka“, nazyvany tak podle jeho hlav-
niho vyrobce sedlaka Honcli z Hornich Stépanic

rizné mineraly, chemikalie, hady, Zaby,
Zizaly a jiné Zivocichy. Z krkonosskych
rostlin nejcastéji sbirali arniku, cesnek
hadi, devétsil, horec, lilii, kokofik, konva-
linku, kozlik, kychavici, naprstnik, osladic,

Detail z Huttelovy mapy, zachyeujici sbérace korent rdesna; vlievosnahore zpodobnéni Krakonose
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prvosenku, rdesno hadi kofen, rosnatku,
rozchodnici, tfezalku, vies, nékteré lisejniky,
jehlici klece; hojné péstovali aromatickou
Cechfici, andéliku, libecek nebo vSedobr,
ale i mnohé z vySe uvedenych horskych
rostlin, napfiklad rozchodnici. Vyroba medi-
kamentu témeér po dvé sté let zlepSovala
Zivotni podminky mnoha obyvatel Krkonos.

Cech laborantl prestal prosperovat kvali
postupné konkurenci méstskych Iékar-
nikd a rGznym zakaziim a omezenim,
vychéazejicim z tehdejSich zakon, a zcela
zaniknul v poloviné 19. stoleti. Sbér 1&Ci-
vych rostlin byl bohuZel tak intenzivni,

Ze lokality mnoha vzacnych druhl hor-
ské kvéteny, zejména hofce, rosnatky,
arniky ¢i rozchodnice, byly v té dobé témér
zlikvidovany.




KrakonoS, Kterak tresta bylinkare, rytina z.r- 1738

Nékolik receptii z laborantského receptare

Obycejna Vezmi po 4 loktech koren devétsilu, pupavy, rdesna hadiho korene
Tinctura a vSedobru. Roztlu¢ ho na hrubo, prelej 8 kvintliky palenky a pretahni
Bezoardica - 4 kvintliky do destilacniho hrnku, do pretazeného dej jeden kvintlik
krummhiibel- kafru a mas Ra. Bezoardica alba: druhé muzes obarvit elixirem nebo
sky druh: Ess. Lignorum, a mas Ra. Bezoardica rubra.

Vezmi dva loty+ hrubé nasekaného korene horcového, jeden Gtvrtnik
Horcova silného lihu a chovej na teple aZ se zabarvi. Potom Zfiltruj pres Sedy
tinktura: papir. Slouzi pri Zaludecni slabosti, téZ u vSech tri- az ¢tyrdennich

horecek se uziva 30-40 kapek.

Zelena lesni
mast:

Vezmi Gtvrt pfundu kozich bobkd, Ctyri loty kusového terpentynu, jeden
kventlik médénky. VSechno v kotliku dobre povariti. Pfecezena a nalita
do papirovych krabic¢ek hoji vsechny rany.

Lih z destovek:

Vezmi jeden Ctvrtnik ocisténych destovek, dej do bariky, prelij dvéma
Ctvrtniky lihu a z toho destiluj spiritus podle pravidel uméni. Pudi mo¢
a pot, ma silu tisiti bolesti, rozdéluje i otevira a je proslaveny proti

Slakem trefeni, stejné tak i proti kre¢im.
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Nasi predci péstovali horskeé IéGivé byliny kolem svych obydlIi

Z hor do Rlasternich zahrad a na bylinkové

zahony

Sber lécivych rostlin v hordch byl znacné ndrocny i nebezpecny, a tak nasi
predci zacali prendset Zive rostliny ke svym chalupam, kde je péstovali.
Neschdzely tam lécCivky, ale i rostliny uZitkové i okrasné, pro potéchu oka

a duse ci do kuchyneé.

Obdobny Gcel plnily stfredovéké i novo-
véké klasterni zahrady, které mély ryze
prakticky vyznam a slouzily k hospodar-
skym Gcellm pfislusného klastera.

Pro mnichy byly také mistem meditace

a rozjimani. Klasterni zahrady vétSinou
souvisely i s klasterni IEkarnou a klas-
terni knihovnou. Klastery tak plnily i funkci

cu

jakychsi ,,opatrovnik( Iékafskych znalosti“.

Ono oznaceni si zfejmé zaslouzily pravé
diky péstovanym |éCivym rostlinam v pfi-
lehlych klasternich zahradach. Jejich pro-
dukty neslouzily vSak jen mnichiim, ale

Castou soudasti klasternich zahrad byly
také Stépnice (matecnice uslechtilych
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odrlid ovocnych stromu). Sprava KRNAP
takovou byvalou klasterni zahradu se Stép-
nici zrekonstruovala v arealu augustinian-
ského klastera ve Vrchlabi.

Stale ¢astéjsSi budovani zahradek s |€Ci-
vymi i uZitnymi rostlinami v okoli naSich
dom svédci o postupném néavratu ke
starym receptiim nasich predki,

k mnohdy zapomenutym poznatkim,
jak vyuZivat IéGivych vlastnosti bylin

- fytoterapii.

V dnesni hektické a uspéchané dobé je
dobre, Ze alespon cast lidi se timto zpu-
sobem snaZi o znovuobnoveni naseho
vztahu k pfirodé a jejim produktim.



Rastrové zahony s nékterymi
rostlinami Krkono$ ve vrchlabské
klasterni zahradé




% Podhorské a horské louky

Rdesno hadi koren

Bistorta major Gray

Bylina 25-80 cm vysoka, se silnym zkrou-
cenym oddenkem, ma dlouhé kopinaté
listy a klas drobnych riZzovych kvétl (V-IX).

Roste na loukach od nizin az vysoko do hor.

Drogou (Radix bistortae) jsou susené
oddenky s kofeny (podzimni sbér), obsahu-
jici tfisloviny, Skroby, bilkoviny, bistortovou
cerven, stavelan vapenaty a vitamin C.

V lidovém IéCitelstvi a farmacii se uziva

pro sviravé, protiprdjmové a protiza-
nétlivé Gcinky pfi lehkych prijmovych
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onemocnénich, pfi katarech Zaludku, strev
a Uplavici. Vyplachy a kloktani pfi zanétech
v Ustech a nosohltanu, na obklady a mistni
koupele, na rany a vredy.

Jiz Matthioli piSe o jeho uzivant: ,,...jest

i velmi uzitecny pro lidi dychavi¢né a kasla-
jict, rovnéz zastavuje chrleni krve a rozpou-
Sti v hromadu sbéhlou krev v téle nasledkem

padu nebo zbiti. Prasek z hadiho kofene
zasypavany do ran tyto hoji a stavi krev.
Voda z ného palena je dobra proti ustknuti
pavouku a $tir(i a téz hoji i raka...“.

Lidové nazvy: kartacky, berani ocas,
cervené koreni, hadinec, stavikryv, svalnik
cerveny aj.



Prvosenka vyssi

Primula elatior (L.) Hill

Bylina s rlizici pfizemnich listl a jednodu-
chym okolikem sirové Zlutych kvéta (Il1-V).

Roste na vihéich loukach, pramenistich,
v olSinach a svétlych listnatych hajich.

Drogou jsou kvéty a kofeny obsahujici
saponiny a glykosidy, karotenoidy a stopy
éterického oleje. Koren rozpousti hleny

a podporuje vykaslavani. Pouziva se pre-
devsim pfi onemocnéni dychacich cest
jako soucast riznych prsnich ¢aji. Ma rov-
néz mocopudné Gcinky. V lidovém I&Ci-
telstvi se podava také proti revmatickym
potiZim. Podobné se uzivaji i kvéty. Pozor
na alergen primin, ktery u citlivéjSich osob
muZe pfi kontaktu se Zlaznatymi chlupy
vyvolat zanéty pokozky.

% Podhorské a horské louky

Lidové nazvy: bukvice bila, bylina Slakova,
dnové koreni, houséatka, kofeni sv. Petra,
nebekli¢, podléSka aj.




Prha arnika

Arnica montana L.

Viytrvala vapnostiezna bylina s listy v pfi-
zemni rGzici a s pfimou, 20-60 cm vyso-
kou lodyhou s jednim nebo nékolika
Zloutkoveé zlutymi Gbory (VI-VIII).

Roste roztrousené na horskych loukach
a pastvinach, viesovistich a okrajich rase-
linist. Jeji sbér v pfirodé je nepfipustny.

Tradi¢ni I€Civa rostlina s mimoradnymi
Gcinky. Jiz kolem r. 1600 ji pouzivali

v KrkonoSich v podobé tinktury k hojeni ran.
Rozemleta na prasek se pridavala pro ostre
kofenénou vini do ,Snupavého tabaku“.

K Iékafskym a kosmetickym Gcelim jsou
vyuzivany jeji abory, listy a oddenek.
Drogou je zejména kvét arniky -

% Podhorské a horské louky

Flos arnicae, také suSené podzemni ¢asti.
K ucinnym latkam patfi sesquiterpen-
laktony i jejich estery, étericky olej, flavo-
noidy, kumariny, triterpenalkoholy a dalsi.
Pripravky z kvétll maji antibakterialni
G¢inky, potlacuji zanéty, zmirauji bolest,
puUsobi proti artritidé. VyuZivaji se prevazné
zevné k rychlejSimu vstiebavani krevnich
vyron(, modfin, pfi revmatickych potizich
svalu a kloubl, vymknutich a pohmoz-
déninach, pfi onemocnéni povrchovych
cév, zanicenych mist po bodnuti hmyzem,
ke kloktani a potirani mist postizenych
zanéty Ustni dutiny a dasni. V homeopa-
tii se redéné roztoky uplatnuji pfi krvaceni,
bolestech svalll po namoZeni a pfi one-
mocnénich tepen a Zil.

Lidové nazvy: andélsky trank, bozi kofeni,
bylina padu, bylina prvni pomoci, kam-
zikové koreni, prhovina, Slakové kofeni,
uspivied, zavratovy koren.

§ Zdkonem chrdnény druh!
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Dobromysl obecna

Origanum vulgare L.

Svétlomilna aromatickéa bylina vysoka
30 az 80 cm, s drobnymi rdZzovymi kvéty
(VII-1X).

Roste roztrousené az pospolité na sus-

Sich, mineralné bohatsich ptdach na Upati
Krkono$, na stranich, lesnich okrajich a pase-
kach. Cela rostlina prijemné voni diky obsahu
aromatickych silic. Nazyva se téZ divokou
majorankou. Susena kvetouci nat (Herba ori-
gani) je oblibena v lidovém IéCitelstvi i far-
macii. Obsahuje silice, tfisloviny a hoféiny.

V lidovém |€éCitelstvi se uZiva na uvoliovani
krecCi, ma aseptické a protizanétlivé Gcinky,

ushadnuje odkaslavani a zvySuje vyméSovani
Zlugi, jako ¢aj poslouzi i proti nechutenstvi,
potizim Zalude¢nim i Zluénikovym, podporuje
traveni a pomaha pii prijmech. Navic se pou-
Ziva i do koupeli a jako kloktadlo pfi inhala-
cich a pfi zanétu dasni. Nat se vyuziva také
kulinarné jako koreni (pod nazvem oregano);
typickym pouZitim je kofenéni pizzy. Kromé
toho je téZ soucasti provensalského koreni.
Chut je vyrazna, ale odlisna od majoranky.
Shira se kvetouci nat, pfitomnost plod( je
nezadouci. Dobromysl maiji v oblibé véelafi,

je totiz dobrou nektarodarnou rostlinou.

Lidové nazvy: Cervena lebeda, divoka
marjanka, dobra mysl, dobracek, kviti
svatojanské, oregano, vonékras, zimni
marjanka.
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Kostival léekarsky

Symphytum officinale L.

Vysoka, drsné chlupata bylina s modro-
fialovymi kvéty (V-1X) a svislym, Ffepovité
ztlustlym oddenkem, uzivanym v 1éCitelstvi
i mediciné.

Roste na vlhkych mistech v pfikopech,
okrajich poli, na loukach, ale i na rumis-
tich v okoli sidel.

Je to velmi stara |éCiva rostlina, pouZivana
témér vyhradné zevné. Ve stfedovéku se
ordinovala pfi poSkozeni kosti, kostivalové
obklady urychluji hojeni hnisavych ran.
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V lidovém |écitelstvi se pouziva jako klok-
tadlo pro zmirnéni bolesti zub( a zanétu
dasni. Drive se odvar z kostivalu pil proti
chronickym zanétim dychacich cest, proti
Zaludecnim viedum a pfi tuberkuldze.
Koupele s pfisadou kostivalu pomahaji
proti kieGovym Zildm, viedovym onemoc-
nénim a ekzémudm. Pridava se také do
mydel a Samponu.

ProtoZe obsahuje jedovaté alkaloidy, nelze
ho v soucasnosti pouZivat vnitiné.

Lidové nazvy: ¢erna bylina, ¢erny kofen,
chropag, kazival, kobyli mlato, komi-
nik, kostihoj, svalnik, trudovatnik, vol-
sky jazyk.




Pampeliska
(smetdnka)

Taraxacum F. H. Wigg.

Vytrvala, mlécici bylina s kllovitym kofe-
nem a pfizemni riZici pefenolalo¢na-
tych listd; duté stvoly nesou UGbor Zlutych
kvétd (IV-1X). Rod Taraxacum zahrnuje
dnes stovky druh, jejichZ uréovani je
pomeérné obtizné. Proto je roz¢lenén do
tzv. sekci, z nichZ k nejbéznéjsim stredo-
evropskym zastupclm patii pampelisky
(smetanky) sekce Ruderalia, dfive shr-
nované pod jménem smetanka |ékarska
(Taraxacum officinale).

Rostliny luk a zahrad, od niZin do hor.

PampeliSka obsahuje hof¢iny, glyko-
sidy, steroly, aminokyseliny, tfisloviny,
silice, v kofenech na podzim az 25 %
inulinu, mastné kyseliny, ale také az

% Podhorské a horské louky

3 % kaucuku. V kvétech jsou karotenoidy
a triterpeny.

Vysoce |éGiva pampeliSka se uziva pro
zvySeni Zaludeéni sekrece jako stomachi-
kum amarum, choleretikum a ¢astecné
diuretikum. V mladych listech je vysoky
obsah vitaminu C, od pradavna se uZzivaji
jako salatova zelenina a pro pfipravu jar-
nich ocistnych kdr, ¢aja i polévek.

Rozkvetlé Gbory slouzi k domaci vyrobé
pampeliSkového vina nebo medu.
Homeopatické pfipravky se podavaji rov-
néz pfi jaternich onemocnénich a zaziva-
cich potizich.

Pyl pampeliSky je od jara do Iéta znacné
alergenni (!).

Lidové nazvy: blyskbaba, husi kap, lucer-

nicky, majicek, mlicak, mlici, pleska,
pocuranek, smetanik, starycek.




Trezalka shvrnita

Hypericum maculatum Crantz

Bylina s podzemnimi vybézky a Etyrhran-

nymi lodyhami zakonéenymi kvétenstvim

zlatoZlutych kvétl (VI-X). Na okrajich listl
jsou tmavé tecky - silicné nadrzky.

Trezalka skvrnita roste na lesnich pase-
kach, pastvinach a loukach, pramenistich.

Je Gasto zaménovana s podobnou trezal-
kou te¢kovanou (Hypericum perforatum),
ktera vSak roste jen v nizSich horskych
polohéach. Trezalka teCkovana ma na
lodyze vyniklé pouze 2 hlavni listy, listy ma
uzsi, kalisni listky jsou zaSpicatélé.

K 1é¢ebnym G&eliim se vyuziva hlavné tre-
zalka teckovana, jejiZz suSena kvetouci nat
je oficialni drogou (Herba hyperici). Tento

% Podhorské a horské louky

druh obsahuje fotodynamicky plsobici
hypericin, glykosid rutin, flavonoidy, tfislo-
viny a éterické oleje.

Je dlouhodobé uzivana v lidovém [égi-
telstvi pro mirné uklidiujici G&inky.
Podporuje krevni obéh, vyluc¢ovani zlugi
tech mocCovych cest a pfi IéCbé gyne-
kologickych problému. Trezalkovy olej
ziskavany maceraci ¢erstvych kvétd v oli-
vovém oleji), se uziva zevné pfi revma-
tickych bolestech, na popaleniny a kozni
choroby. Homeopatické pripravky se
podavaji pfi bolestech nervového plvodu
po zranénich.

Lidové nazvy: arnika nervova, bylina
pozehnana, ¢arovnik, cervenej zvonecek,
krevnicek, laskavy kofeni, potratnice, zdé-
Senec (davala se kojenctim do kolébky,
aby se nedésili).




Jitrocel kopinaty

Plantago lanceolata L.

Vytrvala trsnata bylina s pfizemni rGZici
kopinatych listd. Kvétni stvol je zakoncen
klasem drobnych hnédavych kvétl s pras-
niky na dlouhych nitkach (V-IX).

Hojné rozsifen na loukéach, v lemech cest,
na okrajich poli.

Jedna z nejznaméjSich, nejacinnéjsich

a také nejstarsich |éCivek. Jiz Plinius radil
jitrocel uzivat proti kasli, k hojeni ran a proti
zimnici. Pozdéji byl uzivan jako Iék proti
nemocem ledvin, zanétdm mandli, vnitinimu
krvaceni, stfevnim obtizim, spaleninam,

véelimu a vosimu bodnuti, pfiusSnicim, nesto-
vicim a dné. Je Gc¢inny proti kasli, pomaha
na odhlenéni, zavira rany, pomaha pfi poru-
chach traveni spojenych se zacpou.

VSechny tfi u nas rostouci druhy jsou
I€Civé (sbiraji se listy), nejvice vSak jitrocel
kopinaty. Hojné je vyuzivan ve farmaceu-
tickém primysilu.

Jeho stavy obsahuji kyselinu kiemicitou,
saponiny, velké mnozstvi slizu, enzymy,

tfisloviny, hof¢ik, vapnik, soli drasliku,
organické kyseliny a vitamin Aa C.

Lidové nazvy: babi usi, celnik, hojinek,
kominik, musi ocas, skorocel, ranocel, psi

jazyk, berani nebo volsky jazyk.
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Cesnek medvedi

Allium ursinum L.

Vytrvala bylina s podlouhlou cibuli s béla-
vymi Supinami; ma Gzce vejCité listy
a polokulovité bilé kvétenstvi (V-VI).

Roste v bu€inach, javofinach, jaseninach.
V lidovém |ékarstvi a homeopatii mél a ma

Cesnek uzivany bézné v kuchyni, pomaha
pfi zaZivacich potizich, proti vysokému tlaku
a preventivné proti zménam cév vlivem
starnuti. MUZe se uzivat zevné na tézko se
hojici rany a k potirani kiecovych Zil. Dobre
pusobi proti jarni Gnavé. Obsahuje prede-
vSim silice, flavonoidy a vitamin C. V listech
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je kyselina listova a vitaminy skupiny B

a organické slouceniny siry; pfi kréjeni nebo
drceni se tvofi tzv. Eesnekové oleje. Eterické
oleje podporuji chut k jidlu a aktivuji ¢in-
nost Zaludku a strev. Kyselina listova pod-
poruje krvetvorbu a rdst bunék. Cerstvé
nasekané listy procCistuji ledviny a mocové
cesty a podporuji odchod moce.

Listy se sbiraji na zadatku kveteni. Cesnek
medveédi je nejlepSi Gerstvy, suSenim se
|éCivé vlastnosti ni¢i. Nadrobno nase-
kané listy Ize vSak zamrazit. Pozor ale na
zaménu s jedovatymi listy konvalinek nebo

oclnd, coZ jiz bylo pficinou mnoha otrav.

Lidové nazvy: bozska pomoc, cibule ¢aro-
déjna, cikansky cesnek, cesnek psi, divoky
¢esnek, hadik, lernek, lesni cesnek.




Horec tolitovity

Gentiana asclepiadea L.

Trsnaté bylina s hnédym oddenkem a Cet-
nymi kofeny; lodyhy jsou 20-50 cm
vysoké, husté olisténé a nesou modré
zvonkovité kvéty (VII-1X). Roste hojné

v horskych lesich, na pasekach, horskych
a alpinskych loukach. Jeji sbér v pfirodé je
nepripustny.

Stylizovany kvét hofce tolitovitého

(a zvonku ceského) je ve spole¢ném znaku
obou Krkonosskych narodnich parkd -
Ceského a polského. Kofeny vétsiny druht
hofcl obsahuji gentiopikrosid, amarogen-
tin, gentisin, tfisloviny, sliz, pektiny a alka-
loidy. Oddenky predevsim hofce Zlutého
(Alpy) jsou odedavna sbirany pro Iékaren-
ské Ucely (Radix gentianae).

A Krkonosské lesy

Pro staré apatykare a mastickare byl

Vv srpnu a zafi vykopavany kofen horcu
doslova pokladem a byl pouzivan jako pra-
stara |éCiva droga napf. proti vztekliné

a napadeni cizopasnymi ¢ervy, plicnim
neduh(m, bolesti jater a slabosti Zaludku,
vnitfnim zranénim. Horky odvar v zimé
chranil pfed zmrznutim. Hofcové vino pla-
tilo za 1€k Cistici jatra a ledviny a odstranu-
jici kreCe. Odvar se pouzival na omyvani
hnisavych ran.

Pro farmaceutické Gcely se dnes pou-

Ziva pouze hotec zZluty. Z jeho kofenu se

v Alpach odedavna vyrabél hofcovy likér.
Kofen naseho horce tolitovitého se prida-
val do hotkych bylinnych likér(.

Lidové nazvy: hofepnik modry, horepnik
tolitovity, rostlina kralovska, tolita (tolita je
ale jina bylina).

§ Zdkonem chrdnény druh!
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Osladic obecny

Polypodium vulgare L.

Kapradina s plazivym oddenkem, jehoz
mladsi ¢asti jsou kryté hnédymi plevinami.
Listy vesmés prezimuji, jsou fapikaté

s Cepeli ¢lenénou ve 3-26 parl stfidavych
Ukrojk(. Na spodni strané jsou ¢erveno-
hnédé vytrusnice.

Roste ve stinnych skalach, skalnich stér-
binach, balvanitych sutich, ¢asto i na
trouchnivéjicich kmenech; od nizin az do
horskych poloh.

Oddenek osladice obsahuje latku osladin,

Obsahuje tfisloviny, flavonoidy, saponiny
(mezi nimi i sladce chutnajici osladin),
slizy, étericky olej, silice, cukry. Sliz a sapo-
niny v oddenku usnadnuji odhlefovani.

Podporuje vylucovani zluci a pusobi mirné
projimavé. Pryskyficna horcina je Gc¢inna
proti stfevnim parazitim.

Sladké oddenky se dfive hojné pouzivaly
v lidovém |écCitelstvi, zejména k 1&éCbé Zluc-
niku a zacpy. Oddenek se sbiral na pod-
zim a na jafe; z usuSeného oddenku se
varil ¢aj, zejména proti plicnim choro-
bam (kasel, bronchitida, chrapot, zanét
pridusek).

V soucasnosti je osladi¢e uzivano jen
velmi zfidka.

Sekané oddenky jsou v zahradnictvi pouzi-
vany jako soucast substratd pro epifytické
rostliny, zejména orchideje.

Lidové nazvy: kofeni sladké, osladec, osla-
ded, sladecek, sladic, sladké drevo, sla-
duska, vosladec.




Boruvka

Vaccinium myrtillus L.

Kefiky vytvarejici rozsahlé porosty do 50 cm
vysky; listy opadavé, svétle zelené, kvéty ban-
kovité, nacervenalé; plodem jsou modrocerné
bobule s modrofialovou duzinou (V-VI).

Boruvka je rozSifena v horskych smréinach,
na raselinistich a v kleCovych porostech;
Gasto spolecné s brusinkou a vlochyni. Plody
jsou vyznamnou soucasti potravy tetreva,
tetfivka Ci jerabka. Jsou vSak i masoveé sbi-
ranou lesni plodinou, coZ zpUsobuje nemalé
problémy na Gzemi KRNAP. Listy a plody
borlivky maji Siroké vyuZiti pro farmaceu-
tické Ucely. Obsahuji tfisloviny, organické

kyseliny, vitamin C, v plodech kromé cukrd

i pektin, barviva karoteny, chrom a mangan.
Oficialni drogou z listd je Fructus myrtilli.
UZiva se pro své sviravé UCinky pfi prdjmech,
jako pomocny Iék proti cukrovce, pfi ZIuéni-
kovych potizich, plody slouZi i ke kloktani pfi
zanétech dutiny dstni.

Susené bobule jsou diky obsahu pektin(i
a tfislovin oblibenym lidovym prostfedkem
proti prajmdm. Cerstvé plody naopak ve
vétSim mnozstvi plsobi projimavé.

Lidové nazvy: pro boriivku - borovnica,
borGvci, Cerna jahoda, cucoratka, hafera,
jahtdka myrtova, Zavi (Krkonose); pro
brusinku - ¢ervena borlivka, kyhanci, kyse-
linka; pro vlochyni blivanky, opilka, Salenka.
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Plicnik tmavy

Pulmonaria obscura Dumort.

Vytrvala Stétinaté chlupata bylina, vysoka
15 az 30 cm, s vejéitymi aZ kopinatymi
listy; trubkovité zvoncovité rlizovocer-
vené a7 fialové kvety v fidkych vrcholovych
vijanech.

Kvéty plicniku méni barvu od riZovocer-
vené po modrofialovou. Zména barvy
kvétU souvisi s kyselosti bunécné stavy.
Zatimco v mladych kvétech je Stava kysela
a kvéty jsou rlizovocervené, ve starsich

kvétech je bunécna stava neutraini az
alkalicka a kvéty jsou modré.

Roste v listnatych az smiSenych hajich
a pri okrajich kfovin od Upati az do stred-

nich poloh hor.
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Plicnik je dlouha léta vyuZivan v lido-

vém |écCitelstvi proti zanétlm, nemocim
dychacich cest a traviciho Ustroji. Mezi
vosti ¢i plisobeni proti Zaludec¢nimu krva-
ceni. PUsobi také mocCopudné a sviravé

a vhodny je i v pfipadé prajmu. V gastrono-
mii se plicnik pouziva jako pfisada do rliz-
nych jarnich salatd a také do polévek, hodi
se i do jarnich nadivek.

Rostlina obsahuje vitamin C, mineraly
(pfedevsim vapenaté soli), slizy, sapo-
niny, tfisloviny, flavonoidy, alkaloidy, kyse-
linu kfemicitou, organické kyseliny a dalsi
Gcinné latky.

Lidové nazvy: modry nebo ¢erveny Klic,
¢melnik, jeleni mangold, koralky, modry
petrklic, tfibarevny kviti, urbanek.



Svizel vonny
(ma¥inka vonna)

Galium odoratum (L.) Scop.

Viytrvala bylina s podzemnim rozvétvenym
oddenkem, pfimou ¢tyrhrannou lodyhou,
eliptickymi listy v 6-9¢etnych preslenech
a latou bilych ¢tyrcipych kvitkd (V-VI).

Roste v listnatych a smiSenych lesich, nej-
Castéji v bucinach a habfinach, na pase-
kach a v kfovinach. Cela rostlina po
pomackani voni kumarinem.

Mafinka vonna byla vyhlasenou IéCivou
bylinou jiZz od stfedovéku, vyrabélo se
z ni ,majové vino“, pro pfijemnou vuni
se pridavala do domécich tabaku.

PFi predavkovani vSak vyvolava bolesti
hlavy, zvraceni, nespavost a poruchy
dychani, nebot obsahuje jak toxicky glyko-
sid kumarin, tak amid kyseliny nikotinové.

PFi spravném davkovani vSak pomahalo
jeji uzivani proti nespavosti, kfeéim, boles-
tem bficha, ledvinovym kamenim a ner-
vovym chorobam. Dodnes se pouziva jako
prisada do koupeli (nekombinovat se slu-
nénim!), ma protizanétlivé Gcinky, proto se
dobre hodi na hnisavé rany. Pozor na pfi-
padné kozni alergie.

Vyrabél se z ni i pfipravek proti moliim.
Lidové nazvy: asparelka, bozcové kofeni,

drdbnava, marunka majova, lipkavec,
mofena, tvaroznicek, valdmajstr, vonavka.




Tuzebnik jilmovy

Filipendula ulmaria (L.) Maxim.

Viysoka vytrvala bylina (50-200 cm) s pfi-
mou lodyhou a pretrhované lichozpere-
nymi listy, které jsou na lici syté zelené,
na rubu svétlejsi. Kvétenstvi vrcholinaté,
bohaté, kvéty Zlutave bilé, s charakteris-
tickou kofenénou vuni pfipominajici horké
mandle (VI-IX).

Roste hojné na pramenistich, podmace-
nych loukach, v pfikopech a pobfeznich
nivach, v podh(fi i v horskych polohach
celych Krkonos.

Prastara Ié¢iva rostlina pouzivana jiz ve sta-
rovéku, zejména susené kvétenstvi nebo
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nat. Pro vysoky obsah sloucenin kyseliny
salicylové se pouziva pfi chfipkach a nemo-
cech mocového méchyre, ale také proti
prajmam a krvaceni. Obsahuje fenolové
glykosidy, flavonoidy, tfisloviny. Kvét i nat
se uzivaji v homeopatii k IECbé revmati-
smu a zanétu sliznic. Tuzebnik ma vyrazné
potopudné a mocopudné Gcinky. Lidové
|€Citelstvi ho pouZivalo pfi revmatickych one-
mocnénich. Drive se v I€Citelstvi vyuZivaly

i oddenky.

V Podkrkonosi se tGidajné véfilo, Ze tuzeb-
nik ma moc upevnit zdravi, ¢lovéka pochla-
pit - proto se mu tam fikalo chlapice.

Lidové nazvy: barbarbule, chlapina, chla-
pice, koren viedovy, medunisnik, rostlinny
aspirin, tfebnik, zimnic¢né koreni.
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Rosnathka
okrouhlolista

Drosera rotundifolia L.

Drobna bylina obecné znama diky své
hmyzoZravosti. Vytvaii pfizemni rizice
dlouze fapikatych listli s okrouhlymi cepe-
lemi. Ty jsou na rubu lysé, na lici pokryté
cervenymi zlaznatymi chlupy (tentakulemi)
s lepkavym vyméskem, jehoz pomoci lovi
drobny hmyz. Kvétenstvi tvofi chudokvéty
vijan s bilymi kvéty (VI-VIII).

Roste roztrousené, mistné i pospolité na
raSelinistich a zraSelinélych loukach od
podhaii az vysoko do hor.

Ma dlouhou tradici v lidovém [€Citel-
stvi a jeji Ucinky potvrzuje i moderni
farmakologie, v niZ se celé suSené

§ Zdkonem chrdnény druh!

rostliny (Herba droserae) vyuZivaji jako
vyznamna droga. Rosnatka se po staleti
pouZivala pfi IéCbé bronchitidy, kasle,
¢erného kasle a zvlasté pak suchého
drazdivého kasle u déti. Moderni
vyzkumy tyto Uc¢inky ovéfily. Je vyznamna
i pfi homeopatické 1éGbé. Pripravoval

se z ni i Iék na mozoly, kufi oka a bra-
davice. Ma také slaby mocopudny Gci-
nek a plsobi baktericidné. Slouzila i jako
vyznamna surovina pro vyrobu palenky ¢i
likéru ,rosolky“.

Rosnatka patfi v nékterych evrop-

skych zemich véetné Ceska mezi chré-
néné rostliny a jeji sbér v pfirodé je proto
nepfipustny.

Lidové nazvy: masozravka, mucholapka,
rosolis, rosa slunec¢na, rosicka, sluneéni

bylina, sluneéni kvitek.
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Klikva bahenni

Vaccinium oxycoccos L.

VZdyzeleny plazivy keficek s tenkymi polé-
havymi vétévkami o délce pfes 50 cm.

Ma koZovité, na lici tmavozelené a lesklé,
na rubu sivozelené kopinaté az vejcité
listeCky. Kvéty jednotlivé nebo v chu-

dych hroznech, 4¢etné a nici. Cipy rlizové
koruny jsou nazpét ohnuté. Plody jsou Cer-
vené bobule o priméru asi 10 mm.

Roste na horskych vrchovistich, prevazné
v porostech raSeliniku. Na subalpinskych
raselinistich se vyskytuje spole¢né s tam
microcarpum). Kyselé plody klikvy byvaiji
s oblibou uzivany k pfipravé kompotd

a dZemd, dobré jsou aZ po premrznuti.
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§ Zdkonem chrdnény druh!

Maji vysoky obsah kyseliny benzoové a askor-
bové, proto se dlouho nekazi. V plodech jsou
ovocné kyseliny, ovocné cukry a hodné vita-
minu C. Klikvova Stava je uZivana k pre-
venci i IéEbé opakovanych infekci mocovych
cest; asi zabranuje uchyceni bakterii jako
Escherichia coli na sliznicich mocovod(. Pri
dlouhodobém pouzivani je vSak tfeba davat
pozor na vysoky obsah Stavelanu, coz mize
vést aZ k tvorbé ledvinovych kamen(. Klikva
u nas patfi mezi zakonem chranéné druhy,
takZe na rozdil od severskych statli neni jeji
sbér ve volné pfirodé mozny.

Lidové nazvy: blatnice, blivanky, citrony
severu, jefabi rostlina nebo Zoravina (plody
se leckde na severu nechavaji na vrchovi-
Stich jako potrava jefabu). V krkonoSském
nareci se fikavalo borGvei Zavi, ziejmé
zkracenina ze Zoravi.



Ostruzinik moruska

Rubus chamaemorus L.

Nizky (5-25 cm) keficek s plazivym odden-
kem a podzemnimi vybézky. Nevétvené
pfimé lodyhy jsou bez ostnu. Nesou 1-3
dlouze fapikaté, 5-7lalo¢né listy, které
jsou okrouhle ledvinité, svraskalé, s vyraz-

nou zZilnatinou; méa péticetné bilé kvéty.
Souplodi je sloZzené z 5 az 25 ¢erveno-

oranzovych peckovicek. Plody jsou Stav-
naté, mirné nakyslé chuti (VI-VII).

Roste na subalpinskych raselinistich na
hfebenech Krkono$ - na Pancavském
rasSelinisti, kde i plodi, méné aZ vzacné na
Upském raselinisti, Certové, Mumlavské

a Hranicni louce. Je to jedna z nejpamat-
néjSich a pfisné chranénych krkonosskych

I

Krkonosské mokrady

rostlin, glacialni relikt. Hojné je rozSirena
na severu Evropy.

Pro aroma a vyte¢nou chut svych plod
byva ostruzinik moruska nazyvan ,mali-
nou severu“. Plody jsou bohatym zdrojem
vitaminu C, proto je v minulosti vyuZi-

vali seversti ndmornici pfi plavbé na mofi
jako prevenci proti kurd&jim. Cajovy odvar
z listl se pouzival proti urologickym poti-
Zim. V soucasnosti existuje fada zpUsobu
konzumace plodl morusky - od poji-
dani Cerstvych plodd pres smichani plodu
morusek s cukrem a vyrobu marmelady.
Ve Skandinavii se z morusek vyrabi dZusy
a likéry. V CR je sbér nepfipustny.

Druhové Ceské jméno moruska odkazuje
na jistou podobnost s plodem moruse
(Jungmann dokonce uzival i nazev maruska).

§ Zdkonem chrdnény druh!




Wi

Mochna natrznik

Potentilla erecta (L.) Raeusch.

Viytrvala bylina se ztlustlym polodfevna-
tym oddenkem. Postranni lodyhy vystou-
pavé nebo poléhavé, nékdy pfimé, dlouhé
10-40 cm. Ma trojcetné pfizemni listy,

za kvétu jiz casto odumrelé, a kvéty se
Ctyfmi jasné Zlutymi korunnimi listky upro-
stfed s tmavsi skvrnou (V-I1X). Podle toho
ji 1ze snadno rozeznat od dalSich druhl
mochen, jejichZ kvéty jsou péticetné.

Roste hojné na raselinistich, viesovistich
a mokrych loukach od podhUfi az vysoko
do hor.

Cerstvy oddenek se po nafiznuti barvi do

cervena, suseny je temné hnédocerveny; je
to oficidlni droga Radix tormentillae, ktera

f—d v s v
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obsahuje katechinové tfisloviny, ellaginaty,
triterpeny, flavonoidy, fenolkarbonové kyse-
liny. Ma silné sviravé Ucinky a pouZiva se
predevsim jako Ucinny prostfedek proti
prdjmdam, Zaludecnim potizim, pfi Gplavici
a proti vnitfnimu krvaceni rizného druhu,
napr. stfevnimu, Zaludeénimu a pfi silné

a baktericidné, uziva se i pfi zanétech Ustni
dutiny a krvaceni dasni a proti otlak(im od
protéz. Pripravuje se z ni oficialni tinktura

a je slozkou Cajového pfipravku Tormentan,
ale i nékterych prostredkl podavanych pfi
cukrovce.

Vzhledem k vysokému obsahu tfislovin
muiZe droga u precitlivélych osob vyvola-
vat daveni.

Lidové nazvy: galgan, krevnik, natrznik,
pretrznik, trzené koreni.
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Prstnatec majovy
Dactylorhiza majalis (Rchb.) P. F. Hunt et
Summerh.

Vytrvala, 20-60 cm vysoka orchidej s pod-
zemnimi hlizami, délenymi ve (2) 3-4
prstovité laloky; dolni listy podlouhle az
Siroce ovalné s hnédocéervenymi skvrnami,
lodyha je zakon&ena valcovitym svétle fia-

lovym az rGZovym kvétenstvim (V-VIII).

Vyskytuje se roztrousené az hojné na vih-
kych a zraSelinélych loukach od Gpati az do
horskych poloh. JiZ stafi Rekové znali a hojné
uzivali salep, kterému byly pro podobnost
kofenovych hliz vstavacu s varlaty pfisuzo-
vany nejriiznéjsi Gcinky,, v¢. pouzivani jako
afrodiziaka. Salep jsou ve vodé prevarené
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§ Zdkonem chrdnény druh!

a ususené dcefiné hlizy rGznych druhi vsta-
vacu s kulovitymi, nikoli dlanité délenymi hli-
zami (coZ je tento druh!). K G¢innym latkam
patfi slizy a bilkoviny. Sliz z rozdrcenych hliz
nachazel poufZiti jako prostfedek chranici
sliznici a zmirAujici podrazdéni. Podaval se
proti prdjmu, zejména détem, pfi zaZivacich
poruchach a paleni Zahy, k Iéceni viedd, spa-
lenin a zastavoval i krvaceni. Salepovy sliz
je pro starsi ob¢any jesté zvuény pojem, ale
v modernim lékafstvi nema zadny vyznam -
i proto, Ze jsou (témér) vSechny druhy orchi-
deji zAkonem pfisné chranény a jejich sbér
v prirodé je nepfipustny.

Lidové nazvy (pro vice druhu vstavaco-
vitych): vstavac¢ kukacka, divoka orchi-
dej, Certova prdel, luéni orchidej, satyrion
(napoj lasky), zezulka aj.
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Devétsil bily

Petasites albus (L.) Gaertn.

Vytrvala rostlina s tlustym plazivym odden-
kem, ze kterého zahy zjara vyrastaji kvé-
tonosné lodyhy s hustymi hrozny nazloutle
bilych Gbor(. Teprve po odkvétu se naplno
vyvijeji mohutné, okrouhle srdéité, nas-
podu Sedoplstnaté listy (llI-1V).

Roste hojné az pospolité na brezich

a naplavech horskych potok, na lesnich
pramenistich a podél komunikaci od pod-
hafi az vysoko do hor.

VSechny devétsily jsou vyznamné obsa-
hem silic, hof¢in, tfislovin, pektinu,

inulinu, sloucenin siry a riznych mine-
ralnich soli. Zejména devétsil I1ékaFsky
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(rGZové kvetouci druh) patfi jiZ od stre-
dovéku ke znamym léCivkam. Byl
pouzivan proti véem infekénim, nakaz-
livym a zhoubnym chorobam véetné
moru. Droga z jeho oddenku plsobi
mocopudné, je Gcinna pfi horecna-

tych onemocnénich, pfi astmatu, dné

a padoucnici, plisobi proti stfevnim para-
zitdm, 1€CT dychaci cesty, utiSuje kasel.
Obklady ¢erstvymi listy jsou vhodné proti
revmatickym bolestem kloubd, pouZivaji
se na otoky, vyrazky, nabéhlé zZily a zlazy.

Lidové nazvy (zejména pro devétsil I€kar-
sky): bylina vitézna, chlapina, lopusnik,
veliky lopuch, morni kofen, podbél veliky,
slunec¢nik, destnik, bylina kloboukova (déti
se schovavaji pod velkymi listy), korské
kopyto (v Matthioliho herbafi - pro podob-
nost mladych listll s tvarem kopyta).



Rerisnice horka

Cardamine amara L.

Viytrvala bylina s plazivym oddenkem.
Lodyha s lichozpefenymi svétle zelenymi
listy a hroznovitym kvétenstvim bilé barvy
(V=VII).

Tvoii husté porosty na lesnich mokfinach,
na pramenistich a brezich poticku, od
Upati az vysoko do hor.

Refisnice byla dfive sbirdna jako salatova
(kofenici) zelenina, s nejlepsi chuti pred
obdobim kveteni. Obsahuje hofciéné
glykosidy, flavonoidy, znaéné mnozstvi vita-
minu C. Zejména Cerstva nat ma silné
mocopudné Gc¢inky, podporuje zazivani

a pUsobi slabé antibioticky. Pro vysoky

obsah vitaminu C se dfive pouzivala
k 1éceni kurdéji.

V lidovém lécitelstvi se uzivala k potlaceni
kataru cest dychacich, zanétd mocovodd,
pfi revmatickych potiZich, koZnich choro-
bach, proti zan&tim v dstech. Udajné ma
dobré Gcinky i na snizovani krevniho tlaku.
K dostani jsou i Stavy z Cerstvé vylisovanych
rostlin a pripravky s vytazky, napriklad bélici
krémy na anomalie v pigmentaci kiize.

V homeopatii se uziva pfi podrazdéni
mocovych cest i jako doplnkovy prostre-
dek pri IéCeni cukrovky. Nesmi se podavat
détem do 4 let.

Lidové nazvy: hotky saléat, jeficha, luéni
salat, poto¢ni salat, feficha potocni, Zeru-
cha, Zerusnice horka.




Rozchodnice rauzova

Rhodiola rosea L.

Sivozelena dvoudoma vytrvala bylina s pfi-
mymi nevétvenymi lodyhami vysokymi
10-35 cm. Ze silného rtizového a po rizich
voniciho oddenku vyrlista nékolik husté
olisténych lodyh s modrozelenymi masi-

tymi listy. Ploché vrcholi¢naté kvétenstvi je
sloZeno z mnoha jednopohlavnych kvéta,
samiéi jsou Zluté, samci Casto Cervené
nabéhlé (VI-VIII). U nas roste pouze v ledov-
covych karech Krkonos a Jeseniku. V minu-
lych stoletich byla intenzivné sbirana
bylinkari pro oddenek s IéCivymi latkami.

V KrkonosSich byla na plvodnich lokalitach
sbérem témér vyhubena, ale byla pfene-
sena a vysazovana kolem bud. V soucas-
nosti je jeji sbér v prirodé nepfipustny.

=~

ﬁ Kolem horské boudy
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Rozchodnice obsahuje pfirodni latky,
které zlepSuji schopnost prekonat stre-
sujici podminky. Uginnymi latkami jsou
flavonoidy a glykosidy, organické kyse-
liny, silice, tfisloviny a mnoho stopo-
vych prvk(. Nejcastéjsi formou uZivanou
v lidovém lécCitelstvi jsou lihové extrakty,
tinktura, na trhu jsou i homeopatické
pripravky. Pomahaji pfi I€Ceni nemoci,
pusobi proti Ginavé a stresu, posiluji
funkce srdecniho svalu a reguluji srde¢ni
rytmus, pomahaji zlepsit pamét, koncen-
traci, vali a vytrvalost. ZvySuji odolnost
proti infekci a nadorlm, urychluji hojeni
a regeneraci, zpomaluji starnuti a dege-
nerativni pochody.

Lidové nazvy: kofen rlzovy, rozchodnik
rliZzovy, riZzovka, rodiola, zlaty kofen, hor-
sky Zensen.

§ Zdkonem chrdnény druh!
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Libecek lékarsky

Levisticum officinale W. D. J. Koch

Libecek je statnou aromatickou rost-
linou se stfidavymi, 2-3x zpefenymi
listy a zelenoZlutymi kvéty v ndpadnych
okolicich (VI-VII).

Plvodem je pravdépodobné ze stredni

a jihozapadni Asie. Libecek dnes roste pra-
videlné v okoli horskych bud. Jeho vyskyt
pripomina nase predky, ktefi tuto oblibe-
nou lécivku a kuchynské korfeni péstovali
snad u kazdého horského obydli.

Obsahuje az 1,7 % silic, a to predevsim
alkylftalidy, kumariny a poliiny. Viiné
typicka pro kofeni maggi je zpusobena
zejména ftalidem s nazvem ligustilid.

K 1éCebnym Gcellm se pouZzivaji listy,
kofen i semena, a to jak ve formé cajl

a vyluh(, tak i ke koupelim. LibeGek ma
silné mocopudné vlastnosti, vyuziva se pfi
|éCbé ledvinovych ¢i mocovych kamenu

a zanétech mocovych cest. Ma antibakte-
rialni Gcinky, plsobi pfi zanétech dolnich
cest dychacich a zmirfuje tvorbu hlenu,
povzbuzuje traveni a zmiriuje nadymani.
Pouziva se do koupeli pfi revmatismu

a zanétech kloubu i dnovych onemocné-
nich. V homeopatii se aplikuje pfi zané-
tech stfedniho ucha. Patfi k oblibenému
kuchynskému kofeni (Cerstvé i suSené
listy). Kofen se hodi k suSeni nebo jako
kofenova zelenina do vyvar(.

Lidové nazvy: Ceské maggi, libcek, lobe-
cek, lopustik, magicko, magikoren, mila-

¢ek, opich, velky celer, vopich.
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Cechrice vonna
Myrrhis odorata (L.) Scop.

Bylina vonici po rozemnuti anyzem, s lody-
hou 60-120 cm vysokou a 3-4x zpefenymi
listy. Okoli¢naté kvétenstvi ma bilou barvu.
Plodem jsou dvounazky s 5 vyraznymi,
podélnymi Zebry, v dobé zralosti jsou tmavé
hnédé az témér cerné, silné lesklé (V-VII).

Cechfici vonnou do Krkono$ pfinesli

v 16. a 17. stoleti nékdejsi kolonisté

z Alp a zahy zdomacnéla v okoli vétSiny
horskych obydli. Dnes roste hojné az
pospolité po obou stranach hor, predevsim
na horskych loukach, bfezich potok(, na
zborenistich a dalSich mistech v okoli
horskych sidel. Patfi jiz od stfedovéku
mezi oblibené péstované rostliny. Slouzila
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jako kofenova a aromaticka zelenina, ale

i jako lécivka. Bylina pfi rozemnuti inten-
zivné voni anyzem. ZpuUsobuje to étericky
olej s anetolem, obsazeny v pletivech, pfi-
tomny jsou dalSi chemickeé latky, napf. flavo-
noidy, limonen.

Dnes se pouziva jenom v homeopatické
IECbE, a to na hemoroidy a potize s kieco-
vymi Zilami. V lidovém IéCitelstvi slouZila

nat jako prostredek pro rozpousténi hlen(,

k povzbuzeni traveni a proti nadymani. Na
posileni zaludku pry nejlépe plsobil jeji
koFen naloZeny v palence. Cechfice se cenila
i jako prostredek k ,CiSténi krve“ a rovnéz
jako soucast sladkych (ovocnych) salata.

Lidové nazvy: anyzovy kerblik, kofen any-
zovy, myrhovy kerblik, sladky kerblik,
Smelhous, trebule Spanélska.



Vsedobr horni

Imperatoria ostruthium L.

Vytrvald, silné po celeru pachnouci bylina
s tlustym, mnohohlavym, hnédym odden-

kem a 30-100 cm vysokou dutou lodyhou.

Ma fapikaté 3cetné listy, kvétenstvim je
bily az nacervenaly okolik (VI-VIII).

Roste roztrousené predevsim v okoli
nékdejSich i sou¢asnych horskych bud. Je
pripominkou davnych predkd, ktefi k nam
v rdznych vinach kolonizace Krkono$ tuto
aromatickou rostlinu rozsirili z jeji domo-
viny v Alpach a Pyrenejich. Rostlina je ode-
davna znama v humanni i veterinarni
mediciné, pouZivala se v podobé masti,
zasypU, pilulek i lihovych extrakt(. V minu-
losti slouZila i jako rostlina magicka.
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K pfipravé drogy se dodnes vyuZiva
oddenek bez kofent, obsahujici éte-
ricky olej, furanokumariny, ftalidy. Droga
ma ostry aromaticky pach a palcivé
nahotklou chut. Dfive se vSedobr horni
hojné nasazoval pfi 1€Cbé zanétl pra-
dusek, dné, revmatismu, poruchach
menstruace nebo horecce, nyni uz jen
prilezitostné.

Prodava se v nékolika kombinacich jako
pripravek k povzbuzeni chuti k jidlu a tra-
veni, kromé toho ma mirné uklidnujici
Gcinky. Pouzival se téZ jako ingredience pfi
vyrobé horkych likéru.

Lidové nazvy: bylina vytahujici, kofen cisaf-
sky, kofen mistruv, kofen podagrovy, koren
viedovy, majstrkus, svatého Jana ruka,
viedovy Janek, vSelék.




Borovice klec
(kosodrevina)

Pinus mugo Turra

Kef az 2,5 m vysoky, dozivajici se véku

i pres 200 let. Ma vystoupavé, Savlovité
prohnuté vétve a jehlice ve svazeccich po
dvou; samc¢i prasnikové kvétni Sistice jsou
Zluté, vzacné i karminové, samici Sistice
kratce valcovité, fialové, po 1-3 (i vice) na
konci letorostu. Sisky hnédé barvy jsou pfi-
sedlé, 2-5 cm velké (V-VII).

Borovice kle¢ je hlavni dfevinou Krkono$

nad horni hranici lesa; roste na mineralni
pudé, na skalnatych mistech, lavinovych

svazich a hfebenovych raselinistich.

Ze dreva se vyrabély kvalitni louce na svi-
ceni a snéznice, ze dfeva, z letorostl

a Cerstvych jehlic se destilovala Oleum pini
- silice pro vyrobu drahych IéCivych oleju.
Jako Iék slouZi i zvlast jemny terpentyn
zvany Balsamum Templinum, ktery prysti
zjara ze Spicek jehlici. Rizné casti kleCe
byly surovinou k vyrobé turistickych suve-
nyrd (v KrkonoSich znamych pod nazvem
kleGové zbozi - hracky, figurky KrakonoSe,
kosicky na ovoce aj.).

Z mladych letorostll se v nékterych
zemich pfipravuje borovicovy sirup s I1€Ci-
vymi antiseptickymi vlastnostmi, pou-
Zivany pfi onemocnéni dychacich cest

a revmatickych potizich. Z mladych prytd
se drive tézil terpentyn pro kosmetiku

a medicinu.

Lidové nazvy: borovice horska, borovice
zakrsla, kleci, kle¢ina, kleCka, kosacka,
krakvici, rakvici.
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Jerab ptaci

Sorbus aucuparia L.

Strom (ker) se Sedou hladkou borkou; listy
jsou lichozperené, s 5-8 pary kopinatych
listkd. Kvétenstvim je chocholi¢nata lata,
kvéty bilé. Plody jsou oranzové aZ Gervené
malvice (V-VI).

Jefab ptaci je hojnou dfevinou nejriiznéjsich
stanovist od podhufi az po horni hranici lesa.

Plody se od pradavna vyuzivaji v lidovém
|ékarstvi a v potravinarstvi. V Cerstvém stavu
obsahuiji horky glykosid parasorbid, kyseliny
parasorbinovou, sorbovou, jablec¢nou, vinnou,
citronovou, cukry, sorbit, sorbézu, tfisloviny,
pektiny, silice a hof¢iny, mnoho vitaminu C.

L

Macerat z jerabin plsobi mirné proji-
mavé a mocopudné a uziva se pri dné

a revmatismu, pfi zanétech hornich

cest dychacich. Pfi zpracovani plodd na
povidla nebo Zelé vznika kyselina sor-
bova. Jefabiny jsou od pradavna zdrojem
vitaminu C, podavanym pfi nemocech

z nachlazeni. Stava je vhodné jako klok-
tadlo pfi chrapotu. Jefabiny zvySuji vylu-
¢ovani zZluce, uZivaji se k rozrusovani

a vyplavovani mocového pisku a men-
Sich kaménkd, reguluji ¢innost stfev. Stafi
horalé z jefabin vyrabéli domaci palenku
jefabinku.

Lidové nazvy: brest, diva vieskyné,
jahfabina, jefabnik, koralky cervené,
ptaci potrava, refabina, smrdzuch,
sorbit.
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Smrk ztepily

Picea abies (L.) H. Karst.

Strom 30-50 m vysoky, s kuZelovitou
korunou a plochym kofenovym systémem.
Jehlice 10-25 mm dlouhé, §tihlé a tuhé,
ze vSech stran stejné zelené. Samdi Sistice
purpurové ¢ervené, v dobé zralosti pylu
Zluté, samici SiStice purpurové zbarvené,
zpocCatku vzptimené, v dobé zralosti Sisek
previslé; na rozdil od jedlovych Sisek se
nerozpadaji (V-VI).

Smrk ztepily roste od podhdfi az do horskych
poloh, kde tvofi alpinskou hranici lesa v polo-
hach mezi 1 200 az 1 350 m n. m.

Etericky olej ze smrkovych jehlic obsahuje
monoterpeny a podava se pri infekcich

40 | Lécivé rostliny Krkonod

dychacich cest a revmatickych potizich.
Je soucasti rGznych osvézovacli vzduchu.
Pro I€Civé (cely se pouziva nejcastéji smr-
kova pryskyfice, jejiz G¢innou slozkou je
hlavné terpentynova silice. Z pryskyfice
se pfipravovaly masti a koupele pro zlep-
Seni prokrveni kloubl a celych koncetin.
LéCilo se tak hlavné revma, bolesti kloubU
a zad. Smrkova pryskyfice, mladé smr-
kové vyhonky, jehli¢i a $iSky I&Ci i vnitini
nemoci, nejcastéji se pouzivaly v pfipadé
nachlazeni, kasle, bronchitidy a rymy.
Mladé letorosty a pupeny jsou bohaté na
vitamin C a pfipravuje se z nich ¢aj, ktery
usnadnuje odkaslavani a uvoliuje usa-
zeny sekret v dychacich cestach i v nos-
nich dutinach.

Lidové nazvy: bfim, bfin, jalové drevo,
smerk, smré¢, smrci, svréin a jiné.




B¥iza bélokord
(biiza bradaviénata)

Betula pendula Roth

Strom az 25 m vysoky, s pfimym kmenem
a nepravidelnou % vejcovitou korunou,

s previslymi konci vétvi. Kdra hladka, bila,
s pricnymi Sedobilymi pruhy. Listy dlouze

fapikaté, po obvodu dvakrat pilovité. Kvéty
rdznopohlavné, samci v previslych jehné-
dach, které jsou vyvinuty jiZ od podzimu.
Samici jehnédy jsou drobnéjsi, zelenavé

a vyrastaji az pfi rasent listl (IV-V).

Roste od podh(fi aZz do horskych poloh,
hojné po obou stranach pohofi.

V listech jsou obsazeny flavonoidy, silice,
tfisloviny, pryskyfice i vitamin C. SuSena
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droga z listl je soucasti cajovych smési

s mocopudnym, dezinfekénim a potopud-
nym Géinkem. V lidovém Iégitelstvi se pou-
Zival jak odvar z listl, tak i pupeny, které
maji vice silice a jsou dodnes obsazeny

i v riznych kosmetickych pfipravcich. Jarni
miza z kmenu je soucasti tzv. bfezové
vody, uzivané v péci o vlasy. Bfezové prouti
se dosud vyuziva pfi vyrobé kostat. Dfevo
ma své uplatnéni v fezbarstvi, kolarstvi

a pfi vyrobé dyh.

Zfejmé jednou z mala problematickych
vlastnosti brizy je obrovska produkce
pylu, ktery v obdobi kveteni plisobi mnoha
lidem vazné alergické problémy.

Lidové nazvy: bereza, berza, betonicka,
betulka, brest, brezicka, brezina, nevésta
zahrad, panenka.




Buk lesni

Fagus sylvatica L.

Statny strom s rozloZitou korunou, dor(is-
tajici az 40 m vysky. Borka i na sta-

rych stromech (dozivaji se 200-400 let)
zOstava hladka, stfibroSeda. Listy az 9
cm dlouhé, vejcité, celokrajné, ¢asto az

mélce zubaté. Kvéty jsou rdznopohlavné,
samdi v kulovitych, dlouze stopkatych
svazeccich s ¢ervenavé hnédym okvétim,
samiCi vyrlstaji po dvou v ¢ervenohnédé
Supinaté ¢iSce. Trojhranné nazky dozravaji
v Zlutohnédé ostnité ¢iSce, ktera puka
Styfmi chlopnémi (V). Buk lesni je hojnou
drevinou od podh(fi vysoko do hor.

Bukvice obsahuji fenoly, kresoly, kreo-
sot, lisuje se z nich olej k paleni i masténi.

C(:& | dreviny jsou lécivé

Z bukového dfeva se suchou destilaci zis-
kava bukovy dehet a tmavohnédy vazky
olej. Oboji se pouzivalo v lidovém Iécitel-
stvi jako podpurny prostfedek pfi nedosta-
tecné ¢innosti ledvin, pfi otocich kloubu,
jejich revmatickych zanétech, mocovém
pisku. Rlzné piipravky (zejména v homeo-
patické 1é¢bé) se uzivaji proti akné, art-
roze, artritidé, ateroskler6ze, bércovym
viedlim, dné, ledvinovym a Zluénikovym
kamen(im.

Oloupané bukvice se téz jedi. Za syrova
jsou sice pro ¢lovéka jedovaté (pfi poziti
vétSiho mnoZstvi syrovych semen dochazi
k zazivacim potizim), tepelnou Gpravou
vSak jejich toxicita znacné klesa.

Lidové nazvy: buc¢ina, bukev, bukva,
bukyné&, Zizkdv palcat (oteviena bukvice).
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Olse lepkava

Alnus glutinosa (L.) Gaertn.

Kef nebo strom (Casto vicekmenny) az 25 m
vysoky se Siroce kuZelovitou nebo zaspi-
Catélou korunou. Zpocatku zelenocerna
klra se v dospélosti méni na Sedocernou
rozpukanou borku. Listy jsou Siroce obvej-
Cité, v mladi lepkavé. Jednopohlavné kvéty

seskupené v jehnédach rozkvétaji pred
raSenim list(l. Sam¢i jehnédy jsou zfetelné
jiz na podzim, kdy jsou nafialovélé, pfi roz-
kvétu Zloutnou; stopkaté samici jehnédy
jsou kratsi, tmavé nachové. Sisticovité,
zdfevnatélé, temné hnédé plodenstvi
skryva lehké kfidlaté nazky (II-1V).

Roste v nivach horskych fek a na vlihkych
stanovistich kolem potokd od podhUii

az vysoko do hor, ve vysSich polohach ji
nahrazuje olSe seda (Alnus incana), ktera
ma zaspicatélé listy.

OlSe obsahuje antrachinony a tfisloviny,
flavonoidy, fytosteroly, fenoly, triterpe-
nové slouceniny a dalsi latky. V Iékarstvi
se uziva predevsim nalev z listd. Vnitiné
pfi prajmech, nemocich z nachlazeni

a horeckach, zevné puUsobi hojivé na
viedy a napf. i na rozpraskané bradavky
kojicich Zen. Tinktura z kury je silné
antisepticka, dovede zahubit i bakte-
rie, jako je Escherichia coli, stafylokoky.
Odvar z listd ¢i kGry poméaha pfi revma-
tismu a jako kloktadlo dezinfikuje ustni
dutinu.

Lidové nazvy: jalSa, oleSka, olcha, olSicka,
volas, volsina, vilSe.
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Q Byliny jedovaté i lécivé soucasné § Zdkonem chrdnény druh!

Oméj salamounek

Aconitum plicatum Rchb.

Bylina s fialové nabéhlou lodyhou az

150 cm vysokou a koZovitymi Fapikatymi
listy. Oddenek vicehlavy s Fepovitymi bulvami
a postrannimi tenkymi koreny; fidky hrozen
temné modrych kvétd, nejvyssi okvétni pla-
tek je prilbicovité vyklenuty (VII-VIII).

Roste na lesnich pramenistich a v nivach
ledovcovych kard. Jeho sbér v pfirodé je
nepfipustny.

Cela rostlina je prudce jedovata, nej-
vice korenové bulvy, které obsahuji alka-
loid akonitin. Ten G¢inkuje zprvu vzrusive,
nasleduji vSak poruchy srde¢niho rytmu
a smrt ochromenim dechu. Droga pod
nazvem Aconiti tuber se pripravuje ze
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susenych kofend. V homeopatii je oméj
uzivan predevsim pfi akutnich horeénatych
infekcich. V oficialnim Iékafstvi se dfive
vnitiné uzival pfi bolestivych onemocné-
nich kloubd, svall a nervovych bolestech,
zevné v mastech tisicich bolest (zanét troj-
klaného nervu). Dnes se v alopatii vzhle-
dem k Castym otravam jiz nepouziva.
Aconitin je jednim z nejsilnéjSich rostlin-
nych jedu vibec a t€lo jej vstfebava i pora-
nénou pokozkou; i trhani nebo hrani si

s kvéty mlize vyvolat nepfijemné reakce
kGze. Prvni pfiznaky otravy se projevuji jiz
za nékolik minut po poziti. Oméje predsta-
vuji ikonu jedovatych rostlin.

Lidové nazvy: backorky, boticky, certliv
pantoflicek, drsny vrah, jedomor, kacenky,
mniSska kapé, modra prilbice, mordovnik,
rostlinny arzen, vIéi jed, zly mniSek.



Naprstnik cerveny
Digitalis purpurea L.

Statna dvouleta bylina, vytvafejici prvnim
rokem pfizemni rlizici rozloZenych listd,

z niz druhym rokem vyrUsta vysokéa lodyha
s mnoZstvim nachovych nebo bilych nicich
kvétl zvonkovitého tvaru (VI-VIII).

Naprstnik ¢erveny se plvodné vyskyto-
val v Z a JZ Evropé, v Norsku, na Korsice
a Sardinii. Postupné se rozsiril do celé
Evropy i do zamofi. V Krkonosich roste
podél lesnich cest a na pasekach.

Stala se i oblibenou okrasnou, avsak
prudce jedovatou bylinou a dfive patfila

mezi |éCivky v lidovém |éCitelstvi. Obsahuje

Q Byliny jedovaté i lécivé soucasné

kardioaktivni glykosidy digitoxin a digi-
talin, které se dnes hojné vyuZivaji pfi
vyrobé IéCiv k povzbuzeni srde¢ni ¢innosti.
Upravuji a zpomaluji ¢innost srdce, zvySuji
jeho svalovy tonus. V rukou laika se vSak
Iék mliZe stat nebezpecnym, nebot pfi pre-
davkovani snadno dojde k otravé digita-
linem. Davkovani proto vyzaduje velké
zkusenosti a je vyhrazeno vyhradné |ékafi.
V minulosti byly rdzné pfipravky z naprst-
niku ¢erveného ¢astou travi¢skou ingre-
dienci, pouzivaly se pfi pachani trestnych
¢ind, coZ mnohokrat ztvarnili i autori fady
detektivnich pfibeéha.

Lidové nazvy: Certliv klobouk, jedovatina,
krvavé prsty, magicka rostlina, naprstek,
rostlina elftl, zvonecky, Gkladny vrah, zvony
mrtvého.




Kychavice bila
Lobelova

Veratrum album subsp. lobelianum
(Bernh.) Schubl. et G. Martens

Statna rostlina s vysokou olisténou lody-
hou; dolni listy vejcité, horni uzsi; kvéten-
stvim je lata zelenavé nazloutlych kvétl
(VII=VII).

Roste na horskych loukach, alpinskych
pramenistich a v nivach ledovcovych kar,
vzacné i v nivach potokl na Upati hor.

Pfes svoji jedovatost byly oddenky kycha-
vice pouzivany v lidovém légitelstvi, poz-
déji i ve farmaceutickém pramyslu.
Obsahuji alkaloidy veramarin (verat-

rin), jervin, hof¢iny a organické kyseliny.
Droga zpUsobuje rozsifeni cév a pokles

Q Byliny jedovaté i lécivé soucasné

tlaku (Iéky pfi srdeénich terapiich). Otrava
kychavici se projevuje palenim na jazyku,
sviranim, slinénim, Zizni, davenim, kre-
¢emi, srdecnimi obtizemi, zpomalenim
pulsu. Smrt nastava zadusenim po ztuh-
nuti dychaciho svalstva.

Droga z kychavice byla vzdy povazovana
za Iék velmi prudky, ktery je radno smichat
s nékterou z dalSich pfisad. Zevni pouziti
bylo proti nejriznéjsim necistotam klze.
Vnitfné pouze proti tézkym chorobam -
padoucnici, vodnatelnosti, malomocenstvi
a pri zavratich. Kofen kychavice maceny

v dobrém viné a vpraveny do nosu probou-
zel z hlubokého a tézkého spanku, odvar
smichan s octem zahanél bolesti zubl

a ponechan s mlékem na mélké misce
hubil hmyz.

Lidové nazvy: cemerka, kejchauka, kycha-
viéné kofeni, lobelka.
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Konvalinhka vonna

Convallaria majalis L.

Bylina s plazivym oddenkem, dvéma
pfizemnimi kopinatymi listy a jednostrannym
hroznem bilych, zvonkovitych, silné vonnych
kvétl. Plodem jsou Cervené jedovaté bobule.

Roste roztrousené v bucinach pfi Gpati
Krkonos$, vzacné vystupuje i nad alpinskou
hranici lesa.

Konvalinka je silné jedovata rostlina (jedovaté
latky predchazeji i do vody ve vaze s kytici
oblibenych konvalinek!). Pres jedovatost
patfi k vyznamnym rostlinam ve farmaceu-
tickém prlimyslu. Nat je IéCivou drogou jako

kardiotonikum a diuretikum, avSak s nepfi-
znivymi vedlejSimi Géinky. Pouziva se pri

srdecnich obtiZich, kde nelze uZit digjtalin.
Ma uplatnéni i pfi vyrobé parféma.

V lidovém Iéditelstvi byla IEkem proti mrt-
vici, na posileni srdce, proti zavrati, uStknuti
jedovatym zvitetem, k ulehéeni porodu

a zlepSeni paméti. Obsahuje kardioaktivni
glykosidy, saponiny, konvalamarin, cukry,
asparagin aj. Pozor na zaménu listd konva-
linek s listy oblibeného ¢esneku medvédiho
(1), coz zpUusobilo jiz mnoho otrav.

Lidové nazvy: bimbonka, biser, hrusovi,
husi vino, kokofi¢, kolinka Panny Marie,
kofen majovy, lilie dolni, majové zvo-
necky, perlicek.
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Rejstrik vyobrazenych druhu rostlin

borovice kle¢ str. 38  kychavice bila Str. 46 § prstnatec majovy  str. 31
borlvka str. 23 Lobelova prvosenka vyssi str. 13
bfiza bélokora str. 41 libeGek Iékarsky str. 35  rdesno hadi kofen  str. 12
buk lesni str. 28  mochna natrznik str. 30  § rosnatka

N . B PR . L str. 27
Cechrice vonna str. 36 naprstnik Cerveny str. 45 okrouhlolista

¢esnek medvedi str. 20  olSe lepkava str. 43  § rozchodnice str. 34
devétsil bily str. 32  § oméj Salamounek  str. 44 rdzova

dobromysl obecna  str. 15  osladi¢ obecny str. 24 TefiSnice horka str. 33
§ horec tolitovity str. 21 § ostruzinik str. 29 smrk ztepily str. 40
jerab ptaci str. 39 moruska svizel vonny str. 25
jitrocel kopinaty str. 19  pampeliSka str. 17 tfezalka skvrnita str. 18
§ klikva bahenni str. 28  (smetanka) tuzebnik jilmovy str. 26
konvalinka vonna str. 47 plicnik tmavy str. 24 vSedobr horni str. 37
kostival Iékarsky str. 16 § prha arnika str. 14

Omezeny rozsah brozury neumoznuje vétsi pocet podrobné pojednanych a zobrazenych
druh( I€Givych rostlin. Proto pfipojujeme tento stru¢ny prehled jmen dalSich druh( dle jed-
notlivych typd stanovist.

Bedrnik vétsi, éekanka obecna, hvozdik kropenaty, kakost lu¢ni a lesni,
kmin korenny, kontryhely, kuklik horsky, krvavec toten, Inice obecna,
matefidouska vejcita, febricek obecny, repik |€ékarsky, silenka dvoudoma,
svétlik Iékarsky, Stovik aronolisty, kysely a tupolisty, Grocnik bolhoj, violka
trojbarevna a rolni, vies obecny, zlatobyl obecny alpinsky, zvonecnik
klasnaty.

Podhorské
a horskeé
louky

Bazanka vytrvald, bez éerny, Cesnek hadi, hluchavka skvrnitd, hrusticka
okrouhlolistd, jahodnik obecny, kaprad samec, kycelnice devitilista,
meésicnice vytrvala, mokrys stridavolisty, ostruziniky, papratka samici, plavun
vidlacka, riZe Sipkova, slezinik ¢erveny, staréek hercynsky a Fuchsuy,
zvonek Sirokolisty, Zindava evropska.

Krkonosské
lesy
a kroviny

Déhel lesni, kozlik vybézkaty, paZitka pobfezni prava (¢esnek sibirsky),
preslicka rolni.

Krkonosské

mokrady

Andélika Iékarska, bez ¢erny, brslice kozi noha, divizna malokvéta,
hluchavka bila, kopfiva dvoudoma, kien selsky, merlik vSedobr, podbél
|ékarsky, sedmikraska obecna, vlastovicnik vétsi, zemédym Iékarsky.

Kolem
horské
boudy

Dub letni a zimni, hlohy, jasan ztepily, javor klen a mlé¢, krusina olSova,
lipa malolista a velkolista, liska obecna, rybiz skalni, sttemcha obecna
prava, topol osika, trnka obecna, treSen ptaci, vrby.

Dieviny

Byliny
jedovaté
i Iécivé
soucasné

Barvinek mensi, blatouch bahenni, jarmanka vétsi, jaternik podléska,
kokofik preslenity, kopytnik evropsky, krtiénik hliznaty, sasanka hajni,
vrani oko Gtyrlisté.
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Zajimavosti ze svéta krkonosské flory

e 7 KrkonosS je popsano vice jak 1 300 pivodnich druhii cévnatych (kvetoucich) rostlin,
k tomu pak pres 200 druht neplvodnich, zavleéenych ¢lovékem; z celkového poctu
je témér 1 000 druh bylin, pfes 50 druh(l kapradorost(, pfiblizné 100 druh( dievin
a témér 240 druh( trav a ostfic

o glacialni relikty Krkonos: kyhanka sivolista, lomikamen snézny, ostruzinik moruska,
raSelinik Lindbergllv, vrba laponska, vSivec sudetsky

e krkonosské endemity: bedrnik skalni ¢ediGovy, chrastavec rolni krkonoSsky, 20 druhi
jestrabniku, jerab krkonossky, lomikamen pizmovy ¢edicovy, ostfice krkonosska, zvonek
Cesky

e hlavni dreviny Krkonos: borovice kle¢, buk lesni, jasan ztepily, javor klen, jefab ptaci, olse
lepkava a Seda, smrk ztepily

o hlavni travy Krkonos: medynék vinaty, metlicka kfivolaka, kostfava ¢ervena a nizka,
psinecek obecny a skalni, smilka tuhd, tomka alpinska a vonna, tfitina chloupkata

e nejvaznéjsi formy ohrozeni krkonosské kvéteny: acidifikace a eutrofizace pldy,
velkoplosné zmény slozeni lesti v minulosti, odvodiovani a pfehnojovani horskych luk,
rozsahla vystavba a zabor zemédeélské pldy, nedostatecna péce o horské louky

e Cerny a éerveny seznam ohrozZenych druhii cévnatych rostlin Krkono$ obsahuje 395
druhd, tj. pfes 30 % z celkového poctu druhli plvodni kvéteny Krkonos (1)

e invazni druhy v Krkonosich nepiivodnich rostlin: bolSevnik velkolepy, kolotoénik
ozdobny, kiidlatka japonska, lupina mnoholista, netykavka zlaznatd, Stovik alpsky
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