Pravdépodobné ma kofeny v jihoevropskeé tradici
obdarovavani se specialnimi chleby — eulogiemi.

Vérilo se, ze k vecefi by si mél sednout sudy pocet lidi. Lichy

pak byl po¢et pokrmud — 5 nebo 7 u sedlakd, 9 v pfipadé
obycejné Slechty a 11 nebo 13 v pfipadé vysoké Slechty.

V souc€asnosti byva 12 pokrmd, coz ma symbolizovat 12
apostolt. Pokrmy se liSi podle regionu. Velmi dobre to

Ize pozorovat v Dolnim Slezsku, kde se stfetavaji rdzné
regionalni vlivy. Na stolech se tak objevuje: barszcz

z uszkami (polévka z Cervené fepy s charakteristicky
tvarovanymi tastiCkami z téstovinového tésta plnénymi
nadivkou ze suSenych hub), polévka ze susenych hub,
pierogi (opét tasticky z tésta, ale jiného tvaru) s rozmanitou
nadivkou, hrach se zelim nebo zeli s houbami, kapr po
zidovsku (kapr v rosolu s rozinky), kutia (kuta) nebo makietki
(t&stoviny s makem, rozinkami apod.), sladké pecivo - napf.
makowiec (makova buchta) a pernik, k tomu kompot ze
suSeného ovoce a dalSi pokrmy z ovsa, Inéného seminka

a také ryby v mnoha podobach.

Stédry veder byl zvlastni. Vé&filo se v moznost kontaktu se
zemrelymi a v neobvyklou aktivitu nadpfirozenych sil. Lidé
se také v tento den peclivé starali o zvifata, ktera méla
presné o pulnoci promluvit lidskym hlasem. Aby o hospodafi
nefekla néco nehezkého a také na dilkaz vdécnosti za
celoroc¢ni praci, krmila se hospodarska zvirata tim, co zbylo
ze Stédrovecerni hostiny, a do misek a koryt se jim davala
oplatka.

Den Boziho narozeni — prvni den svatkl — se travil

s nejblizSimi pfibuznymi v atmosféfe koncentrace,

klidu a vaznosti. Lidé se zdrzeli veskerych domacich

a hospodarskych praci. Nesmélo se divat do zrcadla ani se
Cesat.

Po celou vanoéni dobu az do svatku Tti kralu (6. ledna),

a dokonce do dne Uvedeni Pané do chramu (2. dnora), bylo
béznym zvykem zpivani koled, pastyrskych koled (pol.
pastoratka), vano€nich pisni a putovani skupin kolednikt
diim od domu. Prevazné to byla mladez a chudi studenti
prevleceni za rizné masky, mezi nimiz nemohl chybét Cert,
smrt s kosou, Herodes a andél. Kolednici tradiéné za sva
vystoupeni dostavali skromnou odménu od hospodare.

Dnes uz mnoho kdysi popularnich zvykd zmizelo a nékteré
se dochovaly pouze ve zlomkové podobé. Pro Dolni
Slezsko je pfiznacné prolinani tradic mnoha region(i Polska
a dokonce Evropy. Casto Ize v jediném domé pozorovat
vlivy z regionu Kresy Wschodnie (vychodni oblasti Polska
pripojené po druhé svétoveé valce k Sovétskému svazu)

a tradice charakteristické pro Slezsko a Velkopolsko.
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Vano¢éni zvykoslovny cyklus zacinal tzv. Adventem
(z latinského adventus-,prichod®), v teologickém smyslu
ocCekavanim narozeni JeziSe Krista a téZ pfichodu Mesiase.
Béhem Ctyrtydenniho obdobi Adventu, mezi prvni adventni
nedéli a zapadem slunce na St&dry veder, se v Krkonosich
a Podkrkonosi konala fada lidovych zvyka, obyceju

a obradu, které vrcholily pravé 24. prosince.

Tradice, nesouci s sebou dédictvi predkfestanskych dob,
byly prostoupeny lidovym pojetim viry mistnich horal(

a hospodart. Mnohé z nich neskryvaiji uréitou porci humoru,
nebo jsou naopak zahaleny rouskou tajemna.

V obdobi pfiprav na ,vanoc¢ni hody“ probihaly barborské

a mikulasské trhy. Chodila Barbora (5. prosince), ktera
nadélovala détem a pobizela je k motlitbé. Za Barboru se
obvykle prestrojila starSi Zena z rodiny nebo dorostla dcera.
Chozeni s MikulaSem o den pozdéji byvalo velice hlu¢né.
Cela tlupa s Certy i andély chodila po vesnici, nahanéjic
pekelnym kfikem hodné strachu, ale hodnym détem Mikulas
nadéloval darky (penize, jablka, slivy apod.).

Za adventnich veceru se zeny schazely ,,na pradky*.
Béhem prastek se o pauzach predcitalo z knizky, vypravely
se smyslené i skutecné pfibéhy, zertovné i vazné, a zpivaly
se lidové i kostelni pisné. Poslednim dnem v pfedvanocnim
¢ase mimoradného vyznamu byl svatek sv. Lucie

(13. prosince) souvisejici s oslavou zeny. Lucie byla také
patronkou predeni, na jeji svatek se nesmeélo pfist, a ktera
z zen tento zakaz porusila, byla pravé maskami Lucek
ztrestana.

Pred samotnym St&drym vederem je pro Krkono$e

a Podkrkonosi specificka dlouha noc. Ten vecer se uklizelo,
pekly kolace, stédrovnice a kiehtiky, strojil stromecek,
dokoncovalo se stavéni betléma. Stfidmost v zabavé, jidle

Vidnocni zvykoslovny cyklus zacinal
tzv. Adventem (z latinského
adventus-,prichod "), v teologickém
smyslu ocekdvdnim narozeni Jezise

Krista a téz prichodu Mesidse.

piti, ktera panovala v Adventu, se o Stédrém veéeru

zménila v hojnost pokrmda. Jidlo se pfipravovalo z plodin,

o kterych se véfilo, Ze maji magickou a ochrannou moc.
Nadilku obstaraval v Ceské Casti Krkonos Krystylle-Jezisek,
nebo Stédra baba, v ¢asti némecké to byl Christkind.

Vanocni ¢as koncil koledovanim, predvadénim jeslickové hry
a nékde i ptlno¢nim vytrubovanim ponocného a chramovou
hudbou. Plvodnim smyslem koledy bylo pfinést $tésti, zdravi
a poprat zdar v hospodarském a rodinném zivote.

Obdobi Vanoc (polsky Boziho narozeni — Boze Narodzenie,
jinak také Hod &i Hodnych svatk — Godnych Swiat, Godow)
trva od 24. prosince do 6. ledna. Jiz v pfedkiestanskych
dobach to bylo velmi dulezité obdobi. Ve slovanském
kalendafi byl 25. prosinec povazovan za zacatek roku, ve
starobylém Rimé& pak se tohoto dne slavil svatek narozeni
nepfemozeného Slunce (Dies natalis solis invicti).

Pfes samoziejmou nabozenskou dimenzi Vanoc jsou tyto
svatky plné rozmanitych obfadl a zvykl vychazejicich

z mnoha kulturnich prostredi, z lidové, cirkevni a dokonce

i pohanské tradice. Prvnim dnem tohoto svatecniho obdobi
je Stédry den (polsky Wigilia, resp. wilia — éesky vigilie, tedy
.predchozi den“). Pivodné se tento den, v navaznosti na
fimské saturnalie, slavil radostné a hlasité. Posléze se stal
dnem ticha, ve kterém se dokonc€ovaly posledni hospodarské
prace a lidé se pfipravovali na slavnostni, postni vecefi. Na
Stédry den se zdobily domy — v rohu svétnice se postavil
snlpek obili, pod strop se véSely smrkové vétve a slaméné
hvézdy. Na prelomu 18. a 19. stoleti se v Dolnim Slezsku
objevil zvyk zdobeni vanoéniho stromku. Na stromek

se davaly svicky, ofechy, jablka, cukrovinky a slaméné

i papirové ozdoby, které byly pozdé&ji nahrazeny sklenénymi
koulemi. Cirkev tento obfad zpo¢atku nepodporovala, potom
ho ale pfijala a stromku propujéila symboliku ,biblického
stromu poznani dobrého a zlého“. Dnes se pod vanocni
stromecek davaji darky. Pfinasi je tam bud andilek, nebo
JeziSek, Mikulas ¢i Gwiazdor — Hvézdor. Tento zvyk pfiSel do
Polska z Némecka.

Na stole, na kterém se podava vecere, jiz se fika Wieczerza
Panska — vecere Pané, wigilia — vigilie, posnik, postnik (od
slova post — pUst), Bozy obiad — Bozi obéd, nebo v nékterych
regionech Polska kutia (kuta), je ubrus a pod nim troSka
sena. V dobach slovanskych to byla obét bohu Ziemiennikovi
(bGh Urody), dnes ma odkazovat na misto narozeni Krista.
Ke konci vecere divky véstily ze stébel sena. Na stole byval
jeden talif a pfibor navic pro zbloudilého poutnika nebo pro
ducha zemielého &lena rodiny. Stédrovederni vedere tradiéné
zacinala spolu s rozsvicenim prvni hvézdy pronesenim
zvlastniho proslovu a v kiestanskych kruzich modlitby.
Potom se rozdélila svécena oplatka na znameni smifeni se
vSemi ucastniky vecefe. Tento zvyk vznikl u polské Slechty

v 18. stol. a dodnes se udrzuje pouze v této zemi.



