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KRKONOSE BEZ BARIER

V Ceské republice Zije pres 1 000 000 lidi se
snizenou pohyblivosti — télesné postizeni, seniofi
i malé déti. Turistické mapy jim nefeknou nic

o povrchu cest a tedy nelze podle nich planovat
tary. Projekt Spravy Krkonosského narodniho
parku KrkonoSe bez bariér popisuje deset
vybranych cest tak, aby lidé s hendikepem
predem védéli, jaka je jejich kvalita a povrch.

Mapy tras pro hendikepované k moznému
vyti§téni naleznete na mapovém serveru na
www.krnap.cz (vrstva Bez bariér ve skupiné
Turismus a sport). Informace o pfistupnosti
chalup jsou uvedeny na www.krkonose.eu
v rozbalovaci nabidce Pro hendikepované.

V terénu jsou trasy pro hendikepované vyznaceny
specialnimi turistickymi smérovkami. Tyto trasy jsou
v nékterych pfipadech soubézné s pésimi trasami
KCT-KRNAP (pasové znageni). Nejsnazsi trasa ma
logo vozickare modré, stfedné obtizné trasy Cervené
a nejobtiznéjsi cerné. Trasy pro hendikepované jsou
dostupné z oficialnich parkovist.



HORSKA SLUZBA KRKONOSE

Kontaktni misto oblasti telefonni kontakt

Stanice HS Harrachov 481 529 449
602 448 334
Stanice HS Luéni bouda 499 736 219
739 205 391
Stanice HS Pec pod Snézkou 499 896 233
602 448 444
stanice HS Rokytnice nad Jizerou 481 523 781
602 167 470
Stanice HS Strazné 499 434 177
728 470 276
Stanice HS Spindlertiv Mlyn 499 433 230
499 433 239
602 448 338
Rychla zachranna sluzba: 155
Mezinarodni zachranna sluzba: 112
GOPR (Horska sluzba PL): 985

nebo 601 100 300




DESATERO ROZUMNEHO
VOZICKARE

P¥i planovani vyletu prostudujte mapu a ovérte
si stav cest (opravy, snéhova pokryvka)
na uvedenych informacéni centrech.

S predstihem ziskejte informace
o predpovédi pocasi.

Pocitejte s tim, ze na cesté mohou projizdét
i cyklisté, motorova vozidla a lesni technika.

Vezméte s sebou zkuSeny
a fyzicky zdatny doprovod.

Pred vyletem informujte pratele o predpokladané
trase a Casovém harmonogramu vyletu.
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6. Pamatujte na to, ze elektrické voziky maji
vyrazné veétsi spotrebu pfi jizdé do kopce, nez
po roviné. Sice vyjedou strmé&;jsi cestu, ale hlife
si poradi s nerovnostmi nez voziky manualni.

7. Uvédomte si, Ze podzimni mokré
listi a kameni je velmi kluzké.

®

Dodrzte smér planované trasy a neuhybejte z ni.

Naucte se zachazet se svym vozikem,
Zjistéte si jeho technické moznosti, jak
je odolny destovym srazkam a naucte
se opravit jeho nejcastéjsi zavady.

10. Nikdy nepodceriujte hory a nevystavujte
nezodpovédnym chovanim do
nebezpeci sebe ani ostatni.



DOPORUCENE VYBAVENI
NA TRASU:

e uzivané léky

e karticka s ndzvem zdravotniho omezeni, informace
o tom, jak pomoci v pfipadé nouze

e nabity a zapnuty mobilni telefon s uloZenimi Cisly na
Horskou sluzbu Krkonose

e nepromokavé ponco

e deka nebo nanoznik, teplé nahradni obleceni

* mapa

e pripadné fixacni pas pro upevnéni vozickare do
sedadla

e naradi a material na opravu poskozeného voziku
véetné defektu na dusi



PREDPOVED POCASI:

vyse uvedena telefonni Cisla stfedisek Horské

sluzby Krkonose
www.new.meteo.pl
www.chmi.cz
www.medardonline.cz

Terénni sluzba

a informacéni centra Spravy KRNAP

Harrachov 481 529 188
Vrchlabi 499 421 474
Spindlerdv Miyn 499 433 228

Pec pod Snézkou 499 896 213

isharrachov@krnap.cz
his@krnap.cz
isspindl@krnap.cz

ispec@krnap.cz




Z Harrachova podél Mumlavy
na Krakonosovu Snidani

HARRACHOV, obtiznost []

Dobte schlidna asfaltova cesta vede podél ficky
Mumlavy s tzv. Obfimi hrnci a 12 m vysokym
vodopadem. Cesta je vhodna pro seniory

a osoby pohybujici se s holemi. Je sjizdna pro
kocarky i pro mechanicke i elektrické voziky.

Z jakéhokoliv mista na trase se Ize vratit zpét.

Trasa zacina v Harrachové na autobusovém nadrazi
u centralniho parkovisté a je vedena po modré pési
turistické znacce. Délka trasy v jednom sméru
je 7 km, prevyseni 330 m, po celé délce je asfalt.
Cesta konci na rozcesti Krakonosova Snidané.

Zajimavosti a okoli: horské mésto Harrachov,
skokanské mustky, sklarna a pivovar, doly, lesnicko-
myslivecka expozice Spravy KRNAP Sindelka,
détské hristé a détska trasa LiSka (bariérova).

Mista pro obéerstveni na trase: Mumlavska
bouda se stylovym interiérem, ktera je pfistupna
pro vozi¢kare pouze s pomoci personalu — pfi
vstupu do objektu je nutné prekonat jeden schod.



Z Hornich Misecek
na Vrbatovu a Labskou boudu

VITKOVICE V KRKONOSICH, obtiznost B

Tato trasa je pomérné naro¢na a ma velké prevyseni.
Vede ¢astecné po horskeé silni¢ce, asfalt je na vétsiné
povrchl. Cesta je vhodna pro seniory a osoby
pohybuijici se s holemi. Je sjizdna pro kocarky a je bez
vétSich omezeni téZ pro mechanickeé i elektrické voziky.
Obsluha parkovisté na Hornich Mise¢kach mdze
drziteldm prikazu ZTP vydat povoleni ke vjezdu
motorovym vozidlem na Vrbatovu boudu.

Trasa zacina u Jilemnické boudy na Hornich Mise¢kach.
Po Masarykové silnici vyjedete na Vrbatovu boudu. Cil
je na Labské boudé. Cesta je soubézna s ¢ervenym,
Zlutym a modrym turistickym zna¢enim. Délka trasy

v jednom sméru je 8,2 km, prevyseni 430 m.

Zajimavosti a okoli: hlavni hfeben Krkono$ s arkto-
alpinskou tundrou, vyhledy na Krkonose, mohyla
Hance a Vrbaty, objekty lehkého opevnéni z r. 1938

Mozné varianty trasy: od rozcesti U Ctyf pan(i

po Zluté a zelené znaCené turistické cesté k prameni
Labe. Sjezd 2 km k Labské boudé (Sotolinova cesta se
zemnimi svodnicemi, pro vozi¢kare Spatné sjizdna).

Mista pro obcéerstveni a nouzovy ukryt na trase:
Jilemnicka bouda, Vrbatova bouda, Labska bouda
(bezbariérova), pristfesek na rozcesti U CtyF pand




Z Benecka pres Rovinka
na Tridomi

BENECKO, obtiznost []

Velmi pohodina cesta témér bez prevyseni vede
lesem. Cesta je idealni pro seniory a osoby
pohybuijici se s holemi. Je sjizdna pro koCarky a je
bez omezeni téz pro mechanickeé i elektrické voziky.

Cesta zacina na Benecku na parkovisti pod
hotelem Kubat. Na Tfidomi vede po asfaltovém
povrchu. Délka trasy v jednom sméru je

5 km, prevyseni je pouze 10 m. Na rozcesti
turistickych cest na Rovinkach je obcerstveni.

Mozné varianty trasy: z rozcesti turistickych tras
Rovinka je mozné dal pokrac¢ovat 2 km po Zluté
znacce na Janovu Horu kde se pase stado huculskych
koni. Cesta z Rovinek na Janovu Horu je asfaltova,

ale poslednich 400 m je se Stérkovym povrchem

a nerovnostmi. Pro voziky je tento Usek obtizny.

Zajimavosti a okoli: klidna a nenaro¢na
cesta v lese, moznost navstévy Horské Farmy
Hucul na Janové Hore, z Tridomi vyhledy.

Mista pro obcerstveni a nouzovy ukryt na
trase: Benecko, Rovinka — bezbariérové je pouze
venkovni posezeni s moznosti donasky jidla ven.



Ze Spindlerova Mlyna
do Labského dolu

SPINDLERUYV MLYN, obtiznost B

Tato trasa vede pfimo po bfehu feky Labe po dné
ledovcového udoli. Cesta je vhodna pro seniory
a osoby pohybujici se s holemi. Je sjizdna pro
kocCarky i elektrické voziky a pfi dobré kondici

je vhodna téz pro mechanickeé voziky.

Zagatek trasy najdete ve Spindlerové Miyné u Bilého
mostu. Vhodné je zaparkovat na parkovisti P3

u lanovky na Medvédin. Odtud trasa vede pfes most
a po pravém bfehu Labe k sezénnimu informacnimu
srubu Labsky dul. Trasa zvana Bud' fit (modra pési
turistickd znacka) cela vede po asfaltovém povrchu.
Délka trasy od Bilého mostu v jednom sméru
je 5,5 km, prevysSeni je 200 m. Trasa konci

v Labském dole u Pudlavského vodopadu.

Zajimavosti a okoli: stopy po zalednéni
Krkonos, morény, kaskady a vodopady

Mozné varianty trasy: vychozim bodem mize
byt centralni parkovisté u autobusového nadrazi
(trasa bude v jednom sméru o 1 km delsi).

Mista pro obcéerstveni a nouzovy ukryt na
trase: mésto Spindlerlv Miyn, restaurace Myslivha




Ze Spindlerova Mlyna
do Dolu Bilého Labe

SPINDLERUV MLYN, obtiznost [

Neprilis frekventovana cesta podél Bilého Labe je
vhodna pro seniory a osoby pohybujici se s holemi. Je
sjizdna pro ko&arky i pro mechanické a elektrické voziky.

Zadatek trasy najdete ve Spindlerové Miyné u Bilého
mostu. Vhodné je zaparkovat na parkovisti P3 u lanovky
na Medvédin. Trasa cela vede po asfaltovém povrchu
po bfehu Bilého Labe. Délka trasy v jednom sméru
je 6 km, stoupani je tahlé a vyzaduje dobrou kondici,
prevyseni je 250 m. Trasa konci u boudy U Bilého
Labe. Zhruba 1 km pfed koncem trasy je upravené
navstévnické misto zvané U Svozu, kde jsou informacni
panely s popisem mistnich zajimavosti, détské hristé

a verejné ohnisteé.

Zajimavosti a okoli: horska reka Bilé Labe
s vodopady a kaskadami, vyhledy na okolni svahy
Kozich hibett

Mista pro obéerstveni a nouzovy ukryt na trase:
mésto Spindleriv Mlyn, Bouda u Bilého Labe (bariérova,
ale je zde terasa), pristfesek U svozu.



Z Miadych Buku pres Dolni Sejfy
do Antoninova Udoli

MLADE BUKY, obtiznost B

Neptili§ frekventovana cesta Antoninovym Udolim
kongici u pfirodni pamatky Slune¢na stran je v jednom
sméru dlouha 3,9 km a jeji prevysSeni je 200 m.
Cesta je vhodna pro seniory a osoby pohybuijici se

s holemi. Je sjizdnd pro kocarky a bez problém( také
pro elektrické voziky, vzhledem ke stalému stoupani je

Zacatek trasy je v Mladych Bukach na parkovisti
u vlakové zastavky. Pak pokracuje po zelené
pési turistické znacce, kterou vSak na prvni
kfizovatce opousti do Dolnich Sejfl, dale do
Antoninova Udoli — kolem hotelu Pod Pralesem
a k pfirodni pamatce Slune¢na stran.

Zajimavosti a okoli: pfirodni pamatka Slune¢na
stran, brzy na jafe zde kvetou bledule, pozdéji
vstavade, vyhledy na Cernou a Svétlou horu.

Mista pro obéerstveni a nouzovy ukryt
na trase: Retro park, Hotel pod Pralesem




KRKOMHE SEL RARER

1 1=
PETROVABOUDA 18 -.5_".,

PO CERVENE INALLES

Ze Spindlerovy boudy
na Petrovu boudu

SPINDLERUYV MLYN, obtiznost [

Trasa vede po hiebeni KrkonosS. Cesta je vhodna pro
seniory a osoby pohybuijici se s holemi. Je sjizdna

pro koc€arky a téz pro elektrické voziky. Vzhledem ke
stoupani cesty je pro osoby na mechanickych vozicich
trasa fyzicky naro¢na.

Trasa zadina na parkovisti u Spindlerovy boudy. Drzitelé
prikazu ZTP mohou pozadat u obsluhy zavory na konci
Spindlerova Mlyna o povoleni k viezdu a parkovani

u Spindlerovy boudy. Lze vyuzit také autobusové

linky Spindlerdv Mlyn-Spindlerovka. Cesta, ktera vede
pfimo od parkovisté na Petrovu boudu, je kamenita
nevhodna pro vozitkare, proto je tfeba se vratit 0,4 km
zpét po silnici a odbodit z hlavni silnice vpravo po
Siroké asfaltce. Trasa konci u Petrovy boudy (v roce
2010 uzaviena). Délka trasy v jednom smeéru je
3,1 km, prevyseni je 200 m. Tato cesta obsahuje
useky s vyraznym klesanim a stoupanim, je ¢astecne
soubézna s Cervenou pési turistickou znackou. Cela ma
asfaltovy povrch

Zajimavosti a okoli: hlavni hfeben Krkono$, smréina
rozpadla imisemi, vyhledy na Krkonose

Mista pro obéerstveni a nouzovy ukryt na trase:
mésto Spindlertiv Mlyn, Spindlerova Bouda



Z Janskych Lazni
pres Rudolfovo udoli
na Hoffmanovy Boudy

JANSKE LAZNE, obtiznost B

Kratka trasa vede kolem mésta Janské Lazng, vytrvale
stoup4, ale je schliidna pro seniory i osoby pohybujici
se s holemi. Je sjizdnd pro ko¢arky a elektrické voziky,
pfi dobré kondici ji zvladnou i osoby na mechanickych
vozicich.

Trasa vychazi z parkovisté u spodni stanice lanovky
na Cernou horu. Délka trasy v jednom sméru je
3,6 km, ma prevyseni je 200 m a asfaltovy povrch
v celé délce. Konéi na Hoffmannovych Boudach.

Zajimavosti a okoli: Janské Lazné se secesni
kolonadou, historicka kachlova kamna na
Hoffmannovych boudach, Lazeriska nau¢na stezka,
bezbariérové kino a kryty bazén. Po domluvé

s obsluhou lanovky mohou vozi¢kafi vyjet lanovkou na
vrchol Cerné hory.

Mozné varianty trasy: na kfizovatce nad Rudolfovym
udolim Ize odbo¢it po asfaltu vlevo na Zlatou vyhlidku
(0,5 km jedna cesta).

Mista pro obéerstveni a nouzovy tukryt na
trase: mésto Janské Lazné, Hoffmannova bouda
(bezbariérova)




Z Pece pod Snézkou
do Obriho dolu

PEC POD SNEZKOU, obtiznost [J

Trasa vede po dné ledovcového udoli a konéi

u kaplicky v Obfim dole. Pfi dobré fyzické kondici je
schldna pro seniory a je sjizdna pro koc¢arky, je i pro
terénni elektrické ¢i mechanické voziky. Vzhledem ke

voziku.

Tato trasa zac¢ina u hospody Na Peci v Peci pod
Snézkou. Délka trasy v jednom sméru je 3,5 km,
prevyseni je 280 m. Cesta je soubéZzna s modrou
pési turistickou znackou a ma asfaltovy povrch v celé
délce. Nékteré Useky (nad boudou Betyna) jsou strmé.

Mozné varianty: vylet od Hospody na Peci po Malé
a Velké Plani

Zajimavosti a okoli: stopy po zalednéni Krkonos,
vyhledy na Snézku a Studni¢ni horu, v kaplicce v Obfim
dole mala expozice

Mista pro obéerstveni a nouzovy ukryt na trase:
mésto Pec pod Snézkou, Lesovna, bouda v Obfim dole
(bezbariérova), bouda pod Snézkou



Z Pomeznich Bud
ke kostelu sv. Petra a Pavla

MALA UPA, obtiznost B

Trasa vhodna pro seniory je sjizdna pro kocarky i pro
elektrické voziky, pro mechanické voziky jen pfi dobré
kondici vozi¢kare.

Trasa zac¢ina na Pomeznich Boudach na parkovisti

u hrani¢niho pfechodu. Délka trasy v jednom
smeéru je 2,5 km, prevysSeni je 140 m. Trasa je
jako turisticka znacena Cervené a Zluté, po celé jeji
délce je asfaltovy povrch. Konéi u kostela svatého Petra
a Pavla. Doporuéeny smér je od parkovisté po cervené
pési turistické znacce na Nové Domky a ke kostelu,
zpét po stejné cesté asi 1 km, za strmym stoupanim
na kopci u Moravanky vlevo po asfaltce 0,2 km, pak
po Zluté znacce navrat na Pomezni Boudy. Na trase se
pohybuiji auta, sjezd ke kostelu je strmy.

Mozné varianty: sjezd ke kostelu neni nutné
absolvovat

Zajimavosti a okoli: kostel sv. Petra a Pavla, vyhledy
na Snézku, informacni centrum s miniexpozici na
Pomeznich Boudach

Mista pro obcerstveni a nouzovy ukryt
na trase: Nové Domky, Dolni Mala Upa




POLSKO

TRASY PRO HENDIKEPOVANE

(podrobné informace najdete na
www.krkonose.eu)

Od silnice €. 3 k vodopadu Szklarky

Trasa podél horské bystriny. Od parkovisté na
silnici €. 3 k vodopadu a bezbariérové chaté
Kochanowka. Délka pouze 0,4 km, prevySeni 11 m.

Z horni stanice lanovky
na Kopu ke Slezské boudé

Trasa na hrebeni KrkonoS. Lanovkou na Kopu
a Stérkovou cestou na bariérovy Slezsky
dim. Délka 1 km, pfevyseni 25 m.

Ze Sklarské Poreby k zatacce smrti

Podhorska trasa od autobusového nadrazi ve Sklarské
Porobg, kolem spodni stanice lanovky na Szrenicu
k zata&ce smrti (Zakret Smierci). Délka 10 km.

Z Karpacze ke kosteliku Wang

Trasa vedena méstem k norskému starobylému
kostelu Wang. Strma stoupani. Délka 6 km.



Ze Sklarské Poreby do Jakuszyc

Trasa vede po silnici (Trasa Czeska—-E65) az do
Jakuszyc. Lze ji ¢aste¢né absolvovat autem. Zajimavosti
— vodopad Kamienczyk, byvalé sklarny. Délka 11 km.

Z Karpacze pres Sciegny do Kowar

Trasa zac¢ina v Kowarské ulici, vede pres westernové
méstecko Western city, Park miniatur historickych
pamatek Dolniho Slezska, historické centrum Kowar

a zamek Radziwitéwka. Trasa je naroc¢na. Délka 12 km.

Z Mystakowic pres Bukowiec

do tomnice Dolne

Trasa vede Udolim zdmka a zahrad (Dolina Patacow
i Ogrodow) od Tyrolského domu v Mystakowicich.

Vede kolem mnoha historickych pamatek. Trasa je
naro¢na, vede i polnimi cestami. Délka 12 km.

Méstsky okruh Jeleni Horou

Jednoducha trasa vede kolem centra Jeleni
Hory, za€ina u autobusového nadrazi, kolem
historickych pamatek. Délka 5 km.

Z Cieplice Slaskie Zdroj do Sobieszowa

Trasa vede lazefiskymi parky kolem Prirodovédného
muzea KrkonoSského narodniho parku (Muzeum
Przyrodnicze Karkonoskiego Parku Narodowego KPN).
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