LECIVE ROSTLINY
KRKONOS

www.krnap.cz

Tento projekt je spolufinancovan

ATNi FOND i .. ) L
© Statnim fondem Zivotniho prostiedi CR

NIHO PROSTREDI

Ministerstvo Zivotniho prostiedi na zakladé rozhodnuti ministra ivotniho prostedi.

E REPUBLIKY
www.mzp.cz www.sfzp.cz



Co, jak, kde a kdy

V Krkonosich je dilezité védét, co je mozZné sbirat a na jakych mistech. Krkonossti laboranti
a jejich pomocnici dokazali béhem dvou staleti vysbirat a prekopat mnoho mist, kde se
[éCivé rostlinynachazely. Pozdéji krkono$ska kvétena zacala stradat pod vlivem nadmérné
turistiky, imisni zatéZe a dalSich nezadoucich vlivi, které sebou civilizaéni boom posledni
doby prinesl.

Kdyz se mnoha moudrym a proziravym lidem podafilo prosadit diislednou ochranu
krkonosské prirody a dosahnout vyhlaseni Krkonos prvnim ¢eskym narodnim parkem
(1963), zacala platit fada omezeni ¢i dokonce zakaz(, jak se k Zivé horské prirodé chovat.
Nékteré rostlinné druhy jsou zakonem o ochrané pfirody ¢.114/1992 Sb. celostatné
chranéné a jejich shér je proto vyloucen kdekoli (na internetu je snadno dostupny jejich
seznam). Na Uzemi Krkonosského narodniho parku plati zakaz sbéru jakychkoli pfirodnin
(rostlin, Zivocichd, nerost() a to bez ohledu zda maji nebo nemaji statut chranéného druhu
dle vySe uvedeného zakona. Predstaveni nékolika desitek druhd léCivych rostlin Krkono$

v této broZure proto rozhodné nema za cil, aby je navstévnici ¢i mistni obyvatelé zacali
hromadné sbirat (coz by bylo nezdkonné), ale aby si uvédomili GZasny potencial krkonosské
pfirody a pfizptsobili tomu své chovani a mysleni. Vétsina z uvedenych druhd roste napf.

i v ochranném pasmu KRNAP nebo v nedalekém Podkrkonosi, kde jejich pfiméreny sbér
neni zakazan.

Kazda z popisovanych [éCivych rostlin Krkono$ ma uzsi nebo Sirsi spektrum schopnosti
potlacovat vselijaké lidské neduhy. Je ale tfeba dobre védét co sbirat, kdy sbirat a jak

s nasbiranym rostlinnym pokladem zachazet. Omezeny rozsah brozury neumozriuje
podrobné navody a tak je tfeba sahnout po nékteré z desitek knizek o léCivych rostlinach
a zelené lékarné, které se nachazeji v kazdém knihkupectvi. Poskytuji hodné dulezité
informace, nebot rostlina sebrana v nevhodnou rocni, ale i denni dobu neni v té optimalni
kondici, co se tyka jejich léCivych Gcinkd. Také zpUsob zpracovani sebranych listl, kvétd
nebo kofenli ma naprosto zasadni vyznam. Vénujte proto této pfipravé potrebnou
pozornost, nez se rozhodnete vyrazit na louku nebo do lesa. Nasi predci to méli vtomto
sméru jednodussi, protoze zkuSenosti s léCivymi rostlinami se dédily plynule z generace
na generaci.



Uvodem

Horska krajina je jako oteviena kniha, ze které zkuseny pozorovatel dokaze cerpat moudro
a Zivotni energii, radost nad krasami Zivé i nezivé prirody, ale také zkusenosti, jak horskou
prirodu rozumné vyuZivat ke svému prospéchu.

To plati i o rozmanité horské kvétené, ktera vedle krasnych barev, tvar(i a viini ma téZ mnoho
vlastnosti uzZite¢nych pro ¢lovéka. Kdyz ¢lovék pred mnoha staletimi zacal osidlovat svahy
Krkonos, postupné se naucil rozpoznavat horské rostliny a jejich blahodarné Gcinky na rizné
zdravotni neduhy. Lékart bylo v té dobé malo, z hor k nim bylo daleko a na [ékarskou péci
nasi predci ani neméli penize. Proto ke slovu prichazeli rzni mastickari, korenari, laboranti
Ci sbéraci léCivych bylin. V pribéhu 16. a7 19. stoleti tak vzkvétalo lidové [éCitelstvi, nez ho
pozdéji nahradila dnesni [ékarska véda a mocny farmaceuticky priimysl. Soucasné se vsak
stale vice hlasi ke slovu rlizné alternativni zplsoby [éCby, napriklad homeopatie, kterou ¢ast
lékarské obce povazuje za pseudovédu a Sarlatanstvi, jini [ékafri ji vSak plné vyuZivaji. Nasi
predci neméli tolik odbornych znalosti o pfirodnich [éCivych prostredcich, avSak nahrazovali
je letitymi praktickymi zkuSenostmi a vétSinou s Uspéchem. Vyuzivani zelené |ékarny -
[éCivych Ucinka rostlin - je zndmé jiZ od starovéku a bylinkarstvi (téz fytoterapie)

je v poslednich desetiletich stale uzivanéjsi.

Ze stovek léCivych rostlin KrkonoS vybirdme jen nékolik desitek, se kterymi se navstévnik
Krkono$ obcas setkava, aniz by tusil, jakou [éCivou silu v sobé skryvaji. Texty na nasledujicich
strankach vam pfiblizi pfirodni [ékdrnu horské kvéteny.

louké%% rozkvetlym rdesnem hadim'korenem
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Historie poznavani a vyuzivani lécivych
rostlin, zejména téch horskych

Pocatky ilustracniho ztvarnéni ¢i uchovani rostlin jsou spojeny s postupnym
odhalovanim jejich vlastnosti (léCivych, uzitnych, toxickych, aromatickych,
estetickych). Pochézi jiz z ddvného starovéku, z prelomu 21. a 22. stoleti
pred n. ., kdy jsou z Egypta doloZeny prvni tzv. receptare a ilustrace
zaznamenané v podobé svitkovych papyrusovych herbara.

K velkému rozvoji medicinskych a bo-
tanickych znalosti doslo nasledné ve
starovékém Recku. Platén, Hippokrates,
Aristoteles a zejména Theofrastos z Efezu
(372-287 pr. n. L.), kterého lze oznacit za
praotce dnesni botaniky, to byli hybatelé
tehdejsiho védeckého pokroku, véetné
mediciny a lékarské botaniky.

Stredovéké herbare, které mély vylucné
obrazovou podobu, obsahovaly jiz prvni
velmi schematické kresby rostlin ¢i stromd,
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Lécivé rostliny Krkono$

Casto jako soucast ndboZenskych vyjevd.
Starovéké a stredovéké herbare vSak byly
predevsim knihami [ékarskymi a jejich
hlavnim poslanim bylo podat prehled

o rostlinnych drogach a jejich praktickém
uzivani. Dnesni herbare susenych rostlin
decké poslani a slouzi vyhradné ke studiu
taxonomie rostlin a jejich rozsireni.

Po vynalezu knihtisku a pouZzivani techniky
drevorezu a drevorytu se podoba ilustraci

Herbar aneb bylinaf Petra Ondreje Matthioliho
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v herbafich vyrazné zménila. V 15. a 16. sto-
leti vznikla fada tisténych herbard, odrézeji-
cich velky pokrok botanické védy. Z té doby
pochazi i prvni Cesky psany herbar litomys-
Iského lékafe Jana Cerného, ktery v r. 1517
vydal spis Kniha [ékarska, kteraz slove her-
bar aneb zelinar. Tehdy vznikli znamy herbar
italského lékare Petra Ondreje Matthioliho,
pozdéjsiho lékare cisare Maxmilidna Il.

Do Cestiny ho prelozil Tadeas Hajek z Hajku

r. 1562 a Jifi Melantrich z Aventina ho knizné
vydal pod ndzvem Herbdt, jinak bylinar, vel-
mi uZitecny. Byl to v té dobé asi nejzndmé;jsi
medicinsko-botanicky spis. Na jeho stran-
kach najdeme i fadu druh( z krkono$ské
kvéteny, nebot Matthioli KrkonoSe navstivil
a ziskané poznatky zaradil i do Herbare.

Na slezské strané hor plsobil v 17. stoleti
jelenohorsky lékar Kaspar Schwenckfeldt,
jehoZ knihy predstavovaly jedny z prvnich
zevrubnych popist krkonosské fléry, fauny
a nerostného bohatstvi.

V roce 1786 zamirila do Krkonos expedice
Krélovské ceské spolecnosti nauk a jednim
zjejich Ctyr Gcastnikd byl i vyznacny Cesky bo-

tanik Tadeds Haenke (pozdé;jsi objevitel nej-
vétsiho lekninu na svété - viktorie kralovské

Josefina Kablikova
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Tadeas Haenke

-vamazonskych pralesich). Ve svém liceni
pribéhu krkonosské expedice se zminuje

o Certové zahradce v Obfim dole jako o ,,ko-
fenné zahradce*, kde mistni obyvatelé sbiraji
|éCivé rostliny. Vyznamnou roli v popularizaci
krkonoSské botaniky méla pani Josefina
Kablikova z Vrchlabi, jejiz botanické shéry

z Krkonos lze nalézt v mnoha velkych evrop-
skych muzeich. V galerii krkonoSskych bota-
nikd neschazeji takovi velikani tehdejsi védy,
jako byli Ladislav Celakovsky, Josef Tausch,
Maximilian Opiz ¢i hrabé Caspar Maria
Sternberg a v novéjsi dobé botanici Karel
Domin, Alois Zlatnik, FrantiSek Schustler,
Josef Sourek nebo Jan Jenik. Jejich prace
prinaseji nezmérné mnozstvi poznatkd o flore
Krkonos, avsak vétSinou jiz neobsahuji infor-
mace o léCivych vlastnostech popisovanych
krkonoSskych rostlin, jako tomu bylo u jejich
predchidct. Pri¢iny mimoradného bohatstvi
krkonoSské kvéteny se krok za krokem poda-
filo rozlustit na zakladé dlouholetého studia
krkonosSské prirody. Nékdejsi spojeni s mys-
tickymi bytostmi, povérami a bajemi tak dnes
pripominaji jiZ jen nazvy nékterych znamych
prirodnich lokalit Krkonos - KrakonoSova
zahradka, Krakono3ova rukavice, Certova
zahradka a Certova rokle, Certtiv d(il, Certova
louka. Tam vSude mifili korenari, bylinkari

a laboranti, ktefi byli vynikajicimi znalci léCi-
vych rostlin Krkonos.



Herbarova polozka devétsilu bilého




Krkonossti laboranti

Horalé znali pestré botanické zahradky vysoko v horach mnohem dfrive,
nez je objevili a zacali zkoumat prvni badatelé. Takova mista ¢asto
navstévovali pocetni bylinkari, korenéri a lidovi léCitelé, kteri znali éCivé
ucinky mnoha horskych rostlin. Jejich listy, kvéty nebo koreny prinaseli
z hor do svych obydli a zpracovavali je na rozmanité zazracné [éCivé elixiry.

Destilace ve stfedovéké laboratofi, rytina z dila Georgica curiosa, Norimberk 1687

Bylo to v ére rozmachu tzv. cechu labo- nemocem. Prirodni suroviny jim prinasely
rantd, ktery vznikl v roce 1700 ve slezském desitky sbéraci léCivych rostlin, kofenard.
méstecku Karpacz na Upati severnich svahli  Sbirali nejen horské rostliny, ale také mechy,
vychodnich Krkonos. Tamni laboranti se liSejniky, drobné zvirectvo, dokonce i nékte-
naucili vyrabét léky z mistnich rostlin a jiz ré mineraly.

v 17. stoleti byl Karpacz v Evropé prosluly
bylinkovymi medikamenty na tehdy veskeré  Laboranti pak doma podle pfisné utajova-

znamé neduhy lidského téla a mysli. V roce nych receptur vyrabéli rizné esence, tink-
1796 tvorilo cech 27 bylinkarskych mistrd, tury, elixiry, prasky, caje, ndplasti a masti.
ktefi z horskych i jinych rostlin vyrabéli pres K vyrobé léki vyuZivali 98 druhd kofen(
200 medikamentt proti rozmanitym rozmanitych rostlin, 55 druh( riiznych
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bobuli a ovoce, 43 druhli semen a drevo
a klru ze sedmi druh( drevin, k tomu pak
rdzné mineraly, chemikalie, hady, Zaby,
Zizaly a jiné ZivoCichy. Z krkonoSskych
rostlin nejcastéji sbirali arniku, ¢esnek
hadi, devétsil, horec, lilii, kokofik, konva-
linku, kozlik, kychavici, naprstnik, osladic,
prvosenku, rdesno hadi koren, rosnatku,
rozchodnici, trezalku, vres, nékteré
lisejniky, jehlici kleCe; hojné péstovali
aromatickou Cechfici, andéliku, libecek
nebo vSedobr, ale i mnohé z vysSe uvede-
nych horskych rostlin, napfiklad rozchod-

nici. Vyroba medikamentd témér po dvé
sté let zlepSovala Zivotni podminky mnoha
obyvatel Krkonos.

Cech laborant( prestal prosperovat kvili
postupné konkurenci méstskych [ékarnik

a rliznym zékazm a omezenim, vychaze-
jicim z tehdejSich zakond, a zcela zaniknul

v poloviné 19. stoleti. Sbér léCivych rostlin
byl bohuZel tak intenzivni, Ze lokality mnoha
vzacnych druhd horské kvéteny, zejména
horce, rosnatky, arniky i rozchodnice, byly
v té dobé témér zlikvidovany.

Detail z Huittelovy mapy, zachycujici sbérace kofend rdesna; vlevo nahofe zpodobnéni Krakonose

— & [ =



Krakonos, kterak tresté bylinkare, rytinazr. 1738

NEKOLIK RECEPTU Z LABORANTSKEHO RECEPTARE

Obycejna Vezmi po 4 loktech kofen devétsilu, pupavy, rdesna hadiho kofene
Tinctura avsedobru. Roztlu¢ ho na hrubo, prelej 8 kvintliky palenky a pretahni
Bezoardica - 4 kvintliky do destilacniho hrnku, do pretaZeného dej jeden kvintlik
krummhiibelsky kafru a mas Ra. Bezoardica alba: druhé mizes obarvit elixirem nebo
druh: Ess. Lignorum, a mas Ra. Bezoardica rubra.

Vezmi ¢tvrt pfundu kozich bobkd, ctvrt pfundu smdaly, ctyri loty kuso-
veho terpentynu, jeden kventlik médénky. Vsechno v kotliku dobre
povariti. Pfecezena a nalitd do papirovych krabicek hoji vSechny rény.

Zelena
lesni mast
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Z hor do klasternich zahrad
a na bylinkové zahony

Sbér [éCivych rostlin v horach byl znacné naro¢ny i nebezpecny, a tak nasi predci
zacali prenaset zivé rostliny ke svym chalupam, kde je péstovali. Neschazely tam
léCivky, ale i rostliny uzitkové Ci okrasné, pro potéchu oka a duse ¢i do kuchyné.

Obdobny ucel plnily stredovéké i novoveké
klasterni zahrady, které mély ryze praktic-
ky vyznam a slouzily k hospodarskym Uce-
lGm prislusného klastera. Pro mnichy byly
také mistem meditace a rozjimani. Klaster-
ni zahrady vétSinou souvisely i s klasterni
lékarnou a klasterni knihovnou. Klastery
tak plnily i funkci jakychsi ,opatrovnikl
lékarskych znalosti“. Ono oznaceni si
zfejmé zaslouZily pravé diky péstovanym
léCivym rostlinam v prilehlych klasternich
zahradach. Jejich produkty neslouzily vSak

klastera.

Castou soudasti klasternich zahrad byly
také Stépnice (matecnice uslechtilych

odrlid ovocnych strom). Sprava KRNAP
takovou byvalou klasterni zahradu se Stép-
nici zrekonstruovala v aredlu augustinian-
ského klastera ve Vrchlabi.

Stéle Castéjsi budovani zahradek s léc¢i-
vymi i uzitnymi rostlinami v okoli nasich
domu svédci o postupném navratu

ke starym receptlm naSich predkd,

k mnohdy zapomenutym poznatkim,
jak vyuZivat léCivych vlastnosti bylin

- fytoterapii.

V dnesni hektické a uspéchané dobé je
dobre, Ze alespon ¢ast lidi se timto zpUso-
bem snaZi o znovuobnoveni naseho vzta-
hu k pfirodé a jejim produktim.

Nasi predci péstovali horské lé¢ivé byliny kolem svych obydli




Rastrové zéhony s nékterymi rostlinami Krkonos
ve vrchlabské klasterni zahradé
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Rdesno hadi koren
Bistorta major Gray

Podhorské a horské louky

Bylina 25-80 cm vysoka, se silnym zkrouce-
nym oddenkem, ma dlouhé kopinaté listy
a klas drobnych rGzovych kvét (V-1X)

Roste na loukach od nizin az vysoko do hor.

Drogou (Radix bistortae) jsou susené od-
denky s kofeny (podzimni sbér), obsahujici
trisloviny, Skroby, bilkoviny, bistortovou
Cerven, stavelan vapenaty a vitamin C.

V lidovém lécitelstvi a farmacii se uziva
Ucinky pfi lehkych prijmovych onemocné-
nich, pfi katarech Zaludku, strev a Uplavici.
Viyplachy a kloktani pfi zdnétech v Gstech

a nosohltanu, na obklady a mistni koupele,
na rany a vredy.

Jiz Matthioli piSe o jeho uzivant: ,,... jest

i velmi uzitecny pro lidi dychavi¢né

a kaslajici, rovnéz zastavuje chrleni krve
a rozpousti v hromadu sbéhlou krev v téle
nasledkem padu nebo zbiti. Prasek z ha-
diho korene zasypavany do ran tyto hoji
a stavi krev. Voda z ného palena je dobrd
proti ustknuti pavoukd a stird a tézZ hoji

i raka...”.

Lidové nazvy: kartacky, berani ocas, Cervené
koreni, hadinec, stavikrv, svalnik erveny aj.




Prvosenka vyssi
Primula elatior (L.) Hill

Podhorské a horské louky

Bylina s rizici prizemnich listd a jednodu-
chym okolikem siroveé Zlutych kvétd (I11-V).

Roste na vlhcich loukach, pramenistich,
v olSinach a svétlych listnatych hajich.

Drogou jsou kvéty a koreny obsahujici
saponiny a glykosidy, karotenoidy a stopy
éterického oleje. Koren rozpousti hleny

a podporuje vykaslavani. Pouziva se prede-
vSim pfi onemocnéni dychacich cest jako

soucast rliznych prsnich ¢ajl. Ma rovnéz
mocopudné Gcinky. V lidovém |écitelstvi

se podava také proti revmatickym potizim.
Podobné se uZivaji i kvéty. Pozor na alergen
primin, ktery u citlivéjsich osob mize pfi
kontaktu se Zlaznatymi chlupy vyvolat za-
néty pokozky.

Lidové nazvy: bukvice bila, bylina Slakova,

dnové koreni, housatka, koreni sv. Petra,
nebekli¢, podléska aj.
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Prha arnika
Arnica montana L.

Podhorské a horské louky

Viytrvala vapnostrezna bylina s listy v pri-
zemni r(iZici a s pfimou, 20-60 cm vysokou
lodyhou s jednim nebo nékolika Zloutkové
Zlutymi Gbory (VI-VIII).

Roste roztrousené na horskych loukach
a pastvindch, viesovistich a okrajich raselini-
st. Jeji sbér v prirodé je nepripustny.

Tradi¢ni léCiva rostlina s mimoradnymi Gcin-
ky. JiZ kolem r. 1600 ji pouzivali v KrkonoSich
v podobé tinktury k hojeni ran. Rozemleta
na prasek se pridavala pro ostre korenénou
vlni do ,,Sfiupavého tabaku®.

K lékarskym a kosmetickym Gceldim jsou
vyuzivany jeji bory, listy a oddenek. Drogou
je zejména kvét arniky - Flos arnicae, také
suSené podzemni ¢asti. K G€innym latkam
patfi sesquiterpenlaktony i jejich estery,

14 | Lécivé rostliny Krkonos

@ Zakonem chranény druh

L

étericky olej, flavonoidy, kumariny, triter-
penalkoholy a dalsi. Pripravky z kvétt maji
antibakteridlni G¢inky, potlacuji zanéty,
zmirnuji bolest, plsobi proti artritidé.
VyuZivaji se prevazné zevné k rychlejSimu
vstrebavani krevnich vyront, modfin, pfi
revmatickych potizich svall a kloubd,
vymknutich a pohmozdénindach, pfi one-
mocnéni povrchovych cév, zanicenych
mist po bodnuti hmyzem, ke kloktani

a potirdni mist postizenych zanéty ustni
dutiny a dasni. V homeopatii se redéné
roztoky uplatriuji pfi krvaceni, bolestech
svalll po namozZeni a pfi onemocnénich
tepen a zil.

Lidové nazvy: andélsky trank, boZzi koreni,
bylina padd, bylina prvni pomoci, kamziko-
vé korent, prhovina, Slakové koreni,
uspivred, zavratovy koren.



Dobromysl obecna
Origanum vulgare L.

Podhorské a horské louky

Svétlomilna aromatickd bylina vysokd 30 az
80 cm, s drobnymi rGzovymi kvéty (VII-IX).

Roste roztrousené az pospolité na sussich,
mineralné bohatsich ptdach na Gpati
Krkonos, na stranich, lesnich okrajich

a pasekach. Celd rostlina prijemné voni
diky obsahu aromatickych silic. Nazyva se
téZ divokou majorankou. Susena kvetouci
nat (Herba origani) je oblibend v lidovém
lécitelstvi i farmacii. Obsahuje silice, tri-
sloviny a horciny. V lidovém lécitelstvi se
uziva na uvoliovani kreci, ma aseptické

a protizanétlivé ucinky, usnadnuje od-
kaslavani a zvySuje vymésovani Zluci, jako
caj poslouzi i proti nechutenstvi, potizim

Zaludecnim i Zlu€nikovym, podporuje
trdveni a pomaha pri prijmech. Navic se
pouziva i do koupeli a jako kloktadlo pfi
inhalacich a pri zanétu dasni. Nat se vyuzi-
va také kulindrné jako koreni (pod ndzvem
oregano); typickym pouzitim je korenéni
pizzy. Kromé toho je téZ soucdsti proven-
salského koreni. Chut je vyrazna, ale od-
liSna od majoranky. Sbira se kvetouci nat,
pritomnost plodd je nezaddouci. Dobromysl
maji v oblibé véelafi, je totiZz dobrou nekta-
rodarnou rostlinou.

Lidové nazvy: Cervena lebeda, divokd mar-
janka, dobrd mysl, dobracek, kviti svatojan-
ské, oregano, vonékras, zimni marjanka.




Kostival lékarsky
Symphytum officinale L.

Podhorské a horské louky

Vlysoka, drsné chlupata bylina s modro-
fialovymi kvéty (V-I1X) a svislym, repovité
ztlustlym oddenkem, uZivanym v éCitelstvi
i mediciné.

Roste na vlhkych mistech v prikopech,
okrajich poli, na loukach, ale i na rumistich
v okoli sidel.

Je to velmi stara |éCiva rostlina, pouZivana
témér vyhradné zevné. Ve stredovéku se
ordinovala pri poskozeni kosti, kostivalové
obklady urychluji hojeni hnisavych ran.

V lidovém lécitelstvi se pouZiva jako klok-

tadlo pro zmirnéni bolesti zubi a zanétd
dasni. Drive se odvar z kostivalu pil proti
chronickym zanétlm dychacich cest, proti
Zaludeénim vieddim a pfi tuberkuléze. Kou-
pele s pfisadou kostivalu pomahaji proti
krecovym Zildm, viedovym onemocnénim
a ekzémUm. Pridava se také do mydel

a Sampond.

ProtoZe obsahuje jedovaté alkaloidy, nelze
ho v soucasnosti pouZivat vnitfné.

Lidové nazvy: Cerna bylina, cerny koren,
chropac, kazival, kobyli mlato, kominik,
kostihoj, svalnik, trudovatnik, volsky jazyk.




Pampeliska (smetanka)
Taraxacum F. H. Wigg.

Podhorské a horské louky

Vytrvald, mlécici bylina s klovitym korenem
a prizemni rdzici perenolalocnatych listG;
duté stvoly nesou Ubor Zlutych kvétd (IV-1X).

Rod Taraxacum zahrnuje dnes stovky druh,
jejichz urcovani je pomérné obtizné. Proto je
rozclenén do tzv. sekci, z nichZ k nejbéznéj-
Sim stfedoevropskym zéstupclim patfi pa-
mpelisky (smetanky) sekce Ruderalia, dfive
shrnované pod jménem smetanka lékarska
(Taraxacum officinale).

Rostliny luk a zahrad, od niZin do hor.

Pampeliska obsahuje hoiciny, glykosidy,
steroly, aminokyseliny, tfisloviny, silice, v ko-
fenech na podzim az 25 % inulinu, mastné
kyseliny, ale také az 3 % kaucuku. V kvétech
jsou karotenoidy a triterpeny.

Vysoce léCiva pampeliska se uziva pro zvy-
Seni zaludecni sekrece jako stomachikum
amarum, choleretikum a ¢astecné diureti-
kum. V mladych listech je vysoky obsah vita-
minu C, od pradavna se uZivaji jako salatova
zelenina a pro pripravu jarnich ocistnych
kar, cajli i polévek.

Rozkvetlé bory slouzi k doméaci vyrobé
pampeliskového vina nebo medu. Homeo-
patické pripravky se podavaji rovnéz pri ja-
ternich onemocnénich a zazivacich potizich.

Pyl pampelisky je od jara do léta znacné
alergenni (!).

Lidové nazvy: blyskbaba, husi kap, lucernicky,

majicek, mlicak, mlici, pleSka, pociranek,
smetanik, starycek.
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Trezalka skvrnita
Hypericum maculatum Crantz

Podhorské a horské louky

Bylina s podzemnimi vybézky a ctyrhranny-
mi lodyhami zakoncenymi kvétenstvim zla-
tozlutych kvétl (VI-X). Na okrajich listli jsou
tmavé tecky - silicné nadrzky.

Trezalka skvrnitd roste na lesnich pasekach,
pastvinach a loukach, pramenistich.

Je casto zaménovana s podobnou trezalkou
teckovanou (Hypericum perforatum), ktera
vSak roste jen v nizSich horskych polohach.
Trezalka teckovana ma na lodyze vyniklé
pouze 2 hlavni listy, listy ma uzsi, kalisni
listky jsou zaSpicatélé.

K [éCebnym Gceldim se vyuZiva hlavné tre-
zalka teckovana, jejiz susena kvetouci nat
je oficialni drogou (Herba hyperici). Tento
druh obsahuje fotodynamicky pusobici hy-

: va-
A

@

pericin, glykosid rutin, flavonoidy, tfisloviny
a éterické oleje.

Je dlouhodobé uzivand v lidovém [écitelstvi
pro mirné uklidrujici G¢inky. Podporuje krevni

bé gynekologickych problém. Trezalkovy olej
ziskavany maceraci Cerstvych kvétt v olivovém
oleji), se uziva zevné pri revmatickych boles-
tech, na popaleniny a kozni choroby. Homeo-
patické pripravky se podavaji pri bolestech
nervového plvodu po zranénich.

Lidové nazvy: arnika nervova, bylina pozeh-
nana, carovnik, cervenej zvonecek, krevni-
Cek, laskavy korent, potratnice, zdésenec
(davala se kojenctim do kolébky, aby se
nedésili).

” vy
B - i



Jitrocel kopinaty
Plantago lanceolata L.

Podhorské a horské louky

Vytrvala trsnaté bylina s prizemni r(iZici
kopinatych listd. Kvétni stvol je zakoncen
klasem drobnych hnédavych kvétd s prasni-
ky na dlouhych nitkach (V-IX).

Hojné rozsiren na loukach, v lemech cest,
na okrajich poli.

Jedna z nejzndméjsich, nejucinnéjsich

a také nejstarsich léCivek. Jiz Plinius radil
jitrocel uZzivat proti kasli, k hojeni ran a proti
zimnici. Pozdéji byl uZivan jako lék prot ne-
mocem ledvin, zanétdm mandli, vnitfnimu
krvaceni, strevnim obtizim, spalenindm,
vcelimu a vosimu bodnuti, priusnicim, nes-
tovicim a dné. Je Gcinny proti kasli, pomaha

na odhlenéni, zavird rany, pomaha pfi po-
ruchach traveni spojenych se zacpou.

VSechny tri u nas rostouci druhy jsou lécivé
(sbiraji se listy), nejvice vsak jitrocel kopi-
naty. Hojné je vyuZzivan ve farmaceutickém
pramyslu.

Jeho Stavy obsahuji kyselinu kfemicitou, sa-
poniny, velké mnoZzstvi slizu, enzymy, tislo-
viny, hofcik, vapnik, soli draslikU, organické
kyseliny a vitamin Aa C.

Lidové nazvy: babi usi, celnik, hojinek,
kominik, musi ocas, skorocel, ranocel, psi

jazyk, berani nebo volsky jazyk.
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Kostival lékarsky
Symphytum officinale L.

@ Krkonosské lesy

Viytrvala bylina s podlouhlou cibuli s bélavy-
mi Supinami; ma Uzce vejCité listy a poloku-
lovité bilé kvétenstvi (V-VI).

Roste v bucindch, javorinach, jaseninach.

V lidovém lékarstvi a homeopatii méla ma
tento druh své uplatnéni. Je |éCivéjSi nez
Cesnek uzivany bézné v kuchyni, pomaha
pfi zaZivacich potizich, proti vysokému tla-
ku a preventivné proti zménam cév vlivem
starnuti. MiZe se uZivat zevné na tézko se
hojici rdny a k potirani kfecovych Zzil. Dobre
plsobi proti jarni inavé. Obsahuje prede-
vsim silice, flavonoidy a vitamin C. V listech
je kyselina listova a vitaminy skupiny B

a organické slouceniny siry; pfi krdjeni nebo

drceni se tvofi tzv. Cesnekové oleje. Eterické
oleje podporuji chut k jidlu a aktivuji ¢innost
zaludku a strev. Kyselina listova podporuje
krvetvorbu a riist bun&k. Cerstvé nasekané
listy procistuji ledviny a mocové cesty a pod-
poruji odchod moce.

Listy se sbiraji na zacatku kveteni. Cesnek
medvédi je nejlepsi Cerstvy, suSenim se
léCivé vlastnosti nici. Nadrobno nasekané
listy lze vSak zamrazit. Pozor ale na zaménu
s jedovatymi listy konvalinek nebo oclnd,
coz jiz bylo pfi¢inou mnoha otrav.

Lidové nazvy: boZzska pomoc, cibule ¢aro-
déjna, cikansky cesnek, cesnek psi, divoky
Cesnek, hadik, lernek, lesni ¢esnek.




Horec tolitovity
Gentiana asclepiadea L.

@ Krkonosské lesy @ Zékonem chranény druh

Trsnata bylina s hnédym oddenkem a Cet-
nymi koreny; lodyhy jsou 20-50 cm vysoké,
huste olisténé a nesou modré zvonkovité
kvéty (VII-IX). Roste hojné v horskych lesich,
na pasekach, horskych a alpinskych
loukach. Jeji sbér v prirodé je nepfripustny.

Stylizovany kvét horce tolitovitého (a zvon-
ku ceského) je ve spolecném znaku obou
Krkonosskych narodnich parki - ceského

a polského. Koreny vétsiny druhl horcl
obsahuji gentiopikrosid, amarogentin,
gentisin, trisloviny, sliz, pektiny a alkaloidy.
Oddenky predevsim horce Zlutého (Alpy)
jsou odedavna sbirany pro lékarenské tcely
(Radix gentianae).

Pro staré apatykare a mastickare byl v srp-
nu a zari vykopdavany koren horcid doslova

pokladem a byl pouzivan jako prastara
léciva droga napf. proti vztekliné a napa-
deni cizopasnymi Cervy, plicnim neduhtim,
bolesti jater a slabosti Zaludku, vnitfnim
zranénim. Horky odvar v zimé chranil
pred zmrznutim. Hofcové vino platilo

za lék Cistici jatra a ledviny a odstranujici
krece. Odvar se pouzival na omyvani hni-
savych ran.

Pro farmaceutické Gcely se dnes pouziva
pouze horec Zluty. Z jeho kofen( se v Alpach
odedévna vyrabél horcovy likér. Koren nase-
ho hofrce tolitovitého se pridaval do horkych
bylinnych likéra.

Lidové nazvy: horepnik modry, horepnik
tolitovity, rostlina kralovska, tolita (tolita

je ale jina bylina).
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Osladic obecny
Polypodium vulgare L.

@ Krkonosské lesy

Kapradina s plazivym oddenkem, jehoz
mladsi casti jsou kryté hnédymi plevinami.
Listy vesmés prezimuji, jsou rapikaté s Cepeli
clenénou ve 3-26 par( stridavych tkrojkl. Na
spodni strané jsou cervenohnédé vytrusnice.

Roste ve stinnych skalach, skalnich stérbi-
nach, balvanitych sutich, ¢asto i na trouch-
nivéjicich kmenech; od niZin az do horskych
poloh.

Oddenek osladice obsahuje latku osladin,
kterd je ca 500x sladivéjsi nezZ sacharéza.
Obsahuje tfisloviny, flavonoidy, saponiny
(mezi nimi i sladce chutnajici osladin), slizy,
étericky olej, silice, cukry. Sliz a saponiny

v oddenku usnadnuji odhlenovani.Podpo-
ruje vylucovani Zluci a plsobi mirné proji-
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maveé. Pryskyri¢na hofcina je G¢inna proti
stfevnim parazitdm.

Sladké oddenky se drive hojné pouzivaly

v lidovém |éCitelstvi, zejména k [éCbé Zluc-
niku a zacpy. Oddenek se sbiral na podzim
a na jare; z ususeného oddenku se varil caj,
zejména proti plicnim chorobam (kasel,
bronchitida, chrapot, zanét pridusek).

V soucasnosti je osladice uzivano jen velmi
zfidka. Sekané oddenky jsou v zahradnictvi
pouZivany jako soucast substratli pro epify-
tické rostliny, zejména orchideje.

Lidové nazvy: koreni sladké, osladec,
osladed, sladecek, sladic, sladké drevo,
sladuska, vosladec.



Borivka
Vaccinium myrtillus L.

@ Krkonosské lesy

Keriky vytvarejici rozsahlé porosty do 50 cm
vysky; listy opadavé, svétle zelené, kvéty
barnkovité, nacervenalé; plodem jsou modro-
Cerné bobule s modrofialovou duzinou (V-VI).

Bordvka je rozsitend v horskych smrcinach,
na raseliniStich a v kleCovych porostech;
Casto spolec¢né s brusinkou a vlochyni. Plody
jsou vyznamnou soucasti potravy tetreva,
tetfivka Ci jerdbka. Jsou vSak i masové sbi-
ranou lesni plodinou, coZ zplisobuje nemalé
problémy na Gzemi KRNAP. Listy a plody
borlivky maji Siroké vyuZiti pro farmaceu-
tické Gcely. Obsahuiji tfisloviny, organické
kyseliny, vitamin C, v plodech kromé cukrd

i pektin, barviva karoteny, chrom a mangan.

Oficidlni drogou z listd je Fructus myrtilli.
UZiva se pro své sviravé Gcinky pfi prajmech,
jako pomocny lék proti cukrovce, pfi Zlucni-
kovych potiZich, plody slouzZi i ke kloktani pfi
zanétech dutiny Ustni.

Susené bobule jsou diky obsahu pektind

a trislovin oblibenym lidovym prostredkem
proti prijmam. Cerstvé plody naopak ve
vétsSim mnoZstvi plsobi projimave.

Lidové nazvy: pro bortuvku - borovnica,
borliv¢i, Cerné jahoda, Cucoratka, hafera,
jahlGdka myrtova, Zavi (Krkonose); pro bru-
sinku - Cervenad bortvka, kyhanci, kyselinka;
pro vlochyni blivanky, opilka, salenka.




Plicnik tmavy
Pulmonaria obscura Dumort.

@ Krkono$ské lesy

Vytrvala stétinaté chlupatd bylina, vysoka

15 a7 30 cm, s vejcitymi aZ kopinatymi listy;
trubkovité zvoncovité riZovocervené az
fialové kvéty v ridkych vrcholovych vijanech.

Kvéty plicniku méni barvu od riiZzovocervené
po modrofialovou. Zména barvy kvétl souvisi
s kyselosti bunécné stavy. Zatimco v mladych
kvétech je stava kysel a kvéty jsou riZovocer-
vené, ve starsich kvétech je bunécna stava
neutralni az alkalickd a kvéty jsou modré.

Roste v listnatych az smiSenych héjich a pfi
okrajich krovin od Upati aZ do strednich
poloh hor.

Plicnik je dlouhd léta vyuzivan v lidovém
léCitelstvi proti zanétim, nemocim dy-

chacich cest a traviciho Ustroji. Mezi dalsi
Ucinky patfii podpora krevni srazlivosti
¢i plisobeni proti Zaludecnimu krvaceni.
Plsobi také mocopudné a sviravé a vhod-
ny je i v pripadé prijma. V gastronomii se
plicnik pouZiva jako pfisada do riiznych
jarnich salatl a také do polévek, hodi se

i do jarnich nadivek.

Rostlina obsahuje vitamin C, mineraly
(predevsim vapenaté soli), slizy, saponiny,
trisloviny, flavonoidy, alkaloidy, kyselinu
kremicitou, organické kyseliny a dalsi Gcin-
né latky.

Lidové nazvy: modry nebo cerveny klic,
¢melnik, jeleni mangold, koralky, modry
petrklic, tribarevny kviti, urbanek.

s




Svizel vonny (marinka vonna)
Galium odoratum (L.) Scop.

@ Krkonosské lesy

Viytrvala bylina s podzemnim rozvétvenym
oddenkem, pfimou ¢tyrhrannou lodyhou,
eliptickymi listy v 6-9Cetnych preslenech
a latou bilych ¢tyrcipych kvitka (V-VI).

Roste v listnatych a smiSenych lesich, nej-
Castéji v bucinach a habrinach, na pasekach
a v kfovinach. Cela rostlina po pomackani
voni kumarinem.

Marinka vonna byla vyhlasenou lécivou
bylinou jiz od stfedovéku, vyrabélo se z ni
»,majové vino*, pro prijemnou vini se prida-
vala do domécich tabakd. Pri predavkovani
vsak vyvolava bolesti hlavy, zvraceni, nespa-
vost a poruchy dychani, nebot obsahuje jak

toxicky glykosid kumarin, tak amid kyseliny
nikotinové.

Pri spravném davkovani vSak pomahalo jeji
uZivani proti nespavosti, krec¢im, bolestem
bricha, ledvinovym kamendim a nervovym
chorobam. Dodnes se pouZiva jako prisada
do koupeli (nekombinovat se slunénim), ma
protizanétlivé Gcinky, proto se dobre hodi na
hnisavé rany. Pozor na pfipadné kozni alergie.

Vyrabél se z ni i pripravek proti molim.
Lidové nazvy: asparelka, boZcové koreni,

dribnava, marunka majova, lipkavec, more-
na, tvaroznicek, valdmajstr, vonavka.
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Tuzebnik jilmovy
Filipendula ulmaria (L.) Maxim.

@ Krkonosské mokrady

Vlysoka vytrvald bylina (50-200 cm) s pfimou
lodyhou a pretrhované lichozperenymi listy,
které jsou na lici syté zelené, na rubu svét-
lejsi. Kvétenstvi vrcholi¢naté, bohaté, kvéty
Zlutavé bilé, s charakteristickou korenénou
vlni pripominajici horké mandle (VI-IX).

Roste hojné na pramenistich, podméacenych
loukach, v prikopech a pobreznich nivach,
v podhifiiv horskych polohach celych
Krkonos.

Prastard |écCiva rostlina pouzivana jiz ve sta-
rovéku, zejména susené kvétenstvi nebo
nat. Pro vysoky obsah sloucenin kyseliny
salicylové se pouziva pfi chfipkach a nemo-

cech mocového méchyre, ale také proti prd-
jm0m a krvaceni. Obsahuje fenolové glykosi-
dy, flavonoidy, tfisloviny. Kvét i nat se uzivaji
v homeopatii k [éCbé revmatismu a zanét(
sliznic. Tuzebnik md vyrazné potopudné

a mocopudné Ucinky. Lidové |éCitelstvi ho
pouzivalo pfi revmatickych onemocnénich.
Drive se v |éCitelstvi vyuZivaly i oddenky.

V Podkrkonosi se Gidajné vérilo, Ze tuzebnik
ma moc upevnit zdravi, ¢lovéka pochlapit -
proto se mu tam fikalo chlapice.

Lidové nazvy: barbarbule, chlapina, chla-
pice, koren viedovy, medunisnik, rostlinny
aspirin, trebnik, zimni¢né koreni.




Rosnatka okrouhlolista
Drosera rotundifolia L.

@ Krkono$ské mokrady @ Zakonem chranény druh

Drobna bylina obecné zndma diky své hmy-
zozravosti. Vytvari prizemni riZice dlouze
fapikatych listl s okrouhlymi cepelemi.

Ty jsou na rubu lysé, na lici pokryté cerveny-
mi zlaznatymi chlupy (tentakulemi) s lepka-
vym vyméskem, jehoZ pomoci lovi drobny
hmyz. Kvétenstvi tvori chudokvéty vijan

s bilymi kvéty (VI-VIlI).

Roste roztrousen€, mistné i pospolité na
raselinistich a zraselinélych loukach od pod-
hiri az vysoko do hor.

Ma dlouhou tradici v lidovém lécitelstvi a jeji
Gcinky potvrzuje i moderni farmakologie,

v niZ se celé susené rostliny (Herba droserae)
vyuZivaji jako vyznamna droga. Rosnatka se

po staleti pouzivala pri léCbé bronchitidy,
kasle, Cerného kasle a zvlasteé pak suchého
drazdivého kasle u déti. Moderni vyzkumy
tyto Gcinky ovérily. Je vyznamnd i pfi ho-
meopatické [écbé. Pripravoval se z nii lék na
mozoly, kufi oka a bradavice. M4 také slaby
mocopudny Gcinek a plsobi baktericidné.
SlouZila i jako vyznamna surovina pro vyro-
bu palenky Ci likéru ,,rosolky“.

Rosnatka patfi v nékterych evropskych ze-
mich v&etné& Ceska mezi chranéné rostliny
a jeji sbérv prirodé je proto nepfipustny.

Lidové nazvy: masozravka, mucholapka,

rosolis, rosa slunecna, rosicka, slunec¢ni
bylina, slunecnf kvitek.
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Klikva bahenni
Vaccinium oxycoccos L.

@ Krkonosské mokrady @ Zakonem chranény druh

Vzdyzeleny plazivy kericek s tenkymi poléha-
vymi vétévkami o délce pres 50 cm. Ma ko-
7ovité, na lici tmavozelené a lesklé, na rubu
sivozelené kopinaté az vejCité listecky. Kvéty
jednotlivé nebo v chudych hroznech, 4¢etné
a nici. Cipy riiZové koruny jsou nazpét ohnu-
té. Plody jsou Cervené bobule o priiméru

asi 10 mm.

Roste na horskych vrchovistich, prevazné
v porostech raseliniku. Na subalpinskych
raseliniStich se vyskytuje spolecné s tam

microcarpum). Kyselé plody klikvy byvaji
s oblibou uZivény k pripravé kompotl

a dzem(, dobré jsou aZz po premrznuti. Maji
vysoky obsah kyseliny benzoové a askor-
bové, proto se dlouho nekazi. V plodech
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jsou ovocné kyseliny, ovocné cukry a hodné
vitaminu C. Klikvova Stéava je uZivana k pre-
venci i [é¢bé opakovanych infekci mocovych
cest; asi zabranuje uchyceni bakterii jako
Escherichia coli na sliznicich mocovod. Pri
dlouhodobém pouzivani je vSak treba davat
pozor na vysoky obsah Stavelan(, coz mlize
vést aZ k tvorbé ledvinovych kamend. Klikva
u nas patii mezi zdkonem chranéné druhy,
takZe na rozdil od severskych statli nenf jeji
sbér ve volné prirodé mozny.

Lidové nazvy: blatnice, blivanky, citrony se-
veru, jerabi rostlina nebo Zoravina (plody se
leckde na severu nechavaji na vrchovistich
jako potrava jerabu). V krkonoSském nareci
se fikavalo borivci Zavi, zfejmé zkracenina
ze Zoravi.






Mochna natrznik
Potentilla erecta (L.) Raeusch.

@ Krkonosské mokrady

Vytrvala bylina se ztlustlym polodrevnatym
oddenkem. Postranni lodyhy vystoupavé nebo
poléhavé, nékdy primé, dlouhé 10-40 cm. Ma
trojcetné prizemni listy, za kvétu jiz Casto od-
umfrelé, a kvéty se Ctyrmi jasné zlutymi korun-
nimi listky uprostred s tmavsi skvrnou (V-IX).
Podle toho ji lze snadno rozeznat od dalSich
druh(i mochen, jejichZ kvéty jsou péticetné.

Roste hojné na raselinistich, viesovistich
a mokrych loukach od podhiifi az vysoko
do hor.

Cerstvy oddenek se po nafiznuti barvi do
Cervena, suseny je temné hnédocerveny; je to
oficialni droga Radix tormentillae, ktera obsa-
huje katechinové tfisloviny, ellaginaty, triter-
peny, flavonoidy, fenolkarbonové kyseliny.

Ma silné sviravé Gcinky a pouziva se prede-
vSim jako Gcinny prostfedek proti prdjmdm,
Zaludecnim potiZim, pfi Uplavici a proti
vnitfnimu krvaceni rizného druhu,

napr. stfevnimu, Zalude¢nimu a pfi silné men-
tericidné, uZiva se i pfi zanétech Ustni dutiny
a krvaceni dasni a proti otlakiim od protéz.
Pripravuje se z ni oficialni tinktura a je slozkou
Cajového pripravku Tormentan, ale i nékterych
prostredki podavanych pfi cukrovce.

Vzhledem k vysokému obsahu tfislovin
mUZe droga u precitlivélych osob vyvolavat
daveni.

Lidové nazvy: galgan, krevnik, natrznik,
pretrznik, trzené koreni.




Prstnatec majovy
Dactylorhiza majalis (Rchb.) P. F. Hunt et Summerh.

@ Krkonosské mokrady @ Zakonem chranény druh

Vytrvala, 20-60 cm vysoka orchidej s pod-
zemnimi hlizami, délenymi ve (2) 3-4 prsto-
vité laloky; dolni listy podlouhle aZ Siroce
ovalné s hnédocervenymi skvrnami, lodyha
je zakoncena valcovitym svétle fialovym az
rizovym kvétenstvim (V-VIII).

Vyskytuje se roztrousené az hojné na vlhkych
a zraselinélych loukach od tpati az do hor-
skych poloh. JiZ stafi Rekové znali a hojné&
uzivali salep, kterému byly pro podobnost
korenovych hliz vstavact s varlaty prisuzova-
ny nejriiznéjsi Gcinky, vé. pouzivani jako
afrodiziaka. Salep jsou ve vodé prevarené

a ususené dceriné hlizy riiznych druh vsta-
vact s kulovitymi, nikoli dlanité délenymi
hlizami (cozZ je tento druh!). K G¢innym

latkam patfi slizy a bilkoviny. Sliz z rozdr-
cenych hliz nachézel pouZiti jako prostre-
dek chrénici sliznici a zmirnujici podraz-
déni. Podaval se proti prijmu, zejména
détem, pfri zazivacich poruchéch a paleni
Zahy, k léCeni viedd, spalenin a zastavoval
i krvaceni. Salepovy sliz je pro starsi ob-
cany jesté zvucny pojem, ale v modernim
lékarstvi nema Zadny vyznam - i proto, Ze
jsou (témér) vSechny druhy orchideji zako-
nem prisné chranény a jejich sbér v prirodé
je nepripustny.

Lidové nazvy (pro vice druht vstavacovitych):
vstavac kukacka, divoka orchidej, Certova
prdel, luéni orchidej, satyrion (napoj lasky),
zezulka aj.
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Devétsil bily
Petasites albus (L.) Gaertn.

@ Krkonosské mokrady

Viytrvala rostlina s tlustym plazivym odden-
kem, ze kterého zahy zjara vyristaji kvéto-
nosné lodyhy s hustymi hrozny naZloutle
bilych Gbort. Teprve po odkvétu se naplno
vyvijeji mohutné, okrouhle srdcité, naspodu
Sedoplstnaté listy (I11-1V).

Roste hojné aZ pospolité na brezich a napla-
vech horskych potok, na lesnich prame-
nistich a podél komunikaci od podhaii az
vysoko do hor.

VSechny devétsily jsou vyznamné obsahem
silic, horcin, trislovin, pektinu, inulinu, slou-
cenin siry a rGznych mineralnich soli. Zejmé-
na devétsil lékarsky (r(izové kvetouci druh)
patfijiz od stredovéku ke zndmym lécCivkam.

Byl pouzivan proti vSem infekcnim, nakaz-
livym a zhoubnym chorobam vcetné moru.
Droga z jeho oddenku pisobi mocopudné,

je ucinna pri horecnatych onemocnénich,

pri astmatu, dné a padoucnici, ptisobi proti
stfevnim parazitdim, [é¢i dychaci cesty, utiSu-
je kasel. Obklady cerstvymi listy jsou vhodné
proti revmatickym bolestem kloub, pouziva-
ji se na otoky, vyrazky, nabéhlé Zily a zlazy.

Lidové nazvy (zejména pro devétsil lékar-
sky): bylina vitézna, chlapina, lopusnik,
veliky lopuch, morni koren, podbél veliky,
slunecnik, destnik, bylina kloboukova (déti
se schovavaji pod velkymi listy), koriské ko-
pyto (v Matthioliho herbari - pro podobnost
mladych listd s tvarem kopyta).




Rerisnice horka
Cardamine amara L.

@ Krkonosské mokrady

Vytrvala bylina s plazivym oddenkem.
Lodyha s lichozperenymi svétle zelenymi
listy a hroznovitym kvétenstvim bilé barvy
(V-VII).

Tvofi husté porosty na lesnich mokfinach,
na pramenistich a brezich potGcka, od Gpati
az vysoko do hor.

ReFignice byla dfive sbirana jako salatova
(korenici) zelenina, s nejlepsi chuti pred
obdobim kveteni. Obsahuje horci¢né glyko-
sidy, flavonoidy, zna¢né mnoZzstvi vitaminu
C. Zejména Cerstva nat ma silné mocopudné
Gcinky, podporuje zaZivani a plisobi slabé
antibioticky. Pro vysoky obsah vitaminu C se
dfive pouZivala k léceni kurdéji.

V lidovém éCitelstvi se uzivala k potlaceni
katart cest dychacich, zanétl mocovodd,
pfi revmatickych potiZich, koZnich cho-
robach, proti zan&tiim v Gstech. Udajné ma
dobré Gcinky i na snizovani krevniho tlaku.
K dostani jsou i stavy z Cerstvé vylisovanych
rostlin a pripravky s vytazky, napriklad bélici
krémy na anomalie v pigmentaci kiZe.

V homeopatii se uziva pri podrazdéni mo-
Covych cest i jako doplrikovy prostredek pfi
léceni cukrovky. Nesmi se podavat détem do
4 let.

Lidové nazvy: horky salat, jeficha, lucni
salat, potocni salat, reficha potocni, Zerucha,
Zerusnice horka.
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Rozchodnice ruzova
Rhodiola rosea L.

@ Kolem horské boudy

Sivozelena dvoudoma vytrvala bylina s pfri-
mymi nevétvenymi lodyhami vysokymi
10-35 cm. Ze silného rGizového a po riizich
voniciho oddenku vyrista nékolik husté
olisténych lodyh s modrozelenymi masitymi
listy. Ploché vrcholicnaté kvétenstvi je sloze-
no z mnoha jednopohlavnych kvétd, samici
jsou zluté, samci Casto Cervené nabéhlé
(VI-VIII). U nés roste pouze v ledovcovych
karech Krkono$ a Jesenikd. V minulych sto-
letich byla intenzivné sbirana bylinkafi pro
oddenek s léCivymi latkami. V KrkonoSich
byla na ptvodnich lokalitach sbérem témér
vyhubena, ale byla prenesena a vysazovana
kolem bud. V soucasnosti je jeji sbér v pfi-
rodé nepfripustny. Rozchodnice obsahuje
prirodni latky, které zlepSuji schopnost

@ Zakonem chranény druh

prekonat stresujici podminky. U¢innymi
latkami jsou flavonoidy a glykosidy, orga-
nické kyseliny, silice, tfisloviny a mnoho
stopovych prvkd. Nej¢astéjsi formou uZiva-
nou v lidovém léCitelstvi jsou lihové extrakty,
tinktura, na trhu jsou i homeopatické pri-
pravky. Pomahaji pfi lé¢eni nemoci, plisobi
proti inavé a stresu, posiluji funkce srdecni-
ho svalu a reguluji srde¢ni rytmus, pomahaji
zlepsit pamét, koncentraci, vili a vytrvalost.
Zvysuji odolnost proti infekci a nadortim,
urychluji hojeni a regeneraci, zpomaluji
starnuti a degenerativni pochody.

Lidové nazvy: kofen riiZovy, rozchodnik
rGZovy, riZovka, rodiola, zlaty kofen, horsky
Zensen.




Libecek lékarsky
Levisticum officinale W. D. J. Koch

@ Kolem horské boudy

Libecek je statnou aromatickou rostlinou se
stridavymi, 2-3x zperenymi listy a zelenozlu-
tymi kvéty v ndpadnych okolicich (VI-VII).

Plvodem je pravdépodobné ze stredni
ajihozapadni Asie. Libecek dnes roste pra-
videlné v okoli horskych bud. Jeho vyskyt
pripomina nase predky, ktefi tuto oblibenou
léCivku a kuchynské koreni péstovali snad

u kazdého horského obydli.

Obsahuje az 1,7 % silic, a to predevsim al-
kylftalidy, kumariny a poliiny. Viiné typicka
pro kofeni maggi je zplisobena zejména
ftalidem s ndzvem ligustilid.

K [écebnym Gceldim se pouzivaiji listy, koren
i semena, a to jak ve formé cajli a vyluhd,

tak i ke koupelim. Libecek ma silné mo-
Copudné vlastnosti, vyuZiva se pri [écbé
ledvinovych ¢i mocovych kamend a zané-
tech mocovych cest. Ma antibakterialni
Ucinky, plsobi pri zanétech dolnich cest
dychacich a zmirriuje tvorbu hlenu, po-
vzbuzuje traveni a zmirriuje nadymani.
Pouziva se do koupeli pri revmatismu

a zanétech kloubd i dnovych onemocné-
nich. V homeopatii se aplikuje pri zdnétech
stredniho ucha. Patfi k oblibenému ku-
chyriskému koreni (Cerstvé i susené listy).
Koren se hodi k suseni nebo jako korenova
zelenina do vyvard.

Lidové nazvy: ceské maggi, libcek, lobecek,
lopustik, magic¢ko, magikoren, milacek,
opich, velky celer, vopich.
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Cechfice vonna
Myrrhis odorata (L.) Scop.

@ Krkono$ské mokrady @ Zakonem chranény druh

Bylina vonici po rozemnuti anyzem, s lody-
hou 60-120 cm vysokou a 3-4x zperenymi
listy. Okoli¢naté kvétenstvi ma bilou barvu.
Plodem jsou dvounazky s 5 vyraznymi, po-
délnymi zebry, v dobé zralosti jsou tmavé
hnédé az témér cerné, silné lesklé (V-VII).

Cechfici vonnou do Krkono3 pfinesli

v 16. a 17. stoleti nékdejsi kolonisté z Alp

a zahy zdomacnéla v okoli vétsiny horskych
obydli. Dnes roste hojné az pospolité po
obou stranach hor, predevsim na horskych
loukach, brezich potokd, na zborenistich

a dalSich mistech v okoli horskych sidel. Pat-
fi jiz od stredovéku mezi oblibené péstované
rostliny. Slouzila jako korfenova a aromaticka
zelenina, ale i jako léCivka. Bylina pfi rozem-
nuti intenzivné voni anyzem. ZpUdsobuje to

étericky olej s anetolem, obsazeny v pleti-
vech, pfitomny jsou dalsi chemické latky,
napt. flavonoidy, limonen.

Dnes se pouziva jenom v homeopatické
léCbé, a to na hemoroidy a potize s kreco-
vymi zilami. V lidovém lécCitelstvi slouzila
nat jako prostredek pro rozpousténi hlen(,
k povzbuzeni traveni a proti nadymani.

Na posileni Zaludku pry nejlépe pUlsobil
jeji kofen naloZeny v pélence. Cechfice se
cenila i jako prostredek k ,¢iSténi krve“

a rovnéz jako soucast sladkych (ovocnych)
salatd.

Lidové nazvy: anyzovy kerblik, koren
anyzovy, myrhovy kerblik, sladky kerblik,
Smelhous, tfebule Spanélska.




Vsedobr horni
Imperatoria ostruthium L.

@ Kolem horské boudy

Viytrvala, silné po celeru pachnouci bylina

s tlustym, mnohohlavym, hnédym odden-
kem a 30-100 cm vysokou dutou lodyhou.
M4 rapikaté 3cetné listy, kvétenstvim je bily
az nacervenaly okolik (VI-VIII).

Roste roztrousené predevsim v okoli nékdej-
Sich i soucasnych horskych bud. Je pfipomin-
kou davnych predk, ktefi k ndm v rliznych
vlnach kolonizace Krkonos tuto aromatickou
rostlinu rozsifili z jeji domoviny v Alpach

a Pyrenejich. Rostlina je odeddvna znama

v humannii veterinarni mediciné, pouzivala
se v podobé masti, zasypd, pilulek i lihovych
extraktd. V minulosti slouzila i jako rostlina
magicka. K pripravé drogy se dodnes vyuziva
oddenek bez koren(, obsahujici étericky
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olej, furanokumariny, ftalidy. Droga ma ostry
aromaticky pach a palcivé nahorklou chut.
Drive se vSedobr horni hojné nasazoval pfi
[éCbé zanétl pridusek, dné, revmatismu,
poruchach menstruace nebo horecce, nyni
uZ jen prileZitostné.

Prodava se v nékolika kombinacich jako
pripravek k povzbuzeni chuti k jidlu a trave-
ni, kromé toho ma mirné uklidnujici Gcinky.
Pouzival se téZ jako ingredience pfi vyrobé

horkych likérd.

Lidové nazvy: bylina vytahuijici, koren cisar-
sky, kofen mistrdv, koren podagrovy, koren
viedovy, majstrkus, svatého Jana ruka, vre-
dovy Janek, vselék.
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Borovice klec (kosodrevina)
Pinus mugo Turra

| dfeviny jsou lécivé

Ker aZz 2,5 m vysoky, dozivajici se véku i pres
200 let. Ma vystoupavé, Savlovité prohnuté
vétve a jehlice ve svazedcich po dvou; samci
prasnikové kvétni Sistice jsou Zluté, vzacné

i karminové, samici Sistice kratce valcovité,
fialové, po 1-3 (i vice) na konci letorostd.
Sigky hn&dé barvy jsou pfisedlé, 2-5 cm
velké (V-VII).

Borovice klec je hlavni dfevinou Krkono$
nad horni hranici lesa; roste na mineralni
pudé, na skalnatych mistech, lavinovych
svazich a hfebenovych raselinistich.

Ze dreva se vyrabély kvalitni louce na sviceni
a snéZnice, ze dreva, z letorostl a Cerstvych
jehlic se destilovala Oleum pini - silice pro
vyrobu drahych léCivych olejl.
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Jako €k slouZii zvlast jemny terpentyn
zvany Balsamum Templinum, ktery prysti
zjara ze Spicek jehlici. Rlizné Casti kleCe
byly surovinou k vyrobé turistickych suve-
nyrl (v Krkonosich znamych pod ndzvem
klecové zbozi - hracky, figurky Krakonose,
koSicky na ovoce aj.).

Z mladych letorostd se v nékterych zemich
pfipravuje borovicovy sirup s léCivymi
antiseptickymi vlastnostmi, pouzivany pfri
onemocnéni dychacich cest a revmatickych
potizich. Z mladych pryt( se drive téZil ter-
pentyn pro kosmetiku a medicinu.

Lidové nazvy: borovice horska, borovice
zakrsla, kleci, klecina, klecka, kosacka,
krakvici, rakvici.



Jerab ptaci
Sorbus aucuparia L.

@ | dfeviny jsou lécivé

Strom (ker) se Sedou hladkou borkou; listy
jsou lichozperené, s 5-8 pary kopinatych
listkl. Kvétenstvim je chocholi¢nata lata,
kvéty bilé. Plody jsou oranZové az cervené
malvice (V-VI).

Jerab ptaci je hojnou drevinou nejriiznéjsich

stanovist od podhfi az po horni hranici
lesa.

Plody se od pradavna vyuzivaji v lidovém
lékarstvi a v potravinarstvi. V Cerstvém stavu
obsahuji horky glykosid parasorbid, kyse-
liny parasorbinovou, sorbovou, jable¢nou,
vinnou, citronovou, cukry, sorbit, sorbdzu,
trisloviny, pektiny, silice a horciny, mnoho
vitaminu C.

Macerat z jefabin plsobi mirné projimaveé
a mocopudné a uziva se pri dné a revmati-
smu, pfi zanétech hornich cest dychacich.
PFi zpracovani plodt na povidla nebo zelé
vznika kyselina sorbova. Jerabiny jsou

od pradavna zdrojem vitaminu C, poda-
vanym pfi nemocech z nachlazenf. Stéva
je vhodna jako kloktadlo pfi chrapotu.
Jerabiny zvysuji vylucovani Zluce, uzivaji
se k rozruSovani a vyplavovani mocového
pisku a mensich kaménkd, reguluji ¢innost
strev Stafi horalé z jerabin vyrabéli domaci
palenku jerabinku.

Lidové nazvy: brest, diva vieskyné, jahrabi-
na, jerabnik, koralky cervené, ptaci potrava,
ferabina, smrdzuch, sorbit.




Smrk ztepily
Picea abies (L.) H. Karst.

@ | dfeviny jsou lécivé

Strom 30-50 m vysoky, s kuZelovitou koru-
nou a plochym korenovym systémem. Jehli-
ce 10-25 mm dlouhé, stihlé a tuhé, ze vsech
stran stejné zelené. Samdi Sistice purpurové
Cervené, v dobé zralosti pylu zluté, samici
Sistice purpurové zbarvené, zpocatku vzpri-
mené, v dobé zralosti Sisek previslé; na roz-
dil od jedlovych SiSek se nerozpadaiji (V-VI).
Smrk ztepily roste od podhiifi az do hor-
skych poloh, kde tvori alpinskou hranici lesa
v polohach mezi 1200 az 1350 m n. m.

Etericky olej ze smrkovych jehlic obsahuje
monoterpeny a podava se pfi infekcich
dychacich cest a revmatickych potizich.
Je soucasti riiznych osvézovacu vzduchu.

Pro |éCivé Ucely se pouZziva nejcastéji smr-
kova pryskyfrice, jejiz G¢innou slozkou je
hlavné terpentynova silice. Z pryskyfice se
pripravovaly masti a koupele pro zlepsenf
prokrveni kloub( a celych koncetin. LéCilo
se tak hlavné revma, bolesti kloubt a zad.
Smrkova pryskyrice, mladé smrkové vyhon-
ky, jehlici a Sisky [éCi i vnitfni nemoci, nej-
Castéji se pouzivaly v pripadé nachlazeni,
kasle, bronchitidy a rymy. Mladé letorosty
a pupeny jsou bohaté na vitamin C a pfipra-
vuje se z nich ¢aj, ktery usnadnuje odkasla-
vani a uvoliuje usazeny sekret v dychacich
cestach i v nosnich dutinach.

Lidové nazvy: brim, bfin, jalové drevo,
smerk, smrc, smrci, svréin a jiné.




Briza bélokora (briza bradavicnata)
Betula pendula Roth

@ | dfeviny jsou lécivé

Strom aZz 25 m vysoky, s pfimym kmenem
a nepravidelnou # vejcovitou korunou,

s previslymi konci vétvi. Kiira hladka, bila,
s pricnymi Sedobilymi pruhy. Listy dlouze
rfapikaté, po obvodu dvakrat pilovité. Kvéty
riznopohlavné, samci v previslych jehné-
dach, které jsou vyvinuty jiz od podzimu.
Samici jehnédy jsou drobnéjsi, zelenavé

a vyrlstaji aZ pfi rasenti listG (IV-V).

Roste od podhifi az do horskych poloh,
hojné po obou stranach pohofi.

V listech jsou obsaZeny flavonoidy, silice,
trisloviny, pryskyfrice i vitamin C. Susena
droga z listli je soucasti Cajovych smési

s mocopudnym, dezinfekénim a potopudnym
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Gcinkem. V lidovém lécCitelstvi se pouZival

jak odvar z listd, tak i pupeny, které maji vice
silice a jsou dodnes obsaZeny i v rliznych kos-
metickych pripravcich. Jarni miza z kmend

je soucasti tzv. brezové vody, uzivané v péci

o vlasy. Brezové prouti se dosud vyuziva

pri vyrobé kostat. Dfevo ma své uplatnéni

v fezbarstvi, kolarstvi a pri vyrobé dyh.

Ztejmé jednou z mala problematickych
vlastnosti brizy je obrovska produkce pylu,
ktery v obdobi kveteni plisobi mnoha lidem
vazné alergické problémy.

Lidové nazvy: bereza, berza, betonicka,

betulka, brest, brezicka, brezina, nevésta
zahrad, panenka.

LéCivé rostliny Krkonos | 41



Buk lesni
Fagus sylvatica L.

@ | dfeviny jsou lécivé

Statny strom s rozloZitou korunou, dordstaji-
ci aZ 40 m vysky. Borka i na starych stromech
(doZivaji se 200-400 let) z{stava hladka,
stribroseda. Listy az 9 cm dlouhé, vejcité,
celokrajné, Casto az mélce zubaté. Kvéty
jsou rGznopohlavné, samdiv kulovitych,
dlouze stopkatych svazeccich s cervenavé
hnédym okvétim, samici vyrdstaji po dvou

v Cervenohnédé Supinaté ¢iSce. Trojhranné
nazky dozravaji v Zlutohnédé ostnité cisce,
kterd puka ctyfmi chlopnémi (V). Buk lesni je
hojnou drevinou od podh0fi vysoko do hor.

Bukvice obsahuji fenoly, kresoly, kreosot,
lisuje se z nich olej k paleni i masténi.

Z bukového dFeva se suchou destilaci zis-
kava bukovy dehet a tmavohnédy vazky
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olej. Oboji se pouzivalo v lidovém léCitelstvi
jako podpdrny prostredek pfi nedostatecné
¢innosti ledvin, pfi otocich kloubd, jejich
revmatickych zanétech, moc¢ovém pisku.
Rlizné pripravky (zejména v homeopatické
|éCbé) se uZivaji proti akné, artréze, artritidé,
aterosklerdze, bércovym vieddim, dné, ledvi-
novym a Zluénikovym kamendm.

Oloupané bukvice se téZ jedi. Za syrova jsou
sice pro Clovéka jedovaté (pfi poziti vétsiho
mnoZstvi syrovych semen dochézi k zaziva-
cim potizim), tepelnou Upravou viak jejich
toxicita znacné klesa.

Lidové nazvy: bucina, bukev, bukva, bukyné,
ZiZkGv palcat (oteviena bukvice).



Olse lepkava
Alnus glutinosa (L.) Gaertn.

@ | dfeviny jsou lécivé

Ker nebo strom (Casto vicekmenny) az 25 m
vysoky se Siroce kuzelovitou nebo zaspicaté-
lou korunou. Zpocatku zelenocerna kiira se
v dospélosti méni na Sedocernou rozpuka-
nou borku. Listy jsou Siroce obvejcité, v mla-
di lepkavé. Jednopohlavné kvéty seskupené
v jehnédach rozkvétaji pred rasenim listd.
Samci jehnédy jsou zretelné jiz na podzim,
kdy jsou nafialovélé, pri rozkvétu Zloutnou;
stopkaté samici jehnédy jsou kratsi, tmavé
nachové. Sisticovité, zdFevnatélé, temné
hnédé plodenstvi skryva lehké kridlaté naz-
ky (I1-1V).

Roste v nivach horskych ek a na vlhkych
stanovistich kolem potokt od podhari

az vysoko do hor, ve vysSich polohach ji

nahrazuje olSe Seda (Alnus incana), kterd ma
zaspicatélé listy.

OlSe obsahuje antrachinony a tfisloviny,
flavonoidy, fytosteroly, fenoly, triterpenové
slouceniny a dalsi latky. V [ékarstvi se uziva
predevsim nalev z listl. Vnitfné pri prijmech,
nemocich z nachlazeni a horeckach, zevne
plsobi hojivé na viedy a napr. i na rozpraska-
né bradavky kojicich Zen. Tinktura z kdry je
silné antisepticka, dovede zahubit i bakterie,
jako je Escherichia coli, stafylokoky. Odvar

z listd €i kGiry pomaha pri revmatismu a jako
kloktadlo dezinfikuje Ustni dutinu.

Lidové nazvy: jal3a, oleska, olcha, olSicka,
volas, volSina, vilse.




Omeéj salamounek
Aconitum plicatum Rchb.

Byliny jedovaté i 1éCivé soucasné @ Zakonem chranény druh

Bylina s fialové nabéhlou lodyhou a7 150 cm
vysokou a koZovitymi rapikatymi listy.
Oddenek vicehlavy s repovitymi bulvami

a postrannimi tenkymi koreny; ridky hrozen
temné modrych kvétd, nejvyssi okvétni pla-
tek je prilbicovité vyklenuty (VII-VIII).

Roste na lesnich pramenistich a v nivach
ledovcovych kar(. Jeho sbér v prirodé je
nepripustny.

Cela rostlina je prudce jedovatd, nejvice
korenové bulvy, které obsahuji alkaloid
akonitin. Ten Ucinkuje zprvu vzrusivé, nasle-
duji vSak poruchy srde¢niho rytmu a smrt
ochromenim dechu. Droga pod ndzvem
Aconiti tuber se pripravuje ze susenych
korend. V homeopatii je oméj uZivan pre-
devsim pfi akutnich horecnatych infekcich.

V oficidlnim lékafstvi se dfive vnitfné uZzival
pfi bolestivych onemocnénich kloub, svald
a nervovych bolestech, zevné v mastech tisi-
cich bolest (zanét trojklaného nervu). Dnes
se v alopatii vzhledem k ¢astym otravam jiz
nepouziva.

Aconitin je jednim z nejsilnéjSich rostlinnych
jedl viibec a télo jej vstiebava i poranénou
pokozkou; i trhani nebo hrani si s kvéty
mUzZe vyvolat neprijemné reakce kiiZe. Prvni
minut po poziti. Oméje predstavuji ikonu
jedovatych rostlin.

Lidové nazvy: backorky, boticky, ertiv
pantoflicek, drsny vrah, jedomor, kacenky,
mniSska kapé, modra prilbice, mordovnik,
rostlinny arzen, vlci jed, zly mniSek.




Naprstnik cerveny
Digitalis purpurea L.

Byliny jedovaté i léCivé soucasné

Statna dvouletd bylina, vytvérejici prvnim
rokem prizemni rdiZici rozloZenych listd,

z niZ druhym rokem vyrlista vysoka lodyha
s mnozstvim nachovych nebo bilych nicich
kvétl zvonkovitého tvaru (VI-VIII).

Néprstnik cerveny se plivodné vyskytoval
v Z a JZ Evropé, v Norsku, na Korsice a Sar-
dinii. Postupné se rozsifil do celé Evropy i do
zamofi. V Krkonosich roste podél lesnich

cest a na pasekach.

Stala se i oblibenou okrasnou, avsak prud-
ce jedovatou bylinou a dfive patfila mezi
léCivky v lidovém léCitelstvi. Obsahuje kar-
dioaktivni glykosidy digitoxin a digitalin,
které se dnes hojné vyuZivaji pri vyrobé

léCiv k povzbuzeni srdecni Cinnosti. Upra-
vuji a zpomaluji ¢innost srdce, zvysuji jeho
svalovy tonus. V rukou laika se vSak lék
mUZe stat nebezpecnym, nebot pfi predav-
kovani snadno dojde k otravé digitalinem.
Davkovani proto vyzaduje velké zkuSenosti
a je vyhrazeno vyhradné lékati. V minulosti
byly rlizné pFipravky z ndprstniku cervené-
ho castou travi¢skou ingredienci, pouzivaly
se pri pachani trestnych ¢inl, coz mno-
hokrét ztvarnili i autofi fady detektivnich
pribéht.

Lidové nazvy: Certlv klobouk, jedovatina,
krvavé prsty, magicka rostlina, ndprstek,
rostlina elfl, zvonecky, dkladny vrah, zvony
mrtvého.
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Kychavice bila Lobelova
Veratrum album subsp. lobelianum
(Bernh.) Schubl. et G. Martens

Byliny jedovaté i léCivé soucasné

Statna rostlina s vysokou olisténou lodyhou;

dolni listy vejcité, horni uzsi; kvétenstvim je
lata zelenavé nazloutlych kvétd (VII-VIII).

Roste na horskych loukach, alpinskych pra-
menistich a v nivach ledovcovych kard, vzac-
né i v nivach potokd na Gpati hor.

Pres svoji jedovatost byly oddenky
kychavice pouZzivany v lidovém lécitelstvi,
pozdéji i ve farmaceutickém primyslu.
Obsahuji alkaloidy veramarin (veratrin),
jervin, horciny a organické kyseliny.
Droga zpUsobuje rozsifeni cév a pokles
tlaku (léky pfi srdecnich terapiich).
Otrava kychavici se projevuje palenim

na jazyku, sviranim, slinénim, Zizni,
davenim, kfecemi, srdecnimi obtiZzemi,
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zpomalenim pulsu. Smrt nastava zaduse-
nim po ztuhnuti dychaciho svalstva.

Droga z kychavice byla vZdy povazovana

za lék velmi prudky, ktery je radno smichat
s nékterou z dalSich prisad. Zevni pouZiti
bylo proti nejriznéjsim necistotam kiZe.
Vnitfné pouze proti téZzkym chorobam -
padoucnici, vodnatelnosti, malomocenstvi
a pri zavratich. Koren kychavice maceny

v dobrém viné a vpraveny do nosu probou-
zel z hlubokého a tézkého spanku, odvar
smichan s octem zahanél bolesti zub(

a ponechan s mlékem na mélké misce
hubil hmyz.

Lidové nazvy: cemerka, kejchauka, kychavic-
né koreni, lobelka.



Konvalinka vonna
Convallaria majalis L.

Byliny jedovaté i |éCivé soucasné

Bylina s plazivym oddenkem, dvéma pfi-
zemnimi kopinatymi listy a jednostrannym
hroznem bilych, zvonkovitych, silné von-
nych kvétd. Plodem jsou Cervené jedovaté
bobule.

Roste roztrousené v bucinach pfi Gpati
Krkonos, vzacné vystupuje i nad alpinskou
hranici lesa.

Konvalinka je silné jedovata rostlina (jedova-
té latky predchazejii do vody ve vaze s kytici
oblibenych konvalinek!). Pres jedovatost patfi
k vyznamnym rostlinam ve farmaceutickém
prdmyslu. Nat je léCivou drogou jako kardio-
tonikum a diuretikum, avSak s nepfiznivymi

vedlejsimi Gcinky. Pouziva se pri srdecnich
obtiZich, kde nelze uzit digitalin. M& uplatnéni
i pri vyrobé parfém.

V lidovém |éCitelstvi byla lékem proti mrtvici,
na posileni srdce, proti zavrati, ustknuti jedo-
vatym zviretem, k ulehceni porodu a zlepSeni
paméti. Obsahuje kardioaktivni glykosidy,
saponiny, konvalamarin, cukry, asparagin aj.
Pozor na zaménu listd konvalinek s listy obli-
beného ¢esneku medvédiho (!), coZ zplsobilo
jiz mnoho otrav.

Lidové nazvy: bimbonka, biser, hrusovi, husi
vino, kokoric, kolinka Panny Marie, koren ma-
jovy, lilie tdolni, majové zvonecky, perlicek.




Rejstrik vyobrazenych druhd rostlin

borovice kle¢ str. 38  kychavice bila str. 46  § prstnatec majovy str. 31
bortivka str.23  Lobelova prvosenka vyssi str. 13
bfiza bélokora str. 41 libeCek Iékarsky str. 35 rdesno hadi kofen  str. 12
buk lesni str. 28  mochna natrznik str. 30  §rosnatka str. 27
Cechfice vonna str. 36 naprstnik cerveny  str. 45  okrouhlolista
Cesnek medvédi  str. 20  olSe lepkava str. 43  § rozchodnice str. 34
devétsil bily str.32  §oméj str. 44 rdzova

Salamounek
dobromysl obecna str. 15  osladi¢ obecny str. 24 TefiSnice horka str. 33
§ horec tolitovity ~ str.21  § ostruzinik str. 29 smrk ztepily str. 40
jefab ptadi str.39  moruska svizel vonny str. 25
jitrocel kopinaty str. 19  pampeliSka str. 17  trezalka skvrnita str. 18
§ klikva bahenni  str.28  (smetanka) tuzebnik jilmovy str. 26
konvalinka vonna  str. 47  plicnik tmavy str. 24 vSedobr horni str. 37
kostival Iékarsky  str. 16  § prha arnika str. 14

Omezeny rozsah brozury neumoziuje vétsi pocet podrobné pojednanych a zobrazenych

druhd léCivych ros

tlin. Proto pripojujeme tento strucny prehled jmen dalSich druh( dle jed-

notlivych typl stanovist.

Podhorské
a horské louky

Krkonosské
lesy a kfoviny

Krkonosské
mokrady

Kolem horské
boudy

Dreviny

Byliny jedovaté
i léCivé
soucasné
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Bedmik vétsi, cekanka obecna, hvozdik kropenaty, kakost lucni a lesni, kmin korenny,
kontryhely, kuklik horsky, krvavec toten, Inice obecna, materidouska vejcita, febricek obec-
ny, repik [ékarsky, silenka dvoudomé, svétlik [ékarsky, stovik aronolisty, kysely a tupolisty,
Uro¢nik bolhoj, violka trojbarevna a rolnf, vies obecny, zlatobyl obecny alpinsky, zvonecnik
klasnaty.

BaZanka vytrvald, bez cerny, Cesnek hadi, hluchavka skvrnita, hrusticka okrouhlolista,
jahodnik obecny, kaprad samec, kycelnice devitilista, mésicnice vytrvald, mokrys stfidavo-
listy, ostruziniky, papratka samici, plavun vidlacka, riize Sipkova, slezinik cerveny, starcek
hercynsky a Fuchs(lv, zvonek Sirokolisty, Zindava evropska.

Déhel lesni, kozlik vybéZkaty, paZitka pobrezni prava (Cesnek sibifsky), preslicka rolnt.

Andélika [ékarska, bez Cerny, brslice kozi noha, divizna malokvéta, hluchavka bila,
kopfiva dvoudoma, kfen selsky, merlik vSedobr, podbél [ékarsky, sedmikréaska obecna,
vlastovicnik vétsi, zemedym lékarsky.

Dub letni a zimnli, hlohy, jasan ztepily, javor klen a mlé¢, krusina olSova, lfipa malolista
a velkolistd, liska obecnd, rybiz skalni, stfemcha obecna prava, topol osika, trnka obec-
na, treSen ptaci, vrby.

Barvinek mensi, blatouch bahenni, jarmanka vétsi, jaternik podléska, kokorik presleni-
ty, kopytnik evropsky, krticnik hliznaty, sasanka hajni, vrani oko ctyrlisté.

rkonos



Zajimavosti ze svéta krkonosské flory

« zKrkonos je popsano vice jak 1 300 ptivodnich druhii cévnatych (kvetoucich) rostlin,
k tomu pak pres 200 druht neplvodnich, zavlecenych ¢lovékem; z celkového poctu je
témér 1 000 druht bylin, pres 50 druhi kapradorostd, pfiblizné 100 druhi dfevina témér
240 druht trav a ostric

« glacialni relikty Krkonos: kyhanka sivolista, lomikdmen sn&zny, ostruzinik moruska,
raselinik Lindberguv, vrba laponska, vSivec sudetsky

o krkonosské endemity: bedrnik skalni ¢edicovy, chrastavec rolni krkono$sky, 20 druh
jestrabnikd, jerab krkonoSsky, lomikamen pizmovy edicovy, ostfice krkonosska,
zvonek Cesky

« hlavni dfeviny Krkonos: borovice kle¢, buk lesni, jasan ztepily, javor klen, jefab ptadi,
ol3e lepkava a Seda, smrk ztepily

« hlavni travy Krkonos: medynék vlnaty, metli¢ka kfivolaka, kostfava cervena a nizka,
psinecek obecny a skalni, smilka tuha, tomka alpinska a vonna, tftina chloupkata

« nejvaznéjsi formy ohrozeni krkonosské kvéteny: acidifi kace a eutrofi zace pady,
velkoplo$né zmény slozZeni lesd v minulosti, odvodnovani a pfehnojovani horskych luk,
rozsahla vystavba a zabor zemédélské pldy, nedostateéna péce o horské louky

« Cerny a Cerveny seznam ohrozenych druhii cévnatych rostlin Krkono$ obsahuje
395 druht, tj. pres 30 % z celkového poctu druhd pivodni kvéteny Krkonos (!)

« invazni druhy v Krkonosich neplivodnich rostlin: bol3evnik velkolepy, kolotoénik
ozdobny, kridlatka japonska, lupina mnoholista, netykavka zlaznata, stovik alpsky
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