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,2Hory si mizes uzit,

mél bys je ale prezit!”

TURISTO, NAVSTEVNIKU,
TVUJ NAVRAT Z HOR, ZALEZi
NA DORZOVANi TECHTO ZASAD:

e Seznam se prfedem s trasou na mapé.
Naplanuj ji tak, abys byl v cili pfed setménim ty,
i ten nejpomalejsi ve skupiné.

e Zachrani té Zachranka. Stahni si aplikaci do mobilu.

e V pripadé nouze najdi nejblizi traumatologicky bod
a jeho unikatni kod urci zachranarim tvou polohu.

e Uloz si daleZita telefonni ¢isla uvedend zde v letaku.

e Méj naplno nabity telefon. Mobil je k ni¢emu, kdyz ma
vybitou baterku.

e Zanech (blizkym, boudafri) informaci o planované trase
a hodiné navratu.

e Nechod sam. Ve tfech se to lépe tahne a zachranuje.
e Podivej se na predpovéd pocasi.

® Pocasi se na horach maze rychle zménit. Do batohu
patfi teplé obleceni, plasténka, rukavice, Cepice,
[ékarnicka, mapa, Celovka, néco sladkého.

e Zacni s vyslapem Casné rano - zména pocasi nastupuje
obvykle brzy odpoledne. Mé&j v zaloze kratsi variantu
trasy, pro pfipad Spatného pocasi.

e Pohybuj se jen po znacenych cestach.

e | néma (Muttichova) znacka midzZe zachranit Zivot.

Na mapé si zjisti, které némé znacky ti mohou pomoci
na vyleté.

e Nespoléhej na to, Ze si zavolas pomoc - vsude neni
signal a baterie telefon se v zimé vybiji rychle.
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112 rascus paint - aznateni bodu zéchrany
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,Nepodcenuj hory.
Neriskuj zbytecne!”

ULOZ SI NOUZOVA TELEFONNI CiSLA

o MEZINARODNI TISNOVA LINKA 112

o TISNOVA LINKA HORSKE SLUZBY 1210

BEZPECNE

e HORSKA SLUZBA KRKONOSE +420 602 448 338 =
e HORSKA SLUZBY JIZERSKE HORY +420 483 380 073 Po H o RACH
® GOPR (V POLSKU) 985 ,

NOUZOVY TELEFON nebo +48 601 100 300 |_ E TO
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PREKRACUJEME HRANICE
PRZEKRACZAMY GRANICE
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EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNi ROZVOJ
EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

HORSKA SLUZBA (CZ) / GOPR (PL)
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Benecko  Bilé Labe Cerna Dvoracky ~ Harrachov
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Hieben  Jablonec Janské Klinové Lahrovy
nad Jizerou  Lazné Boudy Boudy
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Lis¢ihora  Luciny Luéni ~ Martinova  Misecky
bouda bouda
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Petrova  Pomezni Rezek ~ Rokytnice  Rychorska
bouda Boudy nad Jizerou  bouda
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Snéiné Spindlerova Spindleriv  Vosecka Velka
jamy bouda Miyn bouda Upa

w KRKONOSE

Vrchlabi  Zacléf . L
e s Jizerské hory

e V PRIPADE BOURKY rychle ute¢ z hiebend.
Neschovavej se pod osamocené stojicimi stromy.
Kdyz nemzes utéct, zlistari a pridfepni s nohama
u sebe - nezasahne té tzv. krokové napéti.
Jste-li ve skupiné, rozejdéte se, neshlukujte se!

V pripadé ohrozeni
zachovej klid a postupuj
dle techto pokynu:

o BEHEM PRVNICH PRiZNAKU RYCHLE ZMENY POCASI
se vCas vrat do chalupy. Nezkracuj si trasu mimo
znacené turistické cesty.

e SEJDES-LI Z TURISTICKE CESTY vrat se tam, kde jsi ji
vidél naposledy. V nouzi vyhledej vyrazny bod v terénu
(skalku, rozcestnik nebo ceduli), najdi na kfizovatkach
a nékterych mistech cedulku traumatologického bodu
a privolej pomoc. Nedovol, aby se rozpadla skupina.

e PRI VAZNE NEHODE poskytni zranénému prvn{
pomoc a stabilizuj ho na bezpecném a viditelném
misté. Privolej zachrannou sluzbu.






