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Nad novym
herbarem

Jifi Dvorak

Co si asi ¢tenar predstavi pod pojmem herbar?
Snad se moc nemylim, kdyz si tipnu, ze vétSina
lidi za timto slovem uvidi kartonové desky, v nichz
jsou na listech papiru prilepené vylisované suché
rostliny. Takovy herbar s nékolika desitkami polo-
Zek asi vétSina z vas vyrabéla s vétSim ¢i men-
Sim nadSenim za Skolnich let. Mnozi si jako her-
bar také vybavi starou knihu s popisy a drevoryto-
vymi vyobrazenimi rostlin, prevazné asi léCivych.
Prototypem takové knihy je i nebotanikim dobre
znamy a Casto citovany Herbar aneb bylinar Petra
Ondreje Matthioliho.

Kniha ilustratorky Véry NiGové a botanika Jana Stursy, kterou
nyni drzite v rukou, je urditym propojenim téchto predstav
o herbéri. Najdete tu vyobrazeni rostlin - velmi vérna, jako
by pfed vami na strance lezela skute¢na vylisovana rostli-
na (s tou vyhodou, Ze namalované kvétiné ani po desetile-
tich nevyblednou barvy a Ze tu mohou byt zachyceny r(izné
detaily ¢i kvéty a plody zaroven). Také pfedstava starého her-
bare-bylinare je vrchovaté naplnéna. Ve vétsiné pripadd jsou
totiZ do KrakonoSova herbare zarazeny rostliny I€karsky a Ié-
Citelsky uzivané, pripadné jinak ¢lovéku uzitec¢né. JenZe ono
snad neni rostliny, aby k né¢emu nebyla... A tak musel autor
textu vyvinout mravendi Usili, aby vykompiloval z desitek riiz-
norodych publikaci to nejpodstatnéjsSi a nejzajimavejsi nejen
o Ucincich a vyuZiti rostlin, ale také o ptvodu jejich jmen.

A privlastek KrakonoSav? Ten jasné fika, kde mizeme rost-
liny zafazené do herbare hledat. Samoziejmé v hajemstvi
pana KrkonoSskych hor, od jejich Gpati az po vrcholy, od
podhorskych luk po bajné zahradky na lavinistich a po ra-
elinisté na nahornich planich. Umysiné stale pouZivam
slovo rostliny, nikoliv byliny - do tohoto herbare, ktery ma
125hlavnich hesel (alevpoznamkach jsouzminény nejméné
tfi stovky dalSich taxond), je kromé bylin (tedy nedfevnatych
rostlin) zafazeno i sedmnact druhd dfevin od stromu pres
kefe po nizké keficky. Regionalni bibliofil asi poznamena,
Ze tento Krakonos(v herbar neni prvni. Opravdu, koncem
60. let vySel pod stejnym nazvem kolibfi herbaficek autort
Emy BlaZkové a M. J. Pulce, ovsem nekvalitou tisku a minia-
turnosti pouZzitelny spiS jen jako sbératelska kuriozita.

Kdyz pred sebou vidite novym tiskem vonici hotovou publi-
kaci, plnou jedine¢nych ilustraci a s hladce plynoucim do-
provodnym textem, nemuZete tusit, jak sloZitou a dlouhou



cestu na svét méla. VSe zacalo uz na prelomu
60.a 70. let minulého stoleti, kdy vySla skvéla Kvétena
Krkono$ Josefa Sourka. JenZe ta byla uréena prede-
vS§im odbornikim - obrazovy atlas pro Sirokou verej-
nost chybél. A chybél jesté dlouho. JiZz od téch dob se
datuje spoluprace meziteprve dech nabirajici vrchlab-
skou Spravou KRNAP (konkrétné s Josefem Fantou)
a tehdy zacCinajici, ale velmi talentovanou mistni vy-
tvarnici Vérou Nicovou-Urbanovou. V roce 1980
byl sice vydan soubor 9 volnych tabuli KrkonoSska
kvétena (s texty Heleny Svobodové), planovanych po-
kraCovani se uz ale nedockal. Skvélé obrazky pani
NiCové jsem nejen ja obdivoval napf. v malé expo-
zici v Obfim dole, ale vétSina toho, co Véra NicGova
v 70. a 80. letech s botanickou tematikou nakresli-
la, koncilo v autor¢iné spodnim Supliku, s nevelkou

Herbar aneb bylinaf Petra Ondreje Matthioliho

nadé&ji na vydani. Po Josefu Fantovi pfevzal uz koncem
70. let editorskou iniciativu botanik Spravy Jan Stursa
asnafzil se najit cestu, jak ony obrazky vydat, tehdy pod
pracovnim nazvem Obrazovy atlas krkonoSskych
rostlin. Doba ale takovym zamérim neprala - pérovky
V. NiGové tak alespon zdobily velmi oblibeny serial
redaktorky EliSky Pilafové Herbar, publikovany
v letech 1976-85 na strankach meésicniku Krkonose.
Zameér byl opét oZiven v dobé porevolucni, vydani Kra-
konoSova herbare jiz bylo vicekrat na spadnuti, ale az
v roce 2016 se diky jednomu z projektl Spravy KRNAP
konecné podafilo myslenku starsi nez Ctyficet let
doopravdy realizovat. Kniha Krakonosuv herbar
je dikazem toho, Ze vytrvalost, talent a pile rize
i mnohé jiné kvéty - v naSem prfipadé horské - pfina-
Seji. Krasné divani se a pocteni!
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Svet
krkonoSskych
rostlin

Horska krajina je jako oteviena kniha, v niz zkuseny
pozorovatel umi rozpoznat vselijaké udalosti, které
se na povrchu hor odehravaly jak v davné minu-
losti, tak v dobé nedavné. Evropsky kontinent je
protkdn horstvy nejriznéjSino stari. Mezi nimi
jsou i rozlohou skromné KrkonoSe, rozpinajici se
podél cesko-polské hranice. Patfi mezi nejstarsi
svédectvi historie evropského kontinentu, nebot
mocné geologické sily je formovaly a pretvare-
ly jiz od vice jak pul miliardy let vzdalené prahorni
a starohorni éry az do nedavnych obdobi ¢tvrtohor,
kdy se nase civilizace zacala rychle rozvijet. Je to
geo-ekologicky skok v fadu stamiliont let, avSak
teprve nejmladsi historie z obdobi prelomu tretihor
a Ctvrtohor je na zeleném Zivém povrchu naSich
nejvysSich hor viditelna, popsatelna a v obdobi
jednoho tisicileti lidského osidleni Krkonos i dobre
zaznamenana. Od prvnich popisi mohutného
pohofi na severu, které pod nazvem Askiburgion
zaznamenal na pocatku naseho letopoctu Klaudi-
us Ptolemaios, pres strastiplné dobyvani dalSich
a dalSich horskych adoli béhem stredovéku az po
novodobou historii vyuzivani nejriznéjsich prirod-
nich poklad(l Krkonos. Kvétena tvori soucast pfi-
rodniho dédictvi tohoto malého pohofi uprostred
Evropy. Cim by byly sebevétsi hory, kdyby jejich
povrch neosidlila jiz pred miliony let nejrizné&jsi
rostlinna a zivoc¢iSna ¢eladka. Tvorily by jen jevisté
pro mocné geologické sily, které na povrch nasi
planety pUsobi od doby jejiho vzniku. Teprve spoje-
nectvi s pestrym svétem rostlin a zivocichl dodava
horam dalSi rozmér, ktery tvori barvy, vané, tvary,
zvuky a pohyby. Hory jsou domovem nepreberné-
ho mnoZzstvi Zivych organismU - rostlin a Zivocichu
véetné Clovéka. Tém prevazné zelenym a rostou-
cim v KrkonosSich je vénovana nase kniha.



Lomikamen snézny

Co se délo s krkonoSskou
kvétenou pred prichodem
Cloveka

Davno pred tim, neZ se do povrchu Krkonos otiskly Slépéje
prvnich lidskych nohou, se tady odehravaly dramatické
zmeény, které v nejvySsich ¢eskych horach zanechaly ne-
smazatelné stopy. K tém nejvyznamnéjSim bezpochyby
patfily davné ledovce, které putovaly v dobach ledovych
z dalekého severu, ale i z ,nedalekych“ Alp a priblizily se
az k Geské kotliné. Mrazivé a vétrné pocasi tehdy ovliviio-
valo vSe Zivé na severni polokouli a bylo tomu tak i v Kr-
konoSich. Zivé organismy pred zvétSujicimi masami ledu
riiznym zpUsobem ustupovaly. Severska piiroda k jihu,
alpské organismy do nizSich poloh a severnim smérem.
Mohutny skandinavsky ledovec tehdy nékolikrat doputo-
val aZ do tésné blizkosti Krkono$ a zastavil se pouhych
par desitek kilometrl pred jejich severnim Upatim. Ke
zdolani nasich nejvyssich hor uz ale nedoslo, nebot na
severni polokouli se pomalu zacalo opét oteplovat.

VSivec krkonoSsky pravy

Pouha pritomnost tak obrovské ledové masy v bliz-
kosti Krkono$ vSak tehdy stacila, aby se tady vzduch
natolik ochladil, Ze misto desté padal na povrch hor
po vétsSinu roku snih, ktery vitr z hfebenl sfoukaval
do hlubokych krkonoSskych ddoli. Tam se pozvolna
ménil na tfpytivy firn a pozdéji na led. Obfim dolem,
Labskym dolem, Modrym dolem a nékolika dalSimi
Gdolimi zacaly tehdy stékat mistni ledovce a podepi-
sovaly se na tvafri hor. Premodelovaly tvary Gdoli a na-
kupily kolem sebe mohutné ledovcové morény, za
kterymi se ¢asem vytvorilo i nékolik pozoruhodnych
ledovcovych jezer. Hrebeny Krkono$ vsak zlstaly holé,
bez souvislé ledové pokryvky, a pravé tam nasli azyl
zastupci flory a fauny, ktefi se stacili usidlit na raseli-

nistich a nejvysSich vrcholcich krkonoSské tundry.

Tam prezili az dodnes a jsou bezpochyby nejstar-
Simi organismy, které pamatuji tak davnou historii
KrkonoS. Jsou to pamétnici z dob ledovych (glacial-
ni relikty) a patfi mezi né jak rostliny, tak i Zivocicho-
vé. Krkonosska raselinisté napfiklad dodnes zpestfuji



bilé kvéty a oranzové plody miniaturniho ostruzini-
ku morusky, na pramenistich roste vSivec krkonos-
sky, v Malé Snézné jamé preziva lomikdmen snézny
a v kamenité tundfe Ize spatfit severského ptaka
kulika hnédého a drobné severské pavouky.

Béhem pozdéjSiho otepleni ledovce z Krkono$ a jejich
blizkosti zmizely, podhUii a horské svahy pokryly
opét husté lesy a pouze nejvyssi polohy hor zlstaly
i nadale trvale bezlesé nebo je pokryvaly jen mezerna-
té porosty nizkych kefd, predevsim bfiz, vrb a klece. To
bylo panstvi krkonoSské arkto-alpinské tundry, osidle-
né pestrou galerii severskych a alpskych organisma.
Dale nez na pocatek Ctvrtohor nase znalosti o slozeni
horské fl6ry a fauny nesahaji a ani rozbory hlubokych
loZisek horskych raselinist, kde se dodnes zachova-
la dobfe konzervovana pylova zrna a rdzné organické
zbytky, ndm nepomohly rekonstruovat vzhled krkonos-
ské prirody dale nez ,jen“ pouhych deset tisic let zpét.
Teprve pri Gpati Krkono$ a v Podkrkonosi, kde se roz-
kladaji napadné cCervené permokarbonské usazeni-
ny a vyvreliny z prvohorni éry, se paleontologové tési
z hojnych nalezl fosilnich zbytkd miliony let staré flory
a fauny, véetné znamych zkfemenélych kmenu strom0
(araukarity).

Horec tolitovity
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Destilace ve stfedovéké laboratofi (rytina z konce 17. stoleti)

Po skonceni posledni z nékolika dob ledovych se
pfiroda Krkono$ utvarela i nadale v rezZii chladné-
ho a krajné nehostinného horského podnebi, misto
ledovcli vSak horskou pfirodu tvarovaly snéhové
a zemni laviny a bezlesé hiebeny hor opanoval silny
vitr, mraz a led. Pod taktovkou takovych pfirodnich
sil se v naSich nejvySSich horach zformovala neoby-
¢ejné rlznoroda spolecnost lisejnikll, mechd, bylin
a drevin, ktera nema v okolnich evropskych stfedoho-
rach obdoby. V rychlém sledu se tady na malém Gzemi
dnes stfidaji husté horské lesy a kroviny, pestré alpin-
ské louky a nivy ledovcovych kard, chuda ,hercynska
poust”, severska raselinisté nahornich plosin a na
nejvysSich vrcholcich kamenita a liSejnikova tundra.

Lidé odhaluji poklady hor

Prvni kolonisté se k Upati hor priblizili teprve na
prelomu prvniho tisicileti naSeho letopoctu, na severni
strané pohofi o néco dfive nez na strané ceské. Prita-
hovalo je pfirodni bohatstvi dosud nepokorenych hor
- zlato, stfibro, rudy a vzacné mineraly ¢i nepreberné
zasoby dfeva v horskych pralesich pinych divoké zvére.
Ale takeé IéCivé ucinky horskych kvétin, za nimiz putova-
li &im dal vySe. Na lavinovych svazich nachazeli mista,
ktera oplyvala takovym bohatstvim rostlin, Ze to nedo-
kazali pochopit. Tehdy se zacaly rodit baje a myty o nad-
prirozenych silach a bytostech, které na téchto mistech
hospodari. Tak vznikly legendy o krkonoSskych bota-
nickych zahradkach, kde hospodafi ¢ert nebo Krako-
nos, kruté trestajici odvazlivce, ktefi se vydali do téchto
mist sbhirat I€Civé byliny. Zejména k Obfimu dolu ve vy-
chodnich Krkonosich se poutal bezpocet piibéht o ta-
kovych stietech horall s tajemnymi bytostmi. MnoZstvi
legend, pohadek a povér obestira mista, kterym nasi
predci dali jména KrakonoSova &i Certova zahradka.



Krakono$, kterak tresta bylinare (rytina zr. 1738)

KrakonosS trestajici odvazlivce, ktefi chtéli odnést byliny
z jeho kralovstvi, je v riznych podobach zachycen i na
dobovych ilustracich.

Pocetni bylinkafi, kofenafi a lidovi I€Citelé dobfe znali
IéCivé UCinky mnoha horskych rostlin, jejichz listy,
kvéty nebo kofeny prinaseli z hor do svych obydli
a zpracovavali je na rozmanité zazracné léCivé elixiry.
Bylo to v éfe rozmachu tzv. cechu laborantll, ktery
vznikl v roce 1700 ve slezském méstecku Karpacz na
Upati severnich svahd vychodnich Krkonos. Tamni la-
boranti se naudili vyrabét Iéky z mistnich bylinek a jiz
koncem 17. stoleti byla Karpacz v Evropé proslula
bylinkovymi medikamenty na tehdy veSkeré znamé
neduhy lidského téla a mysli. V roce 1796 tvofilo
cech 27 bylinkarskych mistrl, ktefi z horskych
i jinych rostlin vyrabéli pres 200 medikament( proti
rozmanitym nemocem. Cech laborant(i pfestal pro-
sperovat na zakladé riznych zakaz(i a omezeni, vycha-
zejicich z tehdejsich zakond, a zcela zanikl v poloviné
19. stoleti. K vyrobé I€kU laboranti vyuzivali 98 druhl
kofen( rozmanitych rostlin, 55 druhd rGznych bobuli
a ovoce, 43 druhl semen a dfevo a klru ze sedmi

druh@ drevin, k tomu pak rGzné mineraly, chemika-
lie, hady, zaby, Zizaly a jiné Zivocichy. Z krkonoSskych
kvétin nejcastéji sbirali andéliku, arniku, cesnek hadi,
devétsil, horec, lilii, kokofik, konvalinku, kozlik, kycha-
vici, naprstnik, osladi¢, prvosenku, rdesno hadi kofen,
rosnatku, rozchodnici, tfrezalku, vies, nékteré lisejni-
ky, jehli¢i kle¢e; hojné péstovali aromatickou ¢echfici,
libeCek nebo vSedobr, ale i mnohé z vySe uvedenych
horskych rostlin. Bohuzel byl sbér 1Civych rostlin tak
intenzivni, Ze lokality mnoha vzacnych druhd horské
kvéteny byly v té dobé témér zlikvidovany. To platilo
zejména o hofcich, rosnatce, arnice ¢i rozchodnici.

Horalé znali pestré botanické zahradky vysoko
v horach rozhodné dfive, nez je objevili a zacali podrob-
né zkoumat prvni badatelé. Netrvalo to vSak dlouho
a v pfirodovédnych spisech popisujicich KrkonoSe
se to zacalo hemzit rliznymi superlativy typu“... kve-
touci divoCina, raj kvétin, horska botanicka zahrada,
botanicka klenotnice, eldorado botanikd...“. Krkono-
Se jiz v 16. stoleti navstivil Petr Ondrej Matthioli, ktery
ziskané poznatky zaradil do svého slavného herbare.
Na slezské strané hor plsobil v 17. stoleti jelenohorsky

11



IékaF Kaspar Schwenckfeldt, jehoZ knihy predstavovaly
jedny z prvnich zevrubnych popisl krkonoSské pfirody.
V roce 1786 do Krkono$ zamirila expedice Kralovské
Ceské spolecnosti nauk a jednim z jejich étyf G¢astni-
ki byl i vyznacny Cesky botanik Tadeas Haenke (poz-
déjsSi objevitel nejvétsSino lekninu na svété - viktorie
kralovské - v amazonskych pralesech). Ve svém liceni
prabéhu krkonodské expedice se zmifiuje o Certové za-
hradce v Obfim dole jako o ,kofenné zahradce “, kde
mistni obyvatelé sbiraji I€Civé rostliny. Vyznamnou roli
v popularizaci krkonoSské botaniky méla pani Josefina
Kablikova z Vrchlabi, jejiz botanické sbéry z Krkonos Ize
nalézt v mnoha velkych evropskych muzeich. V galerii
krkonosskych botanikl neschazi takovi velikani tehdej-
&7 védy, jako byli Ladislav Celakovsky, Josef Tausch, Ma-
ximilian Opiz, hrabé Caspar Maria Sternberg a v novéjsi
dobé botanici Karel Domin, Alois Zlatnik, FrantiSek
Schustler, Josef Sourek nebo Jan Jenik. Pficiny mi-
moradného bohatstvi krkonoSské kvéteny se krok za
krokem podafrilo rozlustit na zakladé dlouholetého
studia krkonoSské prirody. Spojeni s mystickymi bytost-
mi, povérami a bajemi pfipominaji jiZ jen nazvy nékte-
rych znamych pfirodnich lokalit Krkono$ - KrakonoSo-
va zahradka, Krakono$ova rukavice, Certova zahradka
a Certova rokle, Certav ddl, Certova louka...

Bajné botanické zahradky na svazich hor jsou jen a jen
dilem pozoruhodné souhry pfirozenych pfirodnich sil
- Vétru, snéhu, lavin a davnych ledovcUl. V odborné li-
terature je tento fenomén popsan jako mechanismus

Kablikia minima, tak popsal kdysi davno dnesni
prvosenku nejmensi na pocest Josefiny Kablikové jeji
botanicky kolega F. M. Opiz.
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Josefina Kablikova

anemo-orografickych systémui (neboli vétrohoropis-
nych soustav), objeveny pro svétovou védu pravé zde
v Krkonosich vyznamnym Ceskym ekologem Janem
Jenikem v poloviné minulého stoleti. (Pfehled doporu-
¢ené literatury k hlubSimu poznani pfirody a zejména
kvéteny Krkonos je uveden na konci knihy.)

Co dnes vime o kvétené
Krkonos?

KrkonoSe, nejvyssi pohofi Ceské republiky i celé
stfedni Evropy severné od Alp, tvoii pfirozenou hranici
mezi Ceskou republikou a Polskem. Jsou nejvy$sim
horskym masivem soustavy geologicky starych ne-
vapencovych evropskych stfedohor, tzv. Hercynidd.
Buduji je prevazné kyselé krystalické horniny (zejména
Zuly, ruly, svory, fylity, kfemence), jejichZ rozpadem se
tvofi jen mineralné velmi chudé pldy. V KrkonoSich
navic panuje znacné vihké a velmi chladné podnebi.
ZdejSi krusné Zivotni podminky neumoznuji rozvoj tak
pestré kvéteny, jakou se honosi napfiklad vapencova
nebo dolomiticka pohoti Alp ¢i Karpat. Presto kvétena
Krkonos$ patfi k nejbohatSim ze vSech evropskych stre-
dohor, coz je dusledkem zvlastni polohy a nadmorské
vySky, kterd z tohoto malého pohofi o rozloze pribliz-
né 640 km? ucinila dulezitou kfizovatku, kde se v mi-
nulosti odehravaly vyznamné prirodni udalosti. DoSlo
zde k opakovanym setkanim severské, alpské a stre-
doevropské kvéteny a druhova rozmanitost kvéteny



a rostlinstva Krkono$ tomu odpovida, nebot je nejvys-
Si ze vSech okolnich stfedoevropskych hor.

Botanici odtud popisuji vyskyt pfiblizné 1 200 druh
cévnatych rostlin (tj. kapradorost(l, nahosemennych
a krytosemennych rostlin), coz predstavuje témér
polovinu plvodnich druhd kvéteny Ceské republiky.
V Krkonosich se vSak nevyskytuji jen druhy pGvodni,
ale pfiblizné jedna tfetina z uvedeného poctu se sem
dostala v pribéhu raznych etap osidlovani a vy-
uzivani pohofi, a to od Upati az po nejvySSi vrchol-
ky. Na svazich naSich nejvysSich hor roste bezmala
100 druhl stromu, kef( a kefickd, pres 100 druh
trav a ostfic, vice jak 20 druhd orchideji, bezmala
50 druhl kapradin, plavuni a preslicek, nejriiznéj-
Si horce, sasanky, koniklece, prvosenky, vSivce, jes-
trabniky, Skardy, Cesneky, lilie, dymnivky a zastupci
desitek dalSich rodU z galerie horskych rostlin.

V kvétené Krkono$ najdeme druhy nesmirné vzacné,
napriklad pamétniky z dob ledovych, tzv. glacial-
ni relikty, jejichZ nejblizsi nalezisté jsou az daleko na
severu Evropy. Krkonose se pysni jak vysokym poctem
endemitll (témér tfi desitky), které v zadnych jinych
horach svéta nerostou, tak i b&Zznymi horskymi rost-
linami. Nékteré vyhledavaji stin a vlhko horskych
les(, jinym se dafi na slunnych skalnich sténach, na
horskych loukach nebo v liSejnikové tundfe vysoko
na hrebenech. Mnohé se honosi velkymi barevnymi
kvéty, jiné jsou skromné a nenapadné.

V horské kvétené panuje vysoky stupen specializace
a prisny fad, ktery urcuji riizné ekologické zakonitos-
ti. Snad nejpozoruhodnéjSim projevem souhry pfirod-
nich sil je usporadani zivé pfirody na svazich hor do
vegetacnich vyskovych stupnd. O jejich podobé roz-
hoduje zemépisna Sitka a nadmorska vySka pohofi,
geologické podloZi, orientace a sklon svahl, teplota,
mnozstvi srazek, sila vétrného proudéni, vliv snéhu,
¢etnost lavin, ale i hospodareni horalll. V urcitém
rozpéti nadmorské vySky prevlada jeden nebo nékolik
druht bylin ¢i dfevin a urcuji tak celkovy vzhled
rdznych mist na svazich hor. V Krkonosich jsou vy-
tvofeny Ctyfi z obvyklych Sesti vySkovych vegetacnich
stupnud v horach severni polokoule: stupen submon-
tanni, montanni, spodni alpinsky a svrchni alpinsky.
Do stupné subnivalniho a nivalniho jiz stfedohorské
KrkonoSe nedosahuji. Bezdéky to proziva kazdy na-
vStévnik Krkono$, kdyz stoupa k jejich vrcholkim.
Pestrobarevny svét podhorskych listnatych a smi-
Senych lesl vystfida ve vySce kolem 800 metrd nad

Vyobrazeni KrakonoSe na historické Helwigové mapé
Slezska z roku 1561

morem Sero horskych smrcin a jesté vySe je nahradi
kfivolaké houstiny borovice kleCe. Ani tak skromné
drevina vSak nedokaze vzdorovat krutym podminkam
krkonoSské tundry na hiebenech a jeji misto postupné

obsadi drobné keficky, byliny, traviny, mechy a liSejniky.

Kazdy ze Ctyr vegetacnich stupnd osidlila odliSna spo-
leGenstvi rostlin a ZivocichU, a proto se s jinymi rostli-
nami setkdme na podhorskych loukach ¢i v listnatych
lesich, s jinymi v horskych smrcinach, na severskych ra-
Selinistich, ve smilkové ,hercynské pousti“, v lisejniko-
vé tundre nebo na lavinovych svazich ledovcovych kar(
- v povéstnych krkonosskych botanickych zahradkach.

Tam je horska kvétena nejbohatSi a nejpestrejsi, tam
hospodafi genius loci krkonodskych hor, pro Cechy
mocny Krakonos, pro Némce Ribezahl a pro Polaky
Liczyrzepa. Mistni folklor a literatura ho lici jako
postavu nejriiznéjSich podob a chovani.

Byli jsme natolik sméli, Ze jsme si dovolili jeho jméno
a povést pouzit pro nasi knihu, v niz Vam chceme krok
po kroku pfiblizit poklady z KrakonoSovy zahrady -
kvétenu prekrasnych Krkonos.
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Horska
kvétena
v kniznich
ilustracich

Zaplava velkych kvétl, rozmanitych barev a pfi-
tazlivych vani uchvati kazdého, kdo se pfi putova-
ni k vrcholklim hor prodere hustymi jehlicnatymi
lesy, pak houstinami klece, bfiz, jalovcl nebo vrb
a vstoupi do svéta drobné vysokohorské kvéteny.
Zasne nad rozmafilosti, s jakou tady pfiroda
nadélovala plvab drobnym horcim, skromnym
prvosenkam, pysnym hvozdikim ¢&i chlupatym
jestrabnikim. Ani si neuvédomi, Ze to neni jen sa-
moucelna krasa, ale damyslné prfizplsobeni
silnému vétru a mrazu, intenzivnimu slune¢nimu
zareni, snaha prilakat ke kvétim hmyz a zajistit po-
tomstvo ¢i nutnost vyuzit k preziti v drsném pro-
stfedi hor maximum Zivin z chudych horskych pud.

BéZného navstévnika hor oslovi predevSim krasa a roz-
manitost horskych rostlin. Fotograf se snazi dostat

Jedno z Eetnych historickych vyobrazeni lilie zlatohlavé
(zdroj: archiv Google)



objektivem kamery aZ k podstaté takového horské-
ho plenéru, vyhledava originalni kompozice barev
a tvar(, kterymi horska kvétena prekypuje. Mali-
fovu tvorbu inspiruje pestrost horské louky nebo
rozkvetlé skalni stény. Pfirodovédec zkouma nej-
raznéjsi souvislosti mezi kvétinami a horskym pro-
stfedim a zkuSeny horal, lidovy IéCitel, bylinkar Ci
korenar se naopak pidi po IéCivych Gcincich hor-
skych bylinek. To jsou jen nékteré z mnoha ddvodd,
proc je svét horské kvéteny od pradavna tak pritaz-
livym objektem lidského zajmu.

Snaha zachytit krasu horskych kvétin na malitském
platné, na fotografii, v kniznich ilustracich nebo
v botanickém herbafi nas provazi jiz po staleti.
V pojeti vytvarnych zplsobUd a uméleckych zanri se
odrazi i dlouhodoby vyvoj lidské spolecnosti. Nebot
pocatky ilustracniho ztvarnéni ¢i uchovani rostlin
sahaji az hluboko do starovéku, odkud se nam do-
chovala davna svédectvi zajmu naSich prapredkl
zachytit pfirodni svét kolem nas. S popisem a po-u-
Zivanim rostlin je spojen pfedevSim rozvoj medici-
ny, nikoli botaniky. Tzv. receptare jsou dolozeny jiz
z pfelomu 21. a 22. stoleti pf. n. . Z Egypta se za-
chovaly ilustrace svitkovych papyrusovych herbaru.
K velkému rozvoji medicinskych a botanickych zna-
losti doSlo pozdé&ji ve starovékém Recku. Platon,
Hippokrates, Aristoteles a zejména Theofrastus
z Efesu (373-288 pf. n. I.), kterého Ize oznacit za
praotce dnesSni botaniky, to byli hybatelé tehdejsSiho
védeckého pokroku, véetné mediciny a Iékafské bo-
taniky. Z té doby ovSem nepochazeji klasické obrazo-
vé herbare; ilustraéni technika souvisela aZ s rozvo-
jem rané stredovékych technik, uZzivajicich papyrus
a pozdéji pergamen. Herbare mély tehdy vyluéné
knizni podobu, nebyly to herbare tvofené susenymi
¢i rizné konzervovanymi rostlinami. Prvni ilustrace
rostlin byly soucasti bud nabozenskych vyjevl, nebo
to byly velmi schematické podoby rostlin ¢i stromu.
AZ mnohem pozdé&ji, v 9. a 10. stoleti, se objevuji
prvni perokresby, které jiz prinasely rizné detaily
zobrazovanych rostlin. V pozdéjsich staletich pro-
chéazela ilustrace rostlin mnoha proménami, spiSe
byly zobrazovany obecnéjsi charakteristiky, obvyklé
byly kombinace s rdznymi zivociSnymi druhy, vy-
jadfujici napf. Gcinky rostlin proti hadimu ustknu-
ti, kousnuti jedovatymi zivocichy atd. Teprve ve 14.
aZ 15. stoleti se v ilustracich rostlin objevuje zachy-
ceni podstatnych prirodnich detailll, coz bylo logic-
kou reakci na tehdejsi vyvoj pfirodovédy. Starovéké
a stfedovéké herbare vSak byly pfedevSim knihami
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Historicka ilustrace rdesna hadiho kofene
(zdroj: archiv Google)

Iékarskymi, jejichz hlavnim poslanim bylo podat
prehled o rostlinnych drogach a jejich praktickém
uzivani. Nebyly to herbare, které jsou dnes neod-
myslitelnou soucasti badatelské prace botanickych
Ustavl a prirodovédnych muzei. Jejich doba pfisla
aZzv 18. a 19. stoleti.

Ve stfedovéku zobrazované rostliny postradaly své
charakteristické znaky, byly to spiSe siluety, schéma-
ta pfipominajici lisované exponaty. Teprve az v ob-
dobi renesance byl u ilustraci rostlin kladen mnohem
vétsi ddraz na zachyceni detailQ, jak dokladaji ob-
razova dila takovych umélcd, jako byl Albrecht Direr
nebo Leonardo da Vinci. Velkym prevratem byl vyna-
lez knihtisku ve 2. poloviné 15. stoleti a pouzivani
techniky dfevorezovych ilustraci, predchidce poz-
déjSiho (az v r. 1771) drfevorytu. V 15. a 16. stole-
ti vznikla cela fada tisténych herbard, vybavenych
vynikajicimi ilustracemi, v jejichz pojeti se jiz
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Finbeere, Paris guadrifolia.

Ztvarnéni vraniho oka Ctyflistého v dile Flora von
Deutschland (J. Sturms, 1906)

odrazel znacny pokrok botanické védy. Z té doby
pochazi i prvni ¢esky psany tiStény herbar litomysl-
ského Iékafe Jana Cerného, ktery v roce 1517 vydal
Knihu lékarskou, kteraz slove herbar neb zelinar.
znamenala zrozeni védecké ilustrace. Rychlé sblizo-
vani védy s uménim bylo spojeno se jmény tehdej-
Sich vynikajicich malifd, grafik(, fezbar( a botanik(
(A. Mayer, H. Fullmauer, R. Spekle, H. Weiditz, H.
Bock, O. Brunfels, L. Fuchs, K. Gesner). Do této doby
se fadii znamy herbar italského Iékare Petra Ondreje
Matthioliho, ktery se stal pozdéji Iékafem cisare
Maxmiliana Il. Do ¢eStiny ho prelozil Tadeas Hajek
z Hajku v r. 1562 a Jifi Melantrich z Aventina ho
knizné vydal pod nazvem Herbar, jinak Bylinar, velmi
uzite€ny. Melantrichovo vydani Herbare znamenalo
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velky prelom v ilustraénim pojeti botanickych knih
a kniha svédcila o velkém rozmachu a kvalité ¢eské
knizni ilustrace a ¢eského tiskarstvi té doby.

Velky rozvoj védy a techniky v 18. a 19. stoleti se
projevil i posunem v pojeti botanickych ilustraci, kde
je jiz nalezity ddraz kladen na morfologické ¢i anato-
mické znaky zobrazovanych rostlin a zobrazeni cel-
kového vzhledu doplAauji ¢etné detaily. Vznikaji tak
vytvarné velmi plsobivé obrazové tabule, které jsou
soucasti védeckych i popularizacnich spist. Moz-
nosti drevorytu znacné rozsifilo zavedeni médirytec-
ké technologie, chromolitografie a v poslednich dvou
staletich pak technologie ofsetové sazby. Za zdarilym
kniznim vyobrazenim je vSak tfeba vidét vysokou pro-
fesionalitu ilustratord a malifQ v kterékoli historické
dobé. Velmi podrobné li¢i historicky vyvoj botanické
ilustrace Magdalena Chumchalova, patfici k nasim
prednim védeckym ilustratorim. Zajemce odkazuji na
Sestidilny serial, ktery zvefejnil asopis Ziva v r. 2003.

Horska kvétena patfi z mnoha ddvod k Siroce ob-
libené skupiné rostlin a tomu odpovida i bezpocet
knih, kde zejména ty starsSi jsou znamé svymi nad-
hernymi ilustracemi. Nékolik vybranych horskych
rostlin v rizném dobovém vyobrazeni je na pfilozZe-
nych ilustracich.

V posledni dobé se do popredi zajmu dostava-
ji spiSe rozmanité atlasy fotografické a mnoho in-
ternetovych portald s mnozstvim kvalitnich i méné
kvalitnich zabérG horskych rostlin. Dobfe prove-
dena ilustrace vSak Casto poskytuje mnohem vice
nez zdanlivé dokonala, barvami a detaily hyfici (di-
gitalni) fotografie. Je vypovédi o tvaréim pfistupu,
profesionalité a osobitém vnimani vytvarnika-ilustra-
tora, v neposledni fadé pak i o atmosfére, ktera
vznik kazdé kresby provazi. Ceskou ilustratorskou
Skolu zastupuji vyznamni umélci, ktefi jsou nepra-
vem mnohdy zminéni jen v drobné tirazi védeckych
¢i popularnich botanickych knih, pfestoze maji na
celkovém Uspéchu dila stejny podil jako odborny
autor publikace. Pfipomenme takova jména jako
Karel Svolinsky, Josef Severa, Karel Hysek, Antonin
Zezula, Vlasta MatouSova, vySe zminéna Magda-
lena Chumchalova, Zdenka Krejcova nebo Véra
Nicova, jejiz ilustracni tvorbu doklada tato kniha
o horské kvétené Krkonos.
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Tafel 58.

Echte Pestwurz, Petasites officinalis.

1. Bodl¢ Bopyla.
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J a k S k n I h O u Rostlinné druhy v obrazové ¢asti jsou razeny:

p ra Covat podle typl prostredi Krkono$ v poradi od
Upati hor aZ k nejvy$Sim poloham
v rdmci jednotlivych typl prostredi, které jsou
ool - odliSeny barevnou listou/hmatnikem, je fazeni
Usporadanl obrazove druh(l abecedni podle ¢eskych odbornych

casti knihy nazvi vyobrazenych druhd rostlin
X vyobrazeni (hlavni druh vétSinou na levé strané,
(Strany 20 az 265) detaily hlavniho druhu nebo pfibuznych druht
pak v rlzné sestavé na obou stranach)
Prava strana obrazové casti knihy obsahuje
nékolik bloku informaci, uvedenych pfislusnym
piktogramem v tomto poradi:

BOTANICKY POPIS vyobrazeného
druhu nebo pfibuznych druh

STANOVISTE V KRKONOSICH, na nich? se
hlavni druh nebo pfibuzné druhy vyskytuji
(pro Usporu mista jsou pro vegetacni
vySkové stupné vétSinou pouZity zkratky,

tj. SM - submontanni stupen, M - montanni
stupen, SA - subalpinsky stupen (nebo

téZ spodni alpinsky stupen), A - alpinsky
stupen (nebo téz svrchni alpinsky stupen)

STANOVISTE NA UZEMi CESKE REPUBLIKY

CELOSVETOVE/EVROPSKE ROZSIRENi DRUHU

BIOLOGICKE ZAJIMAVOSTI
0 vyobrazeném druhu (druzich)

LEGIVE, UZITKOVE A JINE VLASTNOSTI
vyobrazeného druhu (druh()

PUVOD NAZVU A JEHO JAZYKOVE PODOBY



Jaké informace nalezne c¢tenar
v menu na levé strané knihy:

GESKY ODBORNY NAZEV vyobrazeného druhu

Deveétsil
|ékarsky

Petasites hybridus (L.) G., M. et Sch.

VEDECKY (LATINSKY) NAZEV

SYNONYMUM (pokud existuje)

SYNONYMUM: X < PSS . .
Petasites officinalis CELED, ve které je prislusny druh botanicky zarazen

GELED:

Hvézdnicovité - Asteraceae POLSKY NAZEV druhu
o NEMECKY NAZEV druhu
m Lepieznik rézowy /
m Gewohnliche Pestwurz

, . ANGLICKY NAZEV druhu
m Butterbut (pestilence wort)

KVETOMLUVA: .

Vérnosti k tobé, k nasi lasce,y __———— KVETOMLUVA pro vybrany druh (druhy)

prekonam vsechny prekazky. (Kvétomluva - zplisob, jak za pomoci symboliky
kvétin diskrétné sdélit své pocity a nazory jiné osobé.
Tato komunikace se uZiva jiz od staroveéku.)

POPISKY K OBRAZKUM

n kvetouci rostlina

BN 1stova cepel > POPISKY K OBRAZKUM na levé a pravé strané
detail jednoho kvétniho
Gboru

tvar listové Cepele
a prlrez rapikem devétsilu
|ékarského

tvar listové Cepele a prurez
fapikem devétsilu bilého

NAZEV PROSTREDI (biotopu)

BIOTOP:
Listnaté a smiSené horské lesy
Krkonos

19



Horec
tolitovity

Gentiana asclepiadea L.

SYNONYMUM:
Dasystephana asclepiadea,
Pneumonanthe aslepiadea

CELED:
Horcovité - Gentianaceae

m Goryczka trojesciowa
m Schwalbenwurz-Enzian
m Willow Gentian

KVETOMLUVA:
Laska je hore, dékuji Ti za vSechno.
(Plati pro horec Zluty.)

POPISKY K OBRAZKUM
n kvetouci horec tolitovity
E kvetouci hofec panonsky

BIOTOP:
Podhorské a horské louky
Krkonos$




Vytrvala trsnatd bylina s tlustym hnédym

mnohohlavym oddenkem a ¢etnymi provaz-

covitymi koreny; lodyhy 20-50 (-70) cm
vysoké, pfimé, + previslé, lysé€, rovnomérné husteé olis-
téné; prizemni rizice chybi; vstficné listy jsou vse-
stranné nebo (na stinnych mistech) jednostranné
orientované, az 8 cm dlouhé, kopinaté, celokraj-
né; vonné kvéty jsou kratce fapikaté, po 1-3 v pazdi
hornich list(; 5¢etna zvonkovita koruna je zarivé azu-
rové modra, uvnitf Cervenofialové skvrnita se svétlej-
Simi pruhy (vzacné se vyskytuji i bile nebo nariizovéle
kvetouci rostliny). Doba kvétu: VII-IX.

Hojné v M-SA, vzacné v A; po obou stra-
nach pohofi, zejména v horskych lesich, na
pasekach, horskych a alpinskych loukach
a v nivach. Krkonose jsou nejsevernéjsim
mistem rozsireni.

Horské polohy sudetskych pohofi, Morav-
skoslezskych Beskyd a Javornikd.

Pyreneje, Alpy, Vysoké Sudety, Karpaty, os-
trvkovité Balkansky poloostrov, Kavkaz,
vzacné severni Turecko.

Stylizovany kvét hofce tolitovitého je po-

uzit ve spolecném znaku obou Krkonos-

skych narodnich parkd - Ceského a pol-
ského. Jednim z vysvétleni plvodu nazvu Modry dul
v Krkonosich mizZe byt nezvykle hojny vyskyt tohoto
modfe kvetouciho hofce. V tundrovych travnicich
na svazich Studniéni hory roste i hofec panonsky
(G.pannonica),jehozkvétyjsounachovézbarvené.Jeho
predpokladané vysazeni neni dosud zcela spolehlivé
doloZeno a tak setrvavaji diskuse botanikll o jeho
pavodnosti v krkonoSské flore. U Rychorské studan-
ky roste také hofec zluty (G. lutea), ktery - podobné
jako dalsi zZluté kvetouci hofec teékovany (G. puncta-
ta) - kdysi rostl v Modrém dole. Oba druhy vSak byly
s rdznou motivaci v Krkonosich jednoznacéné vysaze-
ny a nepatfi ke zdejsi pfirozené flére.

Kofeny hofcl obsahuji gentiopikrosid,
amarogentin, gentisin, tfisloviny, sliz, pek-
tiny a alkaloidy. Oddenky vySe zminénych

tii druht, predevsim vSak hofce Zlutého, jsou ode-
davna sbirany pro lékarenské ucely (Radix genti-
anae). Pro staré apatykare, masti¢kare a dryacniky
byl v srpnu a zafi vykopavany kofen hofcl doslova
pokladem a byl pouzivan jako prastara léCiva droga
proti mnoha nemocem, napf. vztekliné a napadeni
cizopasnymi Cervy, plicnim neduhdm, bolesti jater
a slabosti zaludku, vnitfnim zranénim (vyhanél pry
srazenou krev).

Lidé ho pouzivali jiz ve starovéku. VEfili, Ze zvykanim ko-
fene kazdy den rano pred jidlem si zaruci dlouhovékost.
Horky odvar v zimé je chranil pred zmrznutim. Hofcové
vino platilo za 1€k Gistici jatra a ledviny a odstranujici kie-
¢e. Odvar se pouzival na omyvani hnisavych ran.

S kofenem hofce se setkavame i ve stfedovékych her-
bafich, zminuje ho napf. Matthioli. Ten ho povaZoval
za protijed pfi hadim ustknuti, prasek z korene jako
I€k proti zimnici a dusnosti. Pro farmaceutické Gcely
se dnes pouZziva pouze horec Zluty.

Z Cerstvych kofen( viceletych, jiz kvetoucich hofcl se
v Alpach odedavna vyrabél horcovy likér. Kofen nase-
ho hofce tolitovitého se prfidaval do horkych bylinnych
likértl. Jan David Honctl, sedlak v Hofenich Stépani-
cich, kdysi ziskal opravnéni k vyrobé lihu z brambor
a také pravo vycepni. Jeho ,tovarnu na likéry“ a hos-
podu proslavila velmi znama a oblibena enzianova ko-
falka, horcovy likér zvany ,honcouka“.

Latinsky nazev Gentiana pochazi od Pli-

nia, ktery nazval timto jménem horec Zluty

k pocté ilyrského krale Gentia. Ten Udajné
poprvé poznal léGivé Ucinky této rostliny a doporuco-
val ji uZivat proti moru, zejména v dobach valek. Pro
horkou chut je i v jinych jazycich hofec nazyvan po-
dobné jako v ¢estiné, napr. némecky je to Enzian Ci
Bitterwurz (horky koren), polsky goryczka, chorvatsky
gorec, rusky goreCavka.

V KrkonoSich na Benecku se traduje nazev svickovi-
na - podle Zlutohnédého valcovitého kofene, pripomi-
najiciho svicku; mezi dalSimi nazvy najdeme i horep-
nik tolitovity, hofepnik modry, rostlina kralovska, tolita
(coz je vSak zcela jina rostlina).

21



Chlupacek
oranzovy

Pilosella aurantiaca (L.)
F. W. Schultz & Sch. Bip.

SYNONYMUM:
Jestrabnik oranzovy
Hieracium aurantiacum

CELED:
Hvézdnicovité - Asteraceae

m Jastrzebiec pomaranczowy
m Orangerotes Habichtskraut
m Fox-and-cubs, Grim the Collier

KVETOMLUVA:
Musime byt opatrni, lidé nasi lasce
nepreji. (Obecné pro jestrabniky.)

POPISKY K OBRAZKUM

n kvetouci rostlina

E jazykovité kvéty z Gboru
ochmyrené nazky v Uboru

BIOTOP:
Podhorské a horské louky
Krkonos$




Vytrvala, mékce chlupata rostlina s nadzem-
nimi i podzemnimi vybézky a prizemni r(izi-
ci obkopinatych, na vrcholu zaokrouhlenych,
husté mékce chlupatych listd; lodyha 15-50 cm vyso-
ka, nahore tmavé chlupata, s nékolika Ubory v * sta-
Zeném, latovitém kvétenstvi; kvéty pouze jazykovité,
nachové az oranzové Cervené, s ¢ernozlutou bliznou.
Doba kvétu: VII-IX.

Roztrousené v M-SA, plivodné ve vysoko-
horskych nivach a na horskych loukach
v okoli horni hranice lesa, druhotné rozsi-
fen na rlznych typech horskych i podhor-
skych luk na obou stranach pohofi.

Y

Plvodné rozifen na horskych loukéch Su-
mavy, Sudet a Beskyd; jako hojné péstovana
okrasna rostlina druhotné rozSiren i mimo
tyto horské oblasti.

¥* 3¢

JE 3¢ Ve vySSich pohofich stfedni a severni Evropy

T 3€ a v Severni Americe; na mnoha mistech za-

AR padni Evropy; v Pyrenejich a na Britskych os-
trovech rozsiren druhotné.

Chlupacek oranzovy patfi k nejbéznéjSim
7 horskym zastupctm rodu Pilosella; je mor-
* fologicky velmi variabilni, snadno se kfizi
s dalSimi druhy tohoto podrodu. Na horskych loukach
Krkono$ se z dalSich jestfabnik(l s nachové aZ oran-
Zové Cervenymi Ci oranzovymi kvéty vzacné vysky-
tuje chlupacek cerveny (Pilosella rubra), chlupacek
hnédocerny (P. fuscoatra) nebo chlupaéek Blyttuv
(P. blyttiana).

Kvéty se mohou opylit cizim pylem, pylem z téhoz
kvétu nebo mohou semena vzniknout apomikticky
bez opyleni. V kvétni biologii spociva velka genetic-
ka variabilita této skupiny jestrabnikd z rodu Pilosel-
la a vznik mnoha novych mikrodruhd. Krkono$e jsou
v tomto sméru vyznamnym pohofim, kde se tém-
to genetickym vyvojovym procestim vénuje velka po-
zornost.

Latinsky nazev Hieracium pochazi z fec-
kého hierax = jestfab. Také némecké Ha-
. bichtskraut, ruské jastrebnik a chorvatské

jastrébnik sokolova trava maji stejny zaklad.

Kronikar Plinium piSe, Ze Stavou z téchto rostlin si pry
natiraji jestrabi o¢i, aby méli bystry zrak.

Lidové je v KrkonoSich chlupacek oranzovy zvany di-
voky Safran pro vyrazné c¢ervenozluté kveéty.
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Kakost lesni

Geranium sylvaticum L.

CELED:
Kakostovité - Geraniaceae

m Bodziszek leSny
m Wald-Storchschnabel
m Wood Crane‘s-hill

KVETOMLUVA:
Ocekavam Té v besidce.
(Obecné pro riizné kakosty.)

POPISKY K OBRAZKUM

1 celkovy vzhled kvetouci
rostliny

barevné odstiny kvétl
E mlady semenik

zraly semenik
s vystrelenymi semeny

BIOTOP:
Podhorské a horské louky
Krkonos$



Vytrvald bylina se silnym oddenkem, ze

kterého vyrusta nékolik lodyh. Jsou pfimé,

vysoké30-70cm,vétvenéavuzlinachztlust-
Ié, odstale chlupaté. Pfizemni listy dlouze fapikaté
(az 30 cm), u lodyZnich se fapiky vzhlru zkracuji.
Cepel listd (kolem 10 cm v praméru) dlanité péti- a7
sedmidilna, Ukrojky Gzké. Kvéty ve dvoukvétych vidla-
nech, na stopkach nazpét pritisklych pét chlupatych
korunnich ¢ervenofialovych listkd. Zobanity plod se
déli na 5 jednosemennych pladkd, stopky zralych plo-
dl vzpfimené. Doba kvétu: VI-VII.

Roste pomérné hojné na horskych a podhor-
skych vihkych loukach, na brezich fek, ale
téz v SA v kvétnatych spoleéenstvech v ka-
rech a mezi kleci.

V severnich pohraniénich pohofich od Krus-
nych hor po Beskydy, men&i arely na Suma-
vé a ve vnitrozemi (napf. na Krivoklatsku,
jizné od Prahy nebo v ¢asti Bilych Karpat).
Nejcastéji v SM-M (SA) stupni.

Stredo- a jihoevropska pohofi a jejich pod-
hafi, severni Evropa, hory Malé Asie; zavle-
¢en do Severni Ameriky.

Na podhorskych loukach, v pfikopech a naspech kolem
komunikaci roste podobny kakost lucni (Geranium
pratense) s kvéty svétle fialové modrymi, hloubé&ji déle-
nymi listy a kvétnimi stopkami po odkvétu sklonénymi.
Rozkvéta v dobé, kdy kakost lesni dokvéta; do vysSSich
poloh nevystupuje. Pouze vzacné, zejména v oblasti Ry-
chor, se vyskytuje kakost bahenni (Geranium palust-
re) s kvéty purpurové fialovymi. Celkem roste na nej-
riiznéjSich stanovistich v Krkonosich 11 druht kakosta.
Od lesu, kde byva hojnym druhem kakost smrduty (Ge-
ranium robertianum), a horskych luk, kde rostou dalSi
3 druhy, az po prikopy a smetisté, kde se vyskytuji mno-
hé do Krkonos Casto i zavleGené druhy kakostuU.

Kvéty kakostu jsou protandrické, blizny se ro-

zeviraji az tehdy, kdyz se pyl z prasnik jiz vy-

sypal, takze dochazi jen k opyleni hmyzem,
a to pylem z mladsich kvétl. Semena se po dozrani vy-
streluji smrsténim paosiny (souc¢ast plodu) v disledku
rozdilného tlaku a dostavaji se tak daleko od rostliny
(u kakostu bahenniho az do vzdalenosti 2,5 m).

Kakosty obsahuji hof€inu geraniin, tfislo-

viny a silice. Lékafsky nejuzivanéjsi je ka-

kost smrduty (Geranium robertianum), jehoz listy
a stonky neprijemné pachnou (éterické oleje). Proto je
kakost smrduty mezi biology znam jako ,smrduty Ro-
bertek“. Druhové jméno robertianum mu vybral jiz
Linné podle herbard ze 16. stoleti, v nichZ byl uva-
dén jako bylina svatého Roberta, ktery ho pouzival
k 1éCeni. Ve stfedovéku byl povazovan za vyborny €k
na vSechny opuchliny a rany a jako destilat ho dopo-
rucovali k proCisténi mocovych cest a ledvin. Suse-
na nat smichana s pelynkem a poZivana s chlebem
pry posilovala srdce, odvar pomahal pfi anginach, kr-
vaceni, nemocech pridusek, severoamericti indiani
jim pry 1éCili dokonce i syfilidu.

Ve farmakologické literature najdeme tuto rostlinu
pod oznacenim Herba geranii robertsianae. Kakost
Ize aplikovat pri vykaSlavani krve, pfi chronickych
stfevnich zanétech a také jako kloktadlo. Pitna kira
se osveédcuje pfi moCovém pisku a kaméncich a pri
nejriznéjsich chorobach ledvin. Horkou vodou na-
vihéeny suseny kakost Gc¢inné I€CT usSni zanéty, obli-
cejové otoky souvisejici se zubnimi problémy, nervové
zanéty, napf. trojklaného nebo sedaciho nervu. Kom-
binovana vnitfni a zevni 1é¢ba tlumi vyskyty vSech
ekzému. Preventivné je mozno vnitfné pouzit kakost
proti hemoroidiim spolu se sedacimi koupelemi pfi-
pravenymi z této rostliny.

Podle povésti se kakost( kdysi uzivalo ke srazeni mléka.

Védecky nazev pochazi z feckého gera-

nos = jestfab, a to pro podobu dlouze zo-

banitych plod( se zobakem tohoto dravého
ptaka. Cesky nazev rodu kakost je novotvar Presliiv
z r. 1846, ktery vznikl patrné ze staroslovanského pa-
kost = klstka hrotitého tvaru. Oznacuje hrotity tvar
plodniho zobanu. Stejnou vlastnost vyjadruje i lido-
vé jméno Capi nusek a obdobny némecky nazev Stor-
chschnabel (= Gapi zobak). U Matthioliho je uvadén
nazev Capi nusek (pro kakost smrduty a dalsi druhy),
polsky dziebrenosek, rusky Zzuravelnik, chorvatsky
pastirska iglu, slovensky pakost.

V lidovém nazvoslovi jsou kakosty nazyvany jmény
bodec, bycnik, bylina sv. Roberta, ¢apina, ¢api nu-
sek, Gapi zobak, ¢apky, geran, hrabice, kopytnik,
milost bozi, moska, muskatek, nebeocko, pakost,
poto¢ni kofeni, ratanika, stinkovo kofeni, osten, pa-
kost, ptaci zoban, silnik, stfapatka. Pro kakost smr-
duty se na Benecku uzZival nazev smellava trava,

v TFiCi pak Sténicak.
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Kuklik
horsky

Geum montanum L.

SYNONYMUM:

Kuklice horska

Parageum montanum (L.) Hara
Sieversia montana (L.)

CELED:
RaZovité - Rosaceae

m Kuklik gorski

m Berg-Nelkenwurz
(Alpen-Petersbart)

m Alpine Avens

POPISKY K OBRAZKUM

celkovy vzhled kvetouci
rostliny

vlasaté souplodi chmyfitych
nazek

usporadani Gkrojkud
zperenych listl

BIOTOP:
Podhorské a horské louky
Krkonos$




Horska vytrvala bylina se silnym oddenkem

a rlzici pfizemnich listd. 1-3 pfimé nevét-

vené lodyhy s jedinym (vzacné az 3) kon-
covym kvétem. Pfizemni listy pfetrhované lyrovité
zperené, srdcity nebo ledvinity koncovy listek napad-
né vetsi; lodyzni listy velmi malé. Velké syté Zluté,
vétSinou péticetné kvéty s okrouhlymi, nahore vykro-
jenymi korunnimi listky. Nazky s chlupatymi nacer-
venalymi prodlouzenymi énélkami vytvareji napadné
vlasaté souplodi. Doba kvétu: V-VIII.

Travnaté porosty mezi kleéi, zarostlé suté,
alpinské a subalpinské kamenité a travna-
té hole. Hlavné ve vychodni poloviné pohofi.

Vysoka evropska pohofi od Pyreneji po Kar-
paty. U nas jen v KrkonoSich! Pfibuzny je
kuklik plazivy (Geum reptans), ktery roste
nejblize v Alpach.

Rostlina ma v oddencich fenologické glykos-

idy, napf. eugenolovy glykosid geoid s vy-

znaénou vlni po hiebicku. Suseny oddenek
kukliku méstského i kukliku poto¢niho byl proto dfive
pouzivan jako kofeni namisto hiebicku nebo skofice,
a to nejen jako pfisada do pokrmd, ale i pfi vyrobé
likér(l a piva. Bilému prirodnimu vinu dodava pfichut
vermutu.

Droga z kofene kukliku méstského (Gei urbani radix)
pUsobi sviravé a dezinfekcné, osvédcila se pfi krvace-
ni z dasni, na Zaludecni viedy, pfi zanétu nosohltanu,
jicnu ¢i Zaludeéni sliznice, plsobi i protiprijmové, ze-
vné se uziva na zanicené hemoroidy a kozni zanéty.
Koren kukliku méstského slouzi také k ovonéni likérd,
pfi pripravé kosmetickych pripravkd i jako pfisada do
zubnich past a Ustnich vod.

V zahradach se Casto péstuje kuklik Sarlatovy (Geum
coccineum), napadny svymi velkymi syté oranzovymi
az Cervenymi kvéty.

Védecky nazev Geum - kuklik, kuklice - po-
chazi asi z fec. geyo = chutnam, vzhledem
k vonnému kofeni. Rusky lidovy nazev kukli-
ku je hrebickovy kofen.

Pro rlizné druhy kuklik(l jsou uzivany nazvy benedikt
(kofeny se shiraly kolem sv. Benedikta /21. bfezna/,
coz vysvétluje i nazev kuklik, nebot sv. Benedikt byl
mnich a nosil kuklu), benedikta, benediktovy kofen,

geum, hrebickova bylina, hfebickova voda (Stava
z maceného oddenku), konsky kopecek, konsky fe-
picek, kofen zajeciho oka, kofeni pivni, kravsky feb-
ficek, kuklikové pivo (z kukliku méstského, ktery
pfi pfipravé domaciho piva nahrazoval chmel), za-

jeci oko.

Pro kuklik poto¢ni se na Benecku uzival nazev koni-
klec, plivodné zfejmé poniklec. Kvét ma svéseny dold,
tj. ponikly, nici. Stejny pdvod ma jméno koniklec, coz
je vSak zcela jiny rostlinny druh.
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Lipnice
Sirolista

SYNONYMUM:
Lipnice sudetska
Poa sudetica Haenke

CELED:
Lipnicovité - Poaceae

m Wiechlina Chaixa (wiechlina
sudecka)

m Wald-Rispengras, Berg-Rispe

m Broad-leaved Meadow-grass

KVETOMLUVA:
Cekam na Tvoji odpovéd.
(Obecné pro stéblo travy.)

POPISKY K OBRAZKUM
n vzhled kvetouci rostliny
EJ cetail kiasku z kvetouct laty

Bl cetail kvetu

BIOTOP:
Podhorské a horské louky
Krkonos$




Viceleta, husté trsnata, statna trava Zlu-
té az syté zelené barvy, tvofici souvislé
porosty; stébla 50-120 cm vysoka (je to
nase nejvétsi lipnice), pochvy spolu s vyhonky jsou
dole dvoufizné zplostélé (pfipomina tim srhu fiznac-
ku), drsné, celé uzaviené; jazycek 1-2 mm, tupy,
na kraji husté brvity, ¢epel listll pomérné kratka,
nahle zizenéa v Sirokou, tupou Spicku; lata v obry-
su vejcita, az 30 cm dlouha, husta, klasky 5-6 (-8)
kvété, fialové nabéhlé nebo hnédé zelené. Doba
kvétu: VI-VII.

3¢ V Krkonosich roste zfidka v SM, hojné az po-
A spolité v M, roztrousené v SA, zejména na
horskych loukach a v alpinskych vysokosté-

belnych nivach.

Na loukach v podh(fi Krkonos se bézné vyskytuje lip-
nice luéni (Poa pratensis) spolecné s lipnici obecnou
(Poa trivialis); na sussich, vyslunnych stanovistich, na
kamenitych zidkach a svazich roste lipnice smacknu-
ta (Poa compressa), kterda ma pochvy rovnéz dvoufi-
zné zplosStélé. Pokud lipnice Sirolista nekvete, Ize si
ji pro dvoufizné zplostélé pochvy splést i se srhou fi-
znackou, coz je ale zcela jiny rod trav.

3%
G

Fa

*nJ

Lipnice Sirolistda se vyskytuje roztrousené
az hojné v podh(fi a horskych polohach, na
horskych loukach, v nivach, svétlych humoz-
nich lesich a kfovinach.

Zapadni a stfedni Evropa, zapadni Asie.

U vSech druh( trav dochazi k opylovani pro-
stfednictvim vétru (anemofylie); v obdobi
kveteni trav je ve vzduchu vysoké mnozstvi
pylu, ktery pusobi riizné formy alergie (dfive
téZ senna ryma).

Spolecné s dalsimi druhy lipnic je soucas-
ti podhorskych a horskych luk. Pasouci se
ZVér tuto lipnici vSak pfilis nekonzumuje pro
znacnou inkrustaci jejich pletiv kiemicitany
a Spatnou stravitelnost.

Slovem poa oznadovali stafi Rekové obec-
né travu, lipnice je umély vyraz od Presla
a snad pochazi od starsiho oznaceni cer-
vence - lipen (obdobi, kdy vétSina trav kve-
te, neboli vymeta).
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Machelka
srstnata

Leontodon hispidus L.

SYNONYMUM:
PampeliSka srstnata

CELED:
Hvézdnicovité - Asteraceae

m Brodawnik zwyczajny

m Steifhaariger Lowenzahn,
Wiesen-L.

m Rough Hawkbit, Common Hawkbit

KVETOMLUVA:

Jsi nerozumna, nebot jsi v lasce
jako dité. (Plati pro pampelisku/
smetanku.)

POPISKY K OBRAZKUM
n kvetouci rostlina

detail jazykovitého kvétu
z Uboru

n vzhled nerozvinutého Gboru

n ochmyfena nazka
usporadani Gboru a list
machelky srstnaté

perenosecny list machelky
podzimni

BIOTOP:
Podhorské a horské louky
Krkonos$




Vytrvala rostlina s pfimou nebo mirné vy-

stoupavou nevétvenou lodyhou, pokrytou

bélavymi, nezlaznatymi chlupy; listy v pfi-
zemni r(Zici vykrajované zubaté, v obrysu kopina-
té, chlupaté nebo + lysé; Ubory jednotlivé, s tmavé
zelenym chlupatym zakrovem; jazykovité kvéty jsou
jasné Zzluté, vné cervené nebo Sedozelené prouz-
kované; nazky maji dvoufady chmyr. Doba kvétu:
VI-IX.

Machelka roste hojné v SM-SA; louky, pas-
tviny, okraje komunikaci a mirné seslapava-
na stanoviste.

Druh je velmi variabilni, silné chlupaté rostliny jsou po-
psané jako L. h. subsp. hispidus, rostliny lysé nebo té-
meér lysé jako L. h. subsp. glabratus (syn. L. h. subsp.
hastilis). Druhy podruh je Castéjsi ve vySSich polo-
hach. Na loukach a pastvinach v SM-M roste machel-
ka podzimni (L. autumnalis), kterda ma chudé vétve-
nou lodyhu s vice Ubory a listy jsou celokrajné az cho-

botnaté perenosecné.

PampeliSka, machelka ¢i smetanka jsou tfi na-
zvy, se kterymi erudovani botanici v priibéhu po-
slednich desetileti znacné pletli hlavu botanikiim
méné erudovanym, ale i hojnym zajemcim o IéCivé
vlastnosti téchto rostlinnych druhl. Zatimco pam-
peliSka (dfive smetanka) je nazvem pouzivanym
v posledni dobé pro rod Taraxacum, ktery predsta-
vuje vSeobecné znamou a v nejriznéjSich podo-
bach uzivanou léCivku (viz déale), rod Leontodon,
cesky machelka (ale dfive i pampeliSka) zastupuje
na prvni pohled podobnou rostlinu, ktera vSak 1&ci-
vych vlastnosti své pfibuzné smetanky postrada. Je
proto na misté si davat pozor, o kterém rostlinném
druhu ¢i rodu vlastné hovofime.

V celém Uzemi se machelka srstnata vysky-
tuje roztrouSené az dosti hojné, od nizin do
horskych poloh.

Pfevazna cast Evropy s vyjimkou nejsever-
néjSich oblasti, Pyrenejského a Balkanské-
ho poloostrova.

Ubory se rozeviraji b&hem rannich hodin
a v pribéhu pozdniho odpoledne se jiz za-
viraji. Druh indikuje pudy s vy$Sim obsahem
Zivin a na horskych loukach floristicky pest-

fejSi stanovisté.

Pampeliska (Taraxacum) obsahuje hoicCiny,

taraxacin a taraxasterin, glykosidy, steroly,

aminokyseliny, tfisloviny, silici, v podzimnich
kofenech az 25 % inulinu (v prazeném stavu slouzi
i jako nahrazka kavy), mastné kyseliny, ale také az 3 %
kauCuku. Listy i stvol po poranéni roni mlécné bilou te-
kutinu. V kvétech jsou karotenoidy a triterpeny. VSechny
latky, které obsahuje, tvofi z pampeliSky rostlinu vysoce
IéCivou, kterd se uziva pro zvySeni Zaludecni sekrece
jako stomachikum amarum, cholerektium a ¢astecné di-
uretikum. V mladych listech je vysoky obsah vitaminu C,
proto se od pradavna s oblibou uZivaji jako salatova ze-
lenina a pro pripravu rdznych jarnich ocistnych kar, ¢ajd
i polévek. Homeopatické pripravky se podavaji rovnéz pri
jaternich onemocnénich a zazivacich potizich. Pyl pam-
pelisky je od jara do |éta znacné alergenni, coz mdze
mnoha lidem pUsobit znaéné problémy v mistech, kde
jsou rozlehlé louky s témito kvetoucimi rostlinami.

Naproti tomu machelka (Leontodon) neni prakticky ni-
kde zminovana v souvislosti s jejim vyuZitim jako IECivky.

Latinsky nazev Leontodon vznikl z latinského
leo = lev a dens = zub, coZ odkazuje na listy
rozeklané v ostré Gkrojky, pfipominajici zuby.

Pro smetanku (Taraxacum) existuje velky pocet lido-
vych jmen, z nichZ vybirame napfiklad blyskbaba, Iu-
cernicky, mlicak, mlici, pampelice, pleska, pociranek,
smetanik a mnoho dalSich.
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Mochna
Zlata

Potentilla aurea L.

CELED:
RUzovité - Rosaceae

m Pieciornik ztoty
m Gold-Fingerkraut
m Golden Cinquefoil

POPISKY K OBRAZKUM

celkovy vzhled kvetouci
rostliny

detail stfibritych chlupl na
okraji listl

vzhled lichozperfenych listl
mochny husi

n mochna jarni

BIOTOP:
Podhorské a horské louky
Krkonos$




Vytrvala horska bylina s plazivym vétvenym

oddenkem se zbytky palistll. Vystoupavé

postranni lodyhy 10-25 c¢m, pouze se 2-3
mensimi lodyZnimi listy. Pfizemni listy dlanité, péticet-
né, na lici s vyraznou sitovitou Zilnatinou, na rubu a fa-
picich s pritisklymi tuhymi chlupy. Kvétenstvi vicekvé-
té s 1-10 relativné velkymi Zlutymi kvéty s oranzovou
skvrnou uprostfed. Plody drobné tvrdé nazky. Doba
kvétu: V-VIII.

Pfibuznym druhem je mochna Krantzova (Potentilla
crantzii), ktera je rozSifena v Alpach, Pyrenejich nebo
v karpatskych pohofich a na Balkané.

Na vrchovistich a mokrych loukach se po celé Ev-
ropé vyskytuje mochna natrznik (Potentilla erec-
ta), ktera vSak ma na rozdil od vétSiny druh( mo-
chen ¢tyréetné kvéty. Pfitomnost mochny zlaté na
horskych loukach svédc¢i o dobrém zplsobu jejich
obhospodarovani.

Vyskytuje se pomérné hojné v M az A (vG. vr-

cholu Snézky) na sussich horskych loukach,
ve smilkovych travnicich a pfi cestach.

Mochna zlatéa je drunem horskych luk a trav-
natych porostt mezi kleci ve Vysokych Sude-
tech, Beskydech a v Javornicich.

VétSina evropskych stfedo- a vysokohor od
Pyreneji po Karpaty (ne Skandinavie).

Oddenek mochny natrzniku obsahuje katechi-

nové trisloviny (15-20 %) prechazejici béhem

skladovani v méné rozpustné phlobapheny
(tormentillova cerven), ellaginaty jako agrimoniin a pe-
dunculagin, triterpeny, flavonoidy, fenolkarbonové ky-
seliny. Listy se pro vysoky obsah tfislovin pouzivaji jako
prostredek se sviravymi Gcinky, pfi lehéich akutnich pra-
jmovych onemocnénich a lehkych zanétech Zaludku
astfevikvyplachovania kloktanipfizanétech sliznic Gstni
dutiny a nosohltanu, zevné také k vyplachovaniSpatné se
hojicich ran. Pro schopnost uvolhovani kieci se zejména
v homeopatické |1éCbé doporucuje i pfi menstruacnich
bolestech a pri kfe€ich Zaludku a stfev. Jako droga se vét-
Sinou uzivaji suSené listy a kvéty pfibuzné mochny husi
(Potentilla anserina), sklizené tésné pred rozkvétem,
avSak podobné se uplatiuji i mochna zlatd a mochna
plaziva (Potentilla reptans). V Alpach byla mochna zlata
vyuZivana jako |éciva rostlina proti prajmim i jako klok-
tadlo proti boleni v krku a krvaceni dasni.

Védecky rodovy nazev Potentilla vycha-

zi z lat. potentia = moc, sila, Ucinnost (pro

predpokladanou 16&ivou moc). Ceské rodo-
vé jméno prevzal Presl z ukrajinstiny. Z dalSich jmen
se objevuje napf. mochna horska, mochna velkokvéta
(pro zarivé Zluté a napadné kvéty), pétilistek (pouziva
se i pro dalSi druhy mochen vzhledem k jejich péticet-
nym listim). Péticetné listy a kvéty jsou pry symbolem
lasky, moudrosti, zdravi, sily a bohatstvi.
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Pétiprstka
zezulnik
prava

Gymnadenia conopsea (L.) R. Br.
subsp. conopsea

CELED:
Vstavacovité - Orchidaceae

m Gotka diugoostrogowa typowa

m MUcken-Handelwurz, GrofRe
Handelwurz

m Fragrant Orchid

KVETOMLUVA:
Sobectvim si neposlouZis.
(Obecné pro vstavace.)

POPISKY K OBRAZKUM
prstnaté délena hliza

KB 5 olisténa spodni ¢ast
lodyhy

n valcovité kvétenstvi
variabilita hustoty
a barevnosti kvétu

detail kvétu s dlouhou
ostruhou

BIOTOP:
Podhorské a horské louky
Krkonos$



Vytrvala, 20-60 cm vysoka, zelena rostli-

na s plochymi, dvoudilnymi az prstnaté

délenymi hlizami/pahlizami s kratkymi silny-
mi kofeny (odtud nazev rodu); lodyha vzpfimena, listy
vzpfimené odstalé, spodni nahloucené, lzce kopinaté
a kylnaté; kvétenstvi mnohokvété, valcovité, 5-29 cm
dlouhé; kvéty mensi, svétle aZ fialové nachové, ma-
soveé cervené, ruzové, vzacné i bilé, slabé nebo silné
vonné; pysk ostruhaty, 3laloény, ostruha tenka, dlou-
ha, obloukovité doll prohnuta. Doba kvétu: V-VIII.

Roztrousené v SM-SA, v rGznych typech pod-
horskych aZ vysokohorskych travnikd po obou
stranach Krkonos. Preferuje spiSe dobre pro-

pustné, vihéi pldy s vy$Sim obsahem humusu.

Vzacné v nizZinach, ve vyssich polohach roz-

trouSené, misty az hojné; sussi i vihCi louky,
slatiny, kefovité strané a pastviny.

Souvisle po celé Evropé, ve Stfredozemi spi-
Se jen v horach, zasahuje az na Kavkaz, na
vychod pres Ural, temperatni zéonu Asie az
do Ciny a Japonska.

Sladky nektar se nachazi az na dné dlouhé
ostruhy, coz pfitahuje jako opylovace prede-
v§im denni motyly s dostate¢né dlouhym so-
sakem.

VétSina druh( orchideji vé. pétiprstky se vyznacuje
rdznymi formami symbiozy korend s houbovymi hy-
fami v padé - jev zvany mykorhiza. Pokud dojde ke
zméné stanovistnich podminek, napf. v dusledku za-
sahu do vodniho rezimu, do chemismu pldy, pfehno-
jenim pfi intenzivni zemédélské ¢innosti apod., je my-
korhizni spojeni naruseno a orchideje z takovych mist
¢asem zmizi. Proto je na nutna pfisna ochrana ne-
jen samotnych druh( orchideji (vSechny nase druhy
jsou zakonem chranéné), ale i stanovist, kde orchide-
je rostou.

Podobné jako vétsina dalSich druh(i orchide-
ji byly i pahlizy pétiprstky intenzivné shirany
a suseny pro pfipravu salepu, coz je droga
oznacovana jako Tuber salep nebo Radix sa-
lep. Podrobné informace viz str. 101.

Védecky nazev je odvozen z fec. gymnos =
nahy a aden = Zlaza; drzadélka brylek jsou ob-
nazena (brylky jsou shluky slepenych pylovych
zrn, usnadnujici u orchideji proces opylovani).

Ceské jméno vystihuje prstnaté délenou podzemni hli-
zu, ktera je na obé strany rozlozena a pripomina dvé
dlané s prsty. Z lidovych jmen se objevuje napf. dlan
Kristova, palma Kristova, pétiprstice, rucicka Pana,
vstavac, zezulka, ZezulCiny umrlé ruce.
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Pchac
ruznolisty

Cirsium heterophyllum (L.) Hill

SYNONYMUM:
Cirsium helenioides

CELED:
Hvézdnicovité - Asteraceae

m Ostrozen dwubarwny (ostrozen
réznolistny)

m Verschiedenblattrige Kratzdistl

m Melancholy Thistle

KVETOMLUVA:

Urazila jsi mé. Ochrana, urazena
cest. (Plati pro pchace i bodlaky.)
Mé prani je skromné.

(Plati pro pchac zelinny

- Cirsium oleraceum.)

POPISKY K OBRAZKUM

n celkovy vzhled rostliny

H detail listu se stfibfitym
zbarvenim rubové strany

B detail jednoho kvétu z Gboru

rtizny tvar lodyznich
a prizemnich listl

BIOTOP:
Podhorské a horské louky
Krkonos$




Vytrvala statna rostlina s 50-100 cm vyso-

kou, v dolni poloviné obvykle olisténou bez-

kfidlou lodyhou; pfizemni listy podlouhlé az
obkopinaté s okrajem mélce az hrubé zubatym, lo-
dyzni listy srd¢itou bazi objimavé, s ¢epeli perenola-
locnatou az pefenosecnou; spodni strana listd husté
bile plstnata; Gbory na dlouhych bezlistych stopkach,
zpravidla jednotlivé, kvéty trubkovité, cervenofialové,
vzacné bilé. Doba kvétu: VI-VIII.

Roste roztrousené v SM, hojné v M-SA, pre-
devsim ve vysokostébelnych nivach nad hor-
ni hranici lesa a na vlhkych horskych lou-
kach po obou stranach pohofi.

Na vlhkych loukach v podhlfi Krkono$ roztrousené
roste pchaé potocni (Cirsium rivulare), jehoz hrubé
zubaté az perenodilné listy jsou na rubu lysé, s vynik-
lou Zilnatinou; Ubory po 2-3 na vrcholu lodyhy. Oba
druhy tvofi na spole¢nych lokalitach ¢etné kfizence,
vC. dalsiho vihkomilného druhu pchace bahenniho
(Cirsium palustre).

Horské a podhorské louky, subalpinské by-
linné nivy, v horach misty hojné, v nizsich po-
lohach vzacné.

Severni Evropa, ve stfedni a jizni Evropé jen
v horéach.

Vedle pchacu (rod Cirsium) se hojné vyskytuji i za-
stupci velmi podobného rodu bodlak (Carduus). Daji
se od sebe rozeznat, kromé jinych znak(, podle chmy-
ru na plodech (ochmyrenych nazkach). Zatimco pcha-
¢e maji chmyr pérovité clenény (zpefeny), chmyr
nazek bodlaku je jednoduchy, neclenény.

V poslednich desetiletich dochazi k inten-

zivnimu Sifeni pchace rGznolistého v okoli

hfebenovych cest, které byly v minulos-
ti opravovany kamenivem nevhodného geologického
sloZeni (vapence, melafyry, ¢edi¢). Na takovych mis-
tech méa charakter byt plvodniho, presto vSak silné
expanzivniho druhu, ktery vytlacuje jiné druhy pfiroze-
né horské flory. Sifeni jeho populaci je proto v okoli
nékterych hiebenovych cest cilené redukovano.

Nadoba s pchaci a bodlaky umisténa
v domé zlepSuje naladu a vitalitu obyvatel
domu. Ubor (kvétenstvi) bodlaku nebo pcha-
¢e vhozeny do ohné chrani pred bleskem.

Se jménem rodu Cirsium se setkame jiz
u starych Rekd (kirsion = bodlak).

V lidovych nazvech se pro rGzné druhy pchacu i bod-
lakd vyskytuje jméno buchan, pichlac, oset ¢i pichla-
vy nerad v obili.
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Prha arnika

Arnica montana L.

SYNONYMUM:
Prha chlumni

CELED:
Hvézdnicovité - Asteraceae

m Arnika gorska
m Arnika, Berg-Wohlverleih
m Arnica

KVETOMLUVA:
Mas krasné oci. Mohu ti ddvérovat?

POPISKY K OBRAZKUM

1 celkovy vzhled kvetouci
rostliny

BIOTOP:
Podhorské a horské louky
Krkonos$




Vytrvala rostlina s kratkym plazivym odden-

kem a pfimou, 20-60 cm vysokou, nahore

chudé vétvenou a fidce chlupatou lodyhou.
Listy v pfizemni rQizici a na lodyze vstficné, obvejcité
az eliptické. Ubory na konci vétvi jednotlivé, na rostli-
né jen 2-3, Zloutkové Zluté, 5-8 cm v priméru. Doba
kvétu: VI-VIII.

Prha se vyskytuje roztrousené v M-SA, oje-
dinéle i v SM; travnaté okraje raselinist, vre-
sovisté, kvétnaté horské louky a kratkosté-
belné alpinské travniky.

Roste roztrousené, misty i hojné v podhor-

skych a horskych oblastech, zejména na

horskych loukach a pastvinach, raselinnych
loukach a viesovistich; je druhem svétlomilnym a kal-
cifébnim, roste proto prevazné na kyselych a mineral-
né chudych pudach. Nejlépe se ji dafi na spasanych
chudych pastvinach, protoze dobytek se ji vyhyba.

Pfedevsim v horach stredni Evropy, jih Skan-
dinavie, Pobalti, vychodni Karpaty, Alpy,
Pyreneje.

Jeji napadny zarivé Zluty kvét neni jednodu-

chym kvétem, ale souborem kvétu, tedy kvé-

tenstvim, které se jako u vétsiny rostlin z ¢e-
ledi hvézdnicovitych sklada z okrajovych jazykovitych
a stredovych trubkovitych kvétu.

Arnika je tradi¢ni IéCiva rostlina, ktera ma mi-
moradné IéCivé Ucinky. JiZz kolem roku 1600
ji pouzivali v KrkonoSich v podobé tinktury
k hojeni ran. Rozemleta na prasek se pridavala pro
svou aromatickou, ostfe korenénou vini do ,Shupa-

vého tabaku“. Na mnoha mistech vSak byla neSetr-
nym sbérem témeér vyhubena a patfi proto k celostat-
né chranénym rostlinam.

K lékafskym a kosmetickym Gcéelim jsou vyuZivany
jeji abory, listy i oddenek. Drogou je zejména kvét ar-
niky - Flos arnicae, susena celad nebo rozpadla kvé-
tenstvi, také suSené podzemni ¢asti. K Gcinnym lat-
kam patfi sesquiterpenlaktony i jejich estery, éteric-
ky olej, flavonoidy, kumariny, triterpenalkoholy a dalsi.

Pripravky z kvétl maji antibakterialni ucinky, po-
tlaGuji zanéty, zmirnuji bolest, plsobi proti artritidé
a shlukovani trombocytl. Vyuzivaji se prevainé ze-
vné k rychlejSimu vstfebavani krevnich vyront, mod-
fin, pfi revmatickych potizich svall a kloubu, vy-
mknutich a pohmozdéninach, pfi onemocnéni povr-
chovych cév, zanicenych bodnuti hmyzem, ke klok-
tani a potirani mist postizenych zanéty Gstni dutiny
a dasni. Homeopatické fedéné roztoky se uplatiuji
pfi krvaceni, bolestech svalll po namoZeni a pfi one-
mocnénich tepen a Zil.

Prha arnika se zac¢ala jako vyznamna IéCivka v posled-
ni dobé péstovat pomérné snadno ve velkém v kultu-
rach, nebot jeji sbér v pfirodé je v mnoha zemich za-
kazan predpisy o ochrané prirody.

Mytus této IéCivé rostliny saha hluboko do

minulosti. Jiz P. 0. Matthioli ji zaradil do své-

ho proslulého herbare, kde je vSak uvadé-
na jako ptarmika (odvozeno ziejmé od feckého vyrazu
ptarmos = kychnuti). Mezi desitkami lidovych nazvd je
napfiklad andélsky trank, boZzi koteni, bylina padu, by-
lina prvni pomoci, kamzikové koreni, prhovina, Slako-
vé koreni, uspivied, zavratovy koren.
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Prstnatec
bezovy

Dactylorhiza sambucina (L.) Soo

SYNONYMUM:
Orchis sambucina

CELED:
Vstavacovité - Orchidaceae

m Kukutka bzowa (stoplamek bzowy)
m Holunder-Knabenkraut
m Elder-scented Orchid

KVETOMLUVA:
Sobectvim si neposlouZis.
(Obecné pro vstavace.)

POPISKY K OBRAZKUM

celkovy vzhled cervené
kvetouci rostliny s dlanité
délenymi hlizami

E Zluté kvetouci jedinec

Bl cetail kvetu

BIOTOP:
Podhorské a horské louky
Krkonos$




Vytrvala, 10-20 (-30) cm vysoka rostlina

s mélce dvouklanymi hlizami a s tenkymi,

kratkymi koreny; lodyha pfima, bledé zelena,
duta, az nad polovinu listnata, listy podlouhlé, neskvrni-
té, podlouhle kopinaté; kvétenstvi kratce vejcité, mnoho-
kvété, s kvéty svétle Zlutymi nebo tmavé nachoveé cerve-
nymi; pysk ostruhaty, dolt sklonény, nezfetelné 3zuby,
prostredni zub kratSi nez postranni. Doba kvétu: IV-VI.

Vzacné se naleznou mezi ¢ervené a Zluté kvetoucimi
populacemi i hybridni rostliny s kvéty riZové az oran-
Zové Cervenymi, se Zlutou bazi pysku nebo s kvéty ZIu-
tymi a pyskem Cervenym.

Tento druh prstnatce roste vzacné v SM na pod-
horskych loukach (napf. Biner u Horniho Lano-
va, Sklenarovické tdoli pod Rychorami, kde vy-
stupuje az do vysky témér 1000 m n. m.).

Vyskytuje se vzacné az roztrousené v pod-
horskych a horskych oblastech, na susSich
loukéach, pastvinach a v kfovinach; hojnéjsi
v karpatské ¢asti Moravy. Druh je velmi citli-
vy na zpUsob obhospodarovani luk.

Celkové rozsifeni: V Evropé od Skandinavie
aZz do horskych oblasti Stredozemi, véetné
severni Afriky; na vychod pres Kavkaz a Tu-
recko do Iranu.

Méa mikroskopickd semena, kterd se potre-

buji dostat na holou zem, proto mu prospiva

Setrna pastva napr. ovci, které narusuji trav-
ni porost. Intenzivni pastva mu vsak vadi, patrné pro
zvySeny obsah dusikatych latek v padé. K vykliceni se-
men je zapotiebi pfitomnost pfislusnych druhl hub,
umoznujici vznik mykorhizni symbidzy.

Podobné jako vétsina dalSich druh( orchide-
ji byly i pahlizy prstnatcl intenzivné sbirany
a suSeny pro pripravu salepu, cozZ je droga
oznacovana jako Tuber salep nebo Radix sa-
lep. Podrobné informace viz str. 101.

Védecké jméno Dactylorhiza vychazi z fec.
daktylos = prst a rhiza = koren (hlizy jsou
prstovité délené). Jméno druhu je odvoze-
no od lat. sambucinus = bezovy (podle viné
kvétl pripominajici bez cerny).
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Prvosenka

VO &l

vySSi

Primula elatior (L.) Hill

CELED:
Prvosenkovité - Primulaceae

m Pierwiosnek wyniosty

(pierwiosnka wyniosta)
m Hohe Schlusselblume
m Oxlip

KVETOMLUVA:

Budeme spolu kracet celou cestu
Zivotem. Kdo je panem tvého srdce?
Tys krasna jako andél.

POPISKY K OBRAZKUM

celkovy vzhled kvetouci
rostliny

riizné dlouhé ¢nélky
(heterostylie) kvétl
prvosenky vySSi

rozdil ve tvaru tobolky
u prvosenky vyssi

a prvosenky jarni (dole)

BIOTOP:
Podhorské a horské louky
Krkonos$




RuZice pfizemnich listd vyrQsta z uzlovi-

tého oddenku. Cepel listovd svraskala,

vejéita az protahla, okraje zubaté, fapik
kFidlaty. Kvéty v jednostranném previslém okoliku
na chlupatém stvolu 8-20 cm vysokém. Kalich val-
covity, ke korunni trubce pfitiskly (na rozdil od tep-
lomilné prvosenky jarni). Koruna svétle sirové Zluta
se syté Zlutym Ustim trubky. Plody tobolky, delSi nez
kalich. Doba kvétu: IllI-V.

Na nékolika mistech Krkono$ (Kotel, Studni¢ni hora,
Gdoli Labe) se vyskytuji prvosenky s fapiky Gzce krid-
latymi a listy jen jemné zubatymi, ne zcela jasné taxo-
nomické hodnoty. Nové&ji jsou oznacovany jako vzacny
(C1) endemicky poddruh prvosenka vyssi krkonos-
ska (Primula elatior subsp. corcontica).

Roste hojné na vih&ich loukach pfi potocich,
v olSinach a svétlych lesnich pramenistich,
vzacné téz nivy v karech.

Preferuje vihké louky (zvlasté udolni nivy),
kfoviny a svétlé listnaté haje. V mezofytiku
a nizSich horskych polohach pomérné hoj-
né, jsou vSak oblasti, kde chybi.

Velka ¢ast Evropy bez vétSiny Skandinavie,
na vychod po Ural a stfedni Asii.

VSechny naSe prvosenky se vyznacuji
tzv. heterostylii, tj. maji kvéty s riizné dlouhy-
mi ¢nélkami, coz ma vyznam pfi opylovani
hmyzem, jak podrobné popsal jiz Ch. Darwin.

Kvéty a koreny obsahuji saponiny a glyko-

sidy, flavonoidy, karotenoidy a stopy éte-

rického oleje. Kofen prvosenky vlivem
vysokého obsahu saponinl rozpousti hleny a pod-
poruje vykaslavani, proto se v soucasné dobé po-
uziva predevSim pfi onemocnénich dychacich cest
jako soucast rliznych prsnich ¢ajd. Ma rovnéz moco-
pudné ucinky a v lidovém |éCitelstvi se podava i pro-
ti revmatickym potizim. Podobné se uzivaji i kvéty.
Nadzemni Casti obsahuji vSak i alergen primin, kte-
ry u citlivéjSich osob muze pfi kontaktu se Zlaznatymi
chlupy vyvolat nepfijemné a dlouhotrvajici zanéty po-
kozky.

Rodovy nazev Primula je odvozen z latinské-

ho primus = prvni, protoZze patii mezi prvni

jarni kvéty. Odtud i druhovy nazev veris = jar-
ni. To ovSem hovofime o druhu Primula veris, prvosen-
ka jarni (petrklic). Na rozdil od popisovaného druhu
podhorskych a horskych luk (ten rozkvéta rovnéz cas-
né zjara) ma prvosenka jarni syté Zluté a vonné kve-
ty, které zpesttuji lesy a vyslunné strané nizsich poloh,
a do Krkonos nezasahuje. Souvislost s jarem se u prvo-
senky objevuje i v okolnich jazycich, slovinsky se ji fika
prowjesen, polsky pierwiosnek, chorvatsky vesnacak.

Z pocetnych lidovych nazva je to napriklad bukvice bila,
bylina Slakova, dnové kofeni, housatka, klic nebo kore-
ni svatého Petra, kropac, kuii stopky, nebekli¢, Petrovo
kviti, podlésSka, Zluté kacenky a desitky dalSich.
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Pryskyrnik
platanolisty

Ranunculus platanifolius L.

CELED:
Pryskyrnikovité - Ranunculaceae

m Jaskier platanolistny
m Platanen-Hahnenfuf3
m Large White Buttercup

KVETOMLUVA:
Milujes prilis ¢asto zménu.

POPISKY K OBRAZKUM

celkovy vzhled kvetouci
rostliny

semenik s nazkami
pyrité chlupata kvétni
stopka pryskyrniku
omeéjolistého a lysé
kvétni stopky pryskyrniku
platanolistého

BIOTOP:
Podhorské a horské louky
Krkonos$



Vytrvald bylina se silnym kratkym odden-

kem; lodyha 60-80 (-120) cm vysoka,

Siroce vétvena. Prizemni listy dlouze fapika-
té s Cepeli dlanité 3-5dilnou, s Ukrojky kopinatymi,
na okraji hluboce pilovitymi. Cepel lodyZnich list(i po-
dobna pfizemnim, kratce fapikata az prisedla. Kvétni
stopky lysé, kvéty bilé nebo slabé narizovélé. Plodem
jsou vejcovité nazky. Doba kvétu: VI-VII.

Na Sumavé roste velmi podobny, rovnéz bile kvetou-
ci pryskyinik oméjolisty (R. aconitifolius), ktery ma
vSak pyrité chlupaté kvétni stopky.

Tento bile kvetouci pryskyfnik roste hojné

v SM-SA na obou stranach hor; preferuje hor-

ské listnaté a smiSené lesy, lemy potokl a fek,
nachazi se v kvétnatych horskych loukach, ve vysokoby-
linnych nivach v ledovcovych karech a nad hranici lesa.

S vyjimkou LuZickych hor roste ve vSech po-
hrani¢nich horach, ve vlhkych lesich, na vih-
kych horskych loukach a kolem vodoteci.

Belgie, stfedni a jihovychodni Evropa, Norsko.

Pfi pastvé se dobytek pryskyinikiim vyhyba

pro paléivé chutnajici jedovaty protoanemo-

nin. PFi zasychani se vSak protoanemonin
v pletivech méni na inaktivni anemonin, takze suché
seno s pryskyrnikem jiz neni pro zvifata jedovaté.

Mezi pryskyfniky je mnoho druhl, kte-

ré v cerstvé Stavé obsahuji antibiotické

fytoncidy (protoanemoniny) s bakteriostatic-
kym Gcinkem. Ty jsou vSak mirné toxické, coz muze
u citlivych osob vyvolat pfi dotyku se Stavou rostliny
podrazdéni pokozky a tvorbu puchyrk. Oficialni I€kar-
stvi pryskyrniky nevyuziva, jsou véak obsaZeny v mno-
ha homeopatickych pfipravcich.

Rodové jméno Ranunculus je zdrobnéli-
na slova rana = Zaba, protoze mnohé dru-
hy pryskyinikd rostou na mistech, kde se
vyskytuji zaby. Slovo pryskyrnik je staroCeské a souvi-
si s nékdejsim vyuzivanim téchto rostlin k ,vytahovani

pryskyra“, tj. puchyfu ¢i nezitll na kdzi.
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Rdesno
hadi koren

Bistorta major S. F. Gray

SYNONYMUM:

Polygonum Bistorta L.
Persicaria Bistorta

Bistorta Officinalis Delarbre

CELED:
Rdesnovité - Polygonaceae

m Rdest wezownik

m Wiesen-Knoterich,
Schlangenknoterich

m Meadow Bistort

KVETOMLUVA:
Chci byt matkou Tvych divek.

POPISKY K OBRAZKUM

celkovy vzhled kvetouci
rostliny

B cetail oddenku
n detaily jednotlivych kvétu

BIOTOP:
Podhorské a horské louky
Krkonos$




Bylina se silnym dlouhym, esovité stocenym

oddenkem, vysoka 25-80 (-100) cm. Pra-

videlné olisténa lodyha zakoncena jedinym
koncovym kvétenstvim (lichoklas). Pfizemni listy fapi-
katé, na lici tmavozelené, na rubu sivozelené, kfidlaty
fapik dlouhy témér jako Cepel listova. Ta je kopinata,
cca 5-10 cm dlouha, na konci Spic¢ata. Lodyzni listy
mensi, kratce fapikaté, nejhorejsi prisedlé. Kvéten-
stvi 3-8 cm dlouhé, rlizové kvéty v lichoklasu husté
nahloucené, tyCinky vycnivaji z kvétl. Plody tfihranné
nazky, ulozené v zaschlém okvéti. Doba kvétu: V- IX.

Roste v celém pohofi na vhodnych stanovis-
tich (vihké louky, brehy potokd, téZ mezi kle-

¢i) hojné, v nejvyssich polohach roztrousené.

Rdesno hadi kofen se vyskytuje témér po

prfevazné ve strednich a vysSich polohach.
Preferuje vihké podhorské a horské louky,
slatinisté, svétlé luzni lesy.

Mirné az subarktické pasmo celé Eurasie
(ne na Islandu a na severu Skandinavie).
Blizce pfibuzny taxon i v Severni Americe.

V hojné mire se vyskytuje na Spatné udrzo-
vanych horskych loukach, avSak i na pddach
s vysokym obsahem dusikatych latek (napf.
pod vytoky septikl z horskych bud). Dobytek
se rdesnu hadimu kofenu na pastvé vyhyba.

Rdesno hadi kofen ma vysoky obsah tfis-
lovin. Drogou (Radix bistortae) jsou susené
oddenky s kofeny (podzimni sbér), obsahu-

jici 15 az 20 % tfislovin, az 30 % Skrobu, stopy an-
thranoid(i, bilkoviny, bistortovou cerven, Stavelan
vapenaty a vitamin C. UzZiva se predevSim v lidovém
|éCitelstvi a farmacii pro sviravé, protiprijmové
a protizanétlivé Gcéinky pii lehkych prijmovych one-
mocnénich, pfi katarech Zaludku a strev, Uplavici, ale
i k vyplachovani a kloktani pfi zanétech v Ustech a no-
sohltanu, na obklady a mistni koupele, rany a vredy.
Spolecné s tiislovinami plsobi Skroby svou schopnos-
ti obalovat povrch a mirnit podrazdéni. Osoby s citli-
vym Zaludkem vSak nékdy nesnaseji velké mnozstvi
tfislovin, vyvolavajici nutkani k daveni.

Pripravky jsou oblibené i ve veterinarni péci, dfive se vy-
uzivaly také technicky, pfedevsim pfi vydélavani kizi.

Jiz Matthioli kdysi dobyval v KrkonoSich hadi kofen
a takto piSe o jeho uZivani: ,...jest i velmi uziteény pro
lidi dychaviéné a kaslajici, rovnéz zastavuje chrleni krve
a rozpousti v hromadu sbéhlou krev v téle nasledkem
padu nebo zbiti. Prasek z hadiho kofene zasypavany do
ran tyto hoji a stavi krev. Voda z ného palena je dobra
proti ustknuti pavouk( a Stird a téz hoji i raka...“.

Rodovy nazev Bistorta pochazi ze slozeniny

lat. bis = dvakrat a torqueo = kroutit se, to¢it

(podle tvaru oddenku). Jméno byva odvozo-
vano i od slova rditi se, snad kvili tomu, Ze kofeny
i kvéty jsou zbarveny do Cervena. Nazev hadové
kofenie se uzival jiz ve starocestiné a pochazi opét
od zvlastniho tvaru kofene. Casto je uZivano pojme-
novani hadi koren vétsi, lidové kartacek, berani ocas,
Cervené kofeni, hadinec, kartacky, puzinka, stavi-
krv, svalnik ¢erveny, uzovnik, turant, vrbicna kosile
a mnohé jiné.
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Silenka
dvoudoma

Silene dioica

SYNONYMUM:
Knotovka Cervena
Melandrium dioicum,
Melandrium rubrum

CELED:
Silenkovité - Caryophyllaceae

m Bniec czerwony
m Rote Lichtnelke, Nachtnelke
m Red Campion

KVETOMLUVA:

Nasi lasce neni prano. (Pro
knotovku cervenou.); CoZpak se
mame stale hnévat? (Pro kohoutek
luéni.); Velka je touha ma po

tobé. (Pro silenky obecné.)

POPISKY K OBRAZKUM

celkovy vzhled kvetouci
rostliny

detail tobolky
n kvetouci silenka nadmuta

detail kvétu kohoutku
luéniho

BIOTOP:
Podhorské a horské louky
Krkonos$




Viceleta, 20-70 cm vysokda, dvoudoma by-

lina s pfimou, vétSinou jen chudé vétve-

nou, mékce chlupatou lodyhou. Dolni listy
s dobre zfetelnou Zilnatinou jsou vejcité, v fapik zlze-
né, horni vejCité kopinaté, prisedlé. Kvéty jasné Cer-
vené az Cervenofialové, na noc se zaviraji. Existuji
rostliny s kvéty sam¢imi, jiné s kvéty sami¢imi a né-
které i s kvéty obojiho pohlavi. Kalich (za kvétu
nafoukly) je chlupaty a zlaznaty, za plodu obaluje vel-
kou vejcovitou tobolku s hnédocernymi semeny. Doba
kvétu: V-VIII.

Na horskych loukach od Upati az po hrebeny Kr-
kono$ se hojné vyskytuje silenka nadmuta prava
(Silene vulgaris subsp. vulgaris), kterd ma bilé kvé-
ty ve vicekvétnatych vidlanech a vyrazné nafoukle
vejCité, sitnaté Zilkované kalichy. Na podhorskych
loukach KrkonoS se vzacné az roztrousené vysky-
tuje i dalSi bile kvetouci silenka (knotovka) Sirolis-
ta bila (Silene latifolia subsp. alba). Do stejné Ce-
ledi silenkovitych rostlin nalezi i silenkam pfibuzny
kohoutek luéni (Lychnis flos-cuculi), jehoZ tmavo-
rizové kvéty maji vyrazné dfipené 4klané az 4dil-
né korunni listky s vyrlstky, které tvofi uvniti kvétd
pakorunku. Roste zejména na vihéich podhorskych
a horskych loukach.

Roste hojné v SM-SA, roztrousené i v A na
obou stranach pohofi. Horské louky, nitro-
filni porosty u horskych chat, paseky, pra-
meniste.

Silenka dvoudoma se vyskytuje roztrouSené
az hojné na loukach a pasekach v horskych
a podhorskych oblastech, ale i v Gvalech né-
kterych vétSich ¢eskych a moravskych fek.

Zapadni a stfedni Evropa, Fennoskandie, ve
Stredozemi jen v horach. Zavlecena na Kav-
kaz, zapadni Sibif a do Severni Ameriky.

Silenku dvoudomou opyluji motyli a Emelaci.
Na rozdil od jinych druht rodu silenek kvete
silenka (knotovka) dvoudoma ve dne. Kvé-
ty jinych se Uplné otviraji teprve k veceru; tehdy zaci-
naji také vonét. Proto je opyluji pfevazné nocni motyli.

V nékterych oblastech se mladé listy silenky na-
dmuté pouzivaly k pfipravé salatu. Jeji koren
obsahuje saponin a uZival se ¢asto v Iékarstvi.

Védecké jméno rodu je nékdy odvozova-

no z fec. seléné = mésic (kvéty se roz-

vijeji v noci), jindy od Fec. sialon = slina
(podle lepkavych stonk( nékterych druhd), ale také
z fec. sielilizé = mydlim (oddenek nékterych druhi ve
vodé péni vzhledem k pfitomnosti saponintl). Mezi li-
dovymi nazvy se Casto vyskytuje divoky karafiat, divoky
koukol, horalka, knotovka ¢ervena, knotovka horska,
knotovka lesni, kohoutek, noéni hvozdik, pro silenku
nadmutou anyzovy kofen, behen, bubkinka, horouénik,
kofeni stfilovo, lesni Spenat, méchyfnatka, nadmuti-
ce, natkové koreni, polni Spenat.
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Skarda
velkouborna

Crepis conyzifolia (Vojan) Kerner

SYNONYMUM:
Crepis grandiflora

CELED:
Hvézdnicovité - Asteraceae

m Pepawa wielkokwiatowa
m GroRkopfiger Pippau
m Mountains Hawk “s beard

ISKY K OBRAZKUM

POP
celkovy vzhled kvetouci
rostliny

strelovité objimaveé lodyzni
listy Skardy bahenni

list Skardy velkouborné

list Skardy mékké
Certkusolisté
usporadani Gboru

a vrcholicnaté kvétenstvi

BIOTOP:
Podhorské a horské louky
Krkonos$




Vytrvala, 20-50 cm vysoka bylina s tlustym
vétvenym oddenkem; lodyha + pfima, hra-
naté ryhovand, chudé olisténa a ¢erné Zlaz-
naté chlupata; listy v pfizemni rGzici a dolni lodyzni listy
vykrajované zubaté az perenoklané; dbory az 4,5 cm
v priiméru, v poctu 2-5 i vice, v fidkych, + rozkla-
ditych vrcholi€natych kvétenstvich, na ¢erné Zlazna-
tych stopkach; zakrov 2- az vicerady, kvéty syté
Zloutkové Zluté; nazky valcovité, svétle hnédé, se
snéhobilym chmyrem. Od naholniku jednolborného
se tento druh Skardy pozna podle listnaté a vétvené
lodyhy. Doba kvétu: VII-IX.

V Krkonosich rostou i dalsi druhy Skard, predevSim
skarda bahenni (Crepis paludosa), ktera osidluje vlh-
ké louky, nebo skarda mékka certkusolista (Crepis
mollis subsp. hieracioides), rostouci zejména v ovsi-
kovych a trojstétovych loukach strednich poloh hor-
skych svahu

Tato napadna Skarda roste roztrousSené
v M-SA, na kvétnatych horskych loukach, ve
vysokostébelnych nivach v ledovcovych ka-
rech a jejich okoli, a to na obou stranach po-
hofi.

Y

3 3¢ Vyskytuje se témérF vyhradné ve vySSich
polohach sudetskych pohofi, tvoficich se-
verni hranici jejiho celkového rozsifent;
horské a subalpinské louky a pastviny, kvét-
naté horské nivy.

ﬁ%‘f#‘é Ostravkovité ve vySich pohofich stfedni a jiz-
*%‘(:* ni Evropy, v balkanskych horach a na Kavkaze.

studia genetikl pro velkou proménlivost po-
¢tu chromozom( v ramci jednoho druhu, ale
i vzajemnou sterilitu pfi kfizeni geograficky
vzdalenych populaci.

7 Cely rod Crepis je pfedmétem intenzivniho
e

Rodové jméno Crepis je odvozeno z fec. kré-
pis, krépidos = stfevic, podeSev - zfejmé
v souvislosti s tvarem prizemnich listl né-
kterych druh( Skard.
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Stirovnik
ruzkaty

CELED:
Bobovité - Fabaceae

m Komonica zwyczajna
m Gewohnlicher Hornklee
m Common Bird‘s-foot-trefoil

KVETOMLUVA:
Jen opravdova laska muze zhojit
vsechny krivdy.

POPISKY K OBRAZKUM
celkovy vzhled kvetouci

n rostliny
plodenstvi

detail Sroubovité stoc¢enych
luskU

schematicky fez oblou

a uprostred dutou lodyhou
Stirovniku bazZinného

a hranatou lodyhou
Stirovniku rGzkatého

BIOTOP:
Podhorské a horské louky
Krkonos$

0




Vytrvala bylina se silnymi kilovymi koreny

a poléhavymi az pfimymi, tupé hranatymi,

15-40 cm dlouhymi lodyhami, které jsou na
prifezu * plné. Listy lichozpefené s 2 pary Siroce ob-
vejitych aZ obkopinatych listkG a koncovym listkem
odliSného tvaru. Bledé Zluté aZz Zloutkové Zluté kveé-
ty jsou usporadany do dlouze stopkatych, 3-7kvétych
hlavkovitych okolikl, ¢epel pavézy a kfidel je nékdy
nacervenala az ¢ervena. Druh je morfologicky znaéné
proménlivy (chlupatost rostlin, tvar listk(, tvar a barva
kvétl). Doba kvétu: VI-VIII (=1X).

Mokradni louky na kyselém podloZi pfi Gpati Krkono$
hosti podobny, ale pomérné vzacny stirovnik bazinny
(Lotus pedunculatus), jehoz lodyhy jsou ¢astecné
aZ zcela duté.

Stirovnik je hojnym luénim druhem v SM-M
na obou stranach Krkonos. Kolem cest proni-
ka druhotné i do nejvysSich horskych poloh.

Vyskytuje se hojné na celém Uzemi statu, od ni-
Zin do hor, predevSim na loukéach, pastvinach,
lesnich okrajich a svétlinach, na raselinistich.

Evropa, zapadni Asie, severni Afrika; na
ostatnich kontinentech druhotné.

Listky se na noc ohybaji vzhiru (podob-

né jako u nékterych jetell), coz sniZuje

ztratu tepla. Valcovité lysé lusky se po dozra-
ni Sroubovité zkrouti a prasknou, pficemz dojde k vy-
mrsténi zralych hnédych semen dale od rostliny. Na
kofincich se vytvareji drobné hlizky, cozZ je projevem
symbidzy s nitrogennimi bakteriemi rodu Rhizobium,
které maji schopnost vazat vzdusny dusik. Ten se po
odumfeni dostava z jejich bunék ve formé amoniaku
do pldy. SouZiti s nitrogennimi bakteriemi tak zlepsu-
je rostliné hospodareni s dusikatymi latkami.

Hodnotnd medonosna rostlina a picnina

s vysokym obsahem bilkovin, ktera se ¢as-

to uplatiuje i v luénich sméskach a je obcas
vysévana podobné jako vojtéska Ci jetel, nebot to zvy-
Suje nutriéni hodnotu zelené pice a sena; ve vétSim
mnoZstvi vSak mlze byt pro znaény obsah kyanogen-
nich glykosidli (napfiklad lotaustralin nebo lotusin)
jedovata pro hospodarska zvifata, zejména koné. Ze-
lena pice je vSak nezavadna.

Védecké jméno pochazi patrné z feckého

lotos = jetel; Ceské jméno zavedl| Presl

(1819) pro podobnost plodu s ocaskem
Stira. V lidovém nazvoslovi se Casto objevuji nazvy
jako beranky, bylina roupova, bylina Stirova, kacenka,
kantorovy boty, koCi¢i pazourek, kralicky, lusténec, pan-
bickovy boticky, pantoflicky, stru¢ina, Stirovec, Zluta ore-
Sinka, Zluté pantoflicky.

Stirovnik je narodni kvétinou Irska.
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Trezalka
skvrnita

Hypericum maculatum Crantz

CELED:
Trezalkovité - Hypericaceae

m Dziurawiec czteroboczny,
dziurawiec czterograniasty

m Kanten-Hartheu

m Spotted St. John‘s-wort

KVETOMLUVA:
Jsi pochlebnik.
(Plati pro tfezalku teckovanou.)

POPISKY K OBRAZKUM

celkovy vzhled kvetouci
WMl rostliny Hypericum
maculatum

detail kvétu H. maculatum
a H. perforatum (vpravo)

rozdily v tvaru lodyhy
u H. perforatum (2 listy)
a H. maculatum (4 listy)

BIOTOP:
Podhorské a horské louky
Krkonos$




Stredné vysoka (25-60 cm) vytrvala lysa

bylina s podzemnimi vybézky. Pfimé lodyhy
né. Prisedlé vstficné listy jsou (Siroce) eliptického tva-
ru, asi 3 cm dlouhé, zpravidla tupé. Na okrajich listd
(podobné i na kvétech) nalézame tmavé tecky - sili-
¢né nadrzky. Kvéty o priiméru 2-3 cm v koncovych vi-
dlanech, v chudokvétych kvétenstvich. Kalisni listky
vejCité, spiSe tupé, korunni listky zlatozluté, okrouhle
vejCité, trochu nesoumérné, zlaznaté teckované, na-
padnych ty¢inek je az 100. Plody jsou Zebrovité tobol-
ky. Doba kvétu: VI-X.

Je Casto zaménovana za podobnou tfezalku tecko-
vanou (Hypericum perforatum), s niz nezfidka roste

na jedné lokalité, spiSe vSak jen v nizSich horskych
polohach.

Trezalka teCkovand ma na lodyze vyniklé pouze
2 hlavni listy, listy ma uzSi (podlouhlé az vejCité
kopinaté), také kalisni listky jsou Uzké, zaSpicatélé,
korunni listy vyrazné nesoumérné. Je to vyznamna lé-
¢iva rostlina (viz nize).

Trezalka skvrnita roste obecné v SM a M

stupni, pomérné ¢asto i SA stupni. V Sirokém

rozpéti stanovist od lesnich pasek a sussich
luk pfes pramenisté a vysokostébelné nivy az po spo-
leCenstva kosodreviny.

Je hojna na pastvinach a loukach (zvlasté
zanedbanych), na pasekach, ve svétlych le-
sich a jejich okrajich od nizin (tam jen vzac-
né) pres mezofytikum az vysoko do hor.

Evropa bez oblasti kolem Stfedozemniho
a Cerného more, zapadni SibiF.

Pokud na horskych loukach dojde k atlumu

i preruseni pravidelného obhospodarovani,

tfezalka skvrnitd zacne rychle expandovat
a jeji husté porosty pak snizuji druhové bohatstvi kvét-
natych horskych luk. Je proto citlivym indikatorem de-
gradace louky. Po obnové pravidelné péce vSak rychle
z luénich porostll ustupuje.

K l1éCebnym Gcellm se vyuZiva hlavné treza-

l-ka teCkovana, jejiz suSena kvetouci nat je

oficialni drogou (Herba hyperici). Obsahuje
trisloviny, fotodynamicky plsobici hypericin (tzv. hyperi-
kova Cerven), hyperforin, glykosid rutin, flavonoidy, ka-
techinové tfisloviny, xanthony a éterické oleje. Je velmi
oblibena a dlouhodobé uzivana v lidovém léCitelstvi (sbér
v Cervenci a srpnu) pro mirné uklidnujici Gcinky, podpo-
pfi zanétech mocovych cest, I6Cbé gynekologickych pro-
blém0 apod. Trezalkovy olej tvoreny vytazky z cerstvych
kvétl ve smési s olivovym olejem se uziva zevné pfi rev-
matickych bolestech, na popaleniny a kozni choroby. Ho-
meopatické pripravky se podavaji pfi bolestech nervové-
ho pUvodu po zranénich. V souasné dobé se rostlina
pouziva jako fytoindikator znecisténého ovzdusi.

Trezalka teckovana hrala velkou roli v lidovych poveé-
rach, protoze jeji kvéty, obsahujici cervené barvivo
hypericin, se po rozemnuti zbarvuji ¢ervené (symbol
krve). Tato latka je pfic¢inou ,nemoci ze svétla“ u zvi-
fat, ktera pozrela tfezalku. Vyhradné na svétle u nich
dochazi k tézkym, dokonce smrtelnym projeviim otra-
vy. MIéko krav Ci koz, které spasly vétSi mnozstvi tre-
zalky, se hypericinem zbarvi do rdzZova, coZ bylo ve
stfedovéku Gasto divodem k nejriznéjSim povéram
a k tehdejSim honlim na ¢arodéjnice.

Hypericin zpUsobuje primarni fotosenzibilizaci, kte-
ra u citlivych osob mlzZe vyvolat koZzni onemocnéni
pri dotyku nebo vypiti vétSiho mnozstvi trezalkového
¢aje. Uginky této latky se aktivuji pfi vystaveni sluneé-
nimu zareni (fotodermatoza).

Védecké jméno preneseno snad z fec. hy-

per = nad a eikén = predstava (pro vynikajici

|éCivé vlastnosti), ceské jméno mozna po-
chazi od staroCeského dreZeti se = tfasti se. Z li-
dovych jmen se hojné vyskytuje tfesalka, zdésnik,
dfesalka, pro tfezalku teCkovanou pak nazvy arnika
nervova, bylina pozehnana, bylina svatojanska, ¢arov-
nik, cervenej zvonecek, kofeni prostrelené, krevnicek,
krevnik, laskavy kofeni, potratnice, zdéSenec (davala
se kojenclim do kolébky, aby se nedésili), Zluté svato-
janské koreni a mnoho dalSich.
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Violka zluta
sudetska

Viola lutea subsp. sudetica (Willd.)
Nyman

SYNONYMUM:
Viola sudetica Willd.

CELED:
Violkovité - Violaceae

m Fiotek z6tty sudecki

m Sudeten-Stiefmutterchen
(Sudeten Veilchen)

m Mountain Pansy

KVETOMLUVA:

Nepokladej mé pratelstvi za lasku
(k tobé). Trapis mne velice.

(Plati pro violku rolni.)

ISKY K OBRAZKUM

POP
celkovy vzhled kvetouci
rostliny

barevna variabilita kvétl
violky Zluté sudetské

n nezrala tobolka

rozpukla tobolka se semeny

BIOTOP:
Podhorské a horské louky
Krkonos$




Vytrvald bylina s tenkym vétvenym odden-
kem. Vystoupava (fidCeji pfima), ponékud
hranata lysa nebo jen fidce chlupata lodyha
délky do 25 cm. Dolni lodyzni listy na Fapiku spiSe del-
Sim, nez je podlouhle vejc¢ita Cepel, horni lodyzni listy

Gzce kopinaté, fidce vroubkované, témér prisedlé. Pa-
listy velké, nesoumérné perenosecné, vzdy celokrajné.

Kvéty napadné, oproti jinym krkonoSskym violkam
velké, kalisni listky Gzce trojuhelnikovité. Koruny syté
Zluté (nékdy svétle Zluté nebo nafialovélé) s 5 tma-
vymi ¢arkami na dolnim listku a obvykle se 3 na po-
strannich korunnich listcich. Plody vejcovité lysé to-
bolky. Doba kvétu: VI-IX.

Do pribuzenstva violky Zluté patfi také (svétle) Zluta viol-
ka rolni (Viola arvensis) - jednoleta bylina s kvéty mno-
hem mensimi, rostouci na polich, rumistich a podél cest.
ZavleCena i na paseky a kolem horskych bud. DalSim
z pribuznych druhu je violka trojbarevna (Viola tricolor).

Violka Zlutd sudetska se vyskytuje prevaz-
né ve stfedni a vychodni ¢asti pohofi, na za-
padé a v Polsku roste vzacné. Roste zejména
v subalpinskych smilkovych praloukach nebo
v montannim stupni na polokulturnich lou-
kach (dfive téz pastvinach).

Je plvodnim druhem v Krkonosich, na
Kralickém SnéZniku a v Hrubém Jeseniku,
v Orlickych horach (Vrchmezi) a Beskydech
(Beskyd) zrejmé vysazena. Horské louky
(pastviny) a bylinna spolecenstva v karech.

Pouze stfedni Evropa - Vysoké Sudety, zap.
Karpaty a arela ve vych. Alpach. Poddruh Vi-
ola lutea subsp. lutea roste od Pyreneji po
zapadni Alpy a Vogézy (tam hojné).

Od violky trojbarevné a violky rolni se sbirala
nat s kvéty, obsahujici kyselinu salicylovou
a jeji derivaty, slizy, flavonoidy, hydroxykuma-
riny, fenolkarbonové kyseliny a tfisloviny. Nat se pouZi-
va vnitfiné i zevné pfi lehkych koznich onemocnénich
s tvorbou lupl, svédénim, na mIécné stroupky u déti
a také na akné. V lidovém lécitelstvi se obecné uzna-
va, ze ,Cisti krev“, a uzivala se tradi¢né pfi revmatic-

kych onemocnénich, katarech dychacich cest a ne-
mocech z nachlazeni s horeCkou. Homeopatické pfi-

pravky IECT ekzémy se svédénim a tvorbou drsné klize
i zanéty mocovych cest.

Védecké pojmenovani vychazi ze starého
feckého ion = fialka, violka.

57



Zvonecnik
klasnaty

Phyteuma spicatum L.

CELED:
Zvonkovité - Campanulaceae

m Zerwa ktosowa
m Ahrige Teufelskralle
m Spiked Rampion

KVETOMLUVA:
Odvedli mé, dlouho se neuvidime.

POPISKY K OBRAZKUM
prizemni listy

stfedni ¢ast kvetouci
rostliny

EJ odkvetly kvétni kias
n usporadani jednoho kvétu

tvar listu zvonecéniku
¢erného

BIOTOP:
Podhorské a horské louky
Krkonos$




Vytrvala bylina s pfizemni riiZici listl a s pfi-

mou, nevétvenou, 20-80 cm vysokou lo-

dyhou. Pfizemni listy dlouze fapikaté, cepel
srdc¢ita, nepravidelné (Casto 2x) pilovita; lodyzni lis-
ty postupné delSi nez Sirsi, nejhorejsi jsou jiz kopi-
naté. Kvétni klas husté valcovity, hluboce péticipa
koruna bila, nazloutla nebo nazelenala, se zelenou
Spickou. Plodem je dvou- a vzacné i trojpouzdra to-
bolka s drobnymi, hnédozZlutymi semeny. Doba kvé-
tu: V-VII.

Vzacné se pfi Gpati zapadni ¢asti Krkono$ vyskytuje
zvonecnik ¢éerny (Phyteuma nigrum), jehoz kvéty jsou
cernofialové, vzacné modré. Z masivu Snézky byl kdy-
si uvadén i zvonecnik hlavaty horsky (Phyteuma orbi-
culare subsp. montanum), jeho vyskyt vSak jiz dlouho
nebyl potvrzen.

Zvonecnik klasnaty roste v SM-SA, preferu-
je predevsSim trojStétové a smilkové horské
louky a vysokostébelné alpinské nivy, hojné
na obou stranach pohofi.

Druh je hojny na VvétSiné Uzemi, zejména
na podhorskych a horskych loukach a ve vih-
¢ich lesich.

Evropa, od jizniho Norska az po jizni Francii
a Balkansky poloostrov.
Lodyha pfi poranéni bile mléci. V lesich je vyhle-

davana vysokou zvéfi, takze vzhledem Kk inten-
zivnimu okusu lodyh misty ani nestaéi vykvést.

Prilezitostné se péstuje v okrasném zahrad-
nictvi spolu s jinymi druhy zvonecniki. Mla-
dé listy a koreny se dfive uzivaly k pfipravé
salatl i do polévek.

Védecké jméno rodu je odvozeno z fec. fyteuma
= rostlina, pivodné snad néjaka zelenina. Jiné
Geské nazvy jsou napr. fepka, zerva (Presl), zvo-
novnik, dnesni nazev navrhl J. Dostal v r. 1950. Kvéten-
stvi vzdalené pripomina starou vojenskou prilbu; fika se,
Ze pry tato rostlina vyrostla kdysi na hrobé padlého vojaka.
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Zvonek
cesky

SYNONYMUM:
Campanula corcontica Sourek

CELED:
Zvonkovité - Campanulaceae

m Dzwonek karkonoski (dzwonek
Baumgartena)

m Bohmische Glockenblume

m Bohemian Bellflower

KVETOMLUVA:
Kdy Té zase uvidim.
(Obecné pro zvonky.)

POPISKY K OBRAZKUM

celkovy vzhled kvetouci
rostliny s pfizemnimi
okrouhlymi listky

Bl cetail kst

¢ast hranaté lodyhy
s lodyZnimi jemné brvitymi
listy

BIOTOP:
Podhorské a horské louky
Krkonos$




Vytrvala bylina s tenkym, vétvenym kofenem

a plazivym oddenkem. Lodyhy vétSinou jed-

notlivé, vystoupavé az primé, 15-25 cm vy-
soké, tuhé, v dolni ¢asti zfetelné hranaté, na hranach
brvité (fidCeji lysé nebo i mezi hranami chlupaté). Pfi-
zemni listy dlouze Fapikaté, v dobé kvétu ¢asto chybéji,
¢epel okrouhle srdéita, vroubkovand, lodyzni listy Gzce
az carkovité kopinaté. Kvéty v chudém hroznu nebo
jednotlivé, koruna zvonkovita az trubkovita, 16-25 mm
dlouhd, fialové modra. Doba kvétu: VII-VIII (-1X).

Druh je vyznamnym endemitem. Od blizce pfibuzného
zvonku okrouhlolistého (Campanula rotundifolia) se
liST hranatymi lodyhami s brvitymi hranami v dolni ¢as-
ti lodyh (lodyhy jsou na priifezu ve stfedu duté) a spiSe
trubkovitou nez nalevkovitou korunou. Na skalach né-
kterych sudetskych kar(i vzacné roste endemicky zvo-
nek okrouhlolisty sudetsky (C. r. subsp. sudetica).

Zvonek Gesky se vyskytuje roztrousené az hoj-
né v kvétnatych horskych loukach, v M-SA,
vzacné i v A, na obou stranach hor. Pronika
i na néktera ruderalni stanovisté véetné lemu

turistickych cest ve vysSich partiich hor.

Roste pouze v KrkonosSich.

Endemit Krkonos, ktery je i na seznamu ev-

ropsky vyznamnych druh( v rdmci soustavy

Natura 2000. Mistlim jeho vyskytu je proto
vénovana zvy$ena pozornost z hlediska ochrany pfiro-
dy. Je opravnéné zarazen mezi kriticky ohroZzené rost-
linné druhy Krkonos.

Kvétenstvi zvonku Geského je chudSi nez

zvonku okrouhlolistého a tvofi ho 2 az 5 kvé-

tll, které jsou barevné variabilni, od tmavé
modrych pres svétle modré a vzacné i bilé. Zvonek
Cesky bohuZel mizi z kvétnatych horskych luk, které
jsou delSi dobu neobhospodarované.

Stylizovany kvét zvonku ¢eského spoleéné s kvétem
horce tolitovitého jsou soucasti spolecného znaku
KRNAP a KPN.

Jde o zdrobnélinu od lat. campana = zvon,
nebo od Campania = krajina ve stredni Ita-
lii, kde se poprvé objevily zvony tohoto typu.

Nazvy v jinych evropskych jazycich jsou si hodné
podobné: ¢esky zvon, zvonec, zvonecek, slovensky
zvoncek, polsky dzwonek, rusky zvonéc, chorvatsky
zvonce, zvoncié, slovinsky zvoncica atd.
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Bazanka
vytrvala

Mercurialis perennis L.

CELED:
PryScovité - Euphorbiaceae

m Szczyr trwaty
m Ausdauerndes Bingelkraut
m Dog's Mercury

KVETOMLUVA:
UZ po tobé netouzim.

POPISKY K OBRAZKUM

BN ccikovy vzhled

plazivy podzemni oddenek
na slunci modra

n samci a samici kvety

B} tobolka

BIOTOP:
Listnaté a smiSené horské lesy
Krkono$




Dvoudoma vytrvala bylina s dlouze plazivym

oddenkem. Pfima nevétvena lodyha byva vy-

soka 15-35 cm, olisténa je hlavné v hor-
ni poloviné. Podlouhle vejcité listy Spi¢até, na kraji
vroubkované, syté zelené, fapiky se po odkvétu pro-
dluzuji. Drobné kvéty Zlutozelené, samdéi kvétenstvi
jsou lGzké klasy z chudokvétych klubicek, samici kvéty
vyrUstaji po 1-3 na stopkach v Gzlabi list(. Plody chlu-
paté tobolky. Doba kvétu: IV-V.

V brehovych porostech a hlavné v listnatych le-
sich, pfevazné v bucinach, kde vytvari i vétsi
porosty. Od SM stupné (na vhodnych stanovis-
tich hojna) vystupuje az do ledovcovych karu.

Na huméznich vihéich pldach ve stinnych
listnatych a smiSenych lesich, podél vodnich
tok(l a na zazemnénych sutich. Roste vcelku
hojné od nizin az do hor.

Mirna zéna Evropy (po jizni Skandinavii), izo-
lované v severni Africe.

Pfi suSeni rostlina zmodra, taktéz koren na
slunci zmodra; semena obsahuji olejnaté
latky, vrcholky lodyh se pouZivaly na zabar-
veni latky na Sedé Zluty odstin.

Shirala se kvetouci nat (Herba mercurialis

perennis), a to zejména jako prostredek pro-

jimavy a mocopudny (napf. pfi zanétu mo-
covych cest), zevné se uzivala na Spatné se hojici Ci
hnisajici rany a na spaleniny nebo ve formé seda-
cich koupeli pfi vaznouci menstruaci. Vzhledem k ra-
zantnim az toxickym Gc¢ink(m se vSak nikdy bazanka
nesmi uzivat dlouhodobé, a to ani pfi zevni aplikaci!
Drogou je nat, Gcinnymi latkami jsou silice, hofciny,
saponiny a glykosidy, derivaty pyridonu jako heroi-
din (zbarvuje mo¢ do Cervena); v lidovém |ékarstvi se

drive sbirala Cerstva nat, suSena je Gdajné nelcinna.
Uvadi se, Ze po pul roce skladovani je jiz zcela bez to-
xickych Gcink.

Pfi poziti vétSiho mnozstvi mizZe zpUsobit zdravot-
ni komplikace, napf. prGjem, nevolnost a srdecni
slabost, otrava vSak nehrozi. Jeji pouzivani jako I€Civ-
ky se v soucasné dobé nedoporucuje. Pokud se vét-
Si mnoZzstvi Cerstvé rostliny vyskytuje v pici, je mozna
otrava dobytka. Homeopaticky se pouZiva hlavné ba-
Zanka rocni (Mercurialis annua), a to pfi revmatismu
a nemocech z nachlazeni.

V Ceském herbafi z roku 1899 se o baZance pise:
»...Bazanka (Mercurialis annua) ma lodyhu pfimou,
1% st. vysokou, tupé Ctverhrannou; roste v rumu nej-
vice a kvete v Cervenci. Ma zapach i chut nepfijem-
né; Uucinkuje na stolici; zevné co chladici prostfedek.
Vyhani rtut z téla. Jiny druh, ozima (M. perennis) pu-
sobi silnéji nezli predesla na stolici a patfi k jediim
mamivym. Stavou rostliny té natira se otekly Zivot; lis-
ti priklada se na plactivé oci. Prasek z rostliny té dava
se détem do kaSe, by nedostaly hryzeni. Syrup (eli-
Xxir) z rostliny té pfipraveny uziva se rano po jedné Izi-
ci k zachovani zdravi a udrzeni pravidelné stolice. Je
povaZovana za magickou rostlinu; dfive se tradovalo,
Ze kdyZ Zena pouZije predepsanym zpusobem samci
rostliny, porodi chlapce a opacné... .

Podle povésti pry bazanku vénoval lidem

fimsky bdh Merkur, ktery objevil jeji 1€Civé

vlastnosti (bylina Merkurova), i kdyz se pri-
pousti, Ze je rodové jméno odvozeno od vyrazu mulier-
cularis = uzivany Zenami.

Mezi lidovymi nazvy se objevuji napfriklad: bazalice pla-
na, bfichodistec, bylina Merkurova, drevenak, kur, mer-

kurial, merkurius, plana bazilika, proser, psi lebeda,
psoser, rozdudec, sracka, stir, Svesticka, tlusty Jan.

,ﬁe o o
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Cesnek
medveédi

CELED:
Cesnekovité - Alliaceae

m Czosnek niedZzwiedzi

m Bar-Lauch

m Wild Garlic, Broad-leaved
Garlic, Wood Garlic, Bear Leek,
Bear‘s Garlic

KVETOMLUVA:

Jsi mi docela protivna/y.
(Obecné plati pro razné druhy
cesnekd.)

POPISKY K OBRAZKUM
n kvetouci rostlina

E poupé

tobolky s lesklymi Cernymi
semeny

BIOTOP:
Listnaté a smiSené horské lesy
Krkono$




Vytrvala, lyséd bylina s podlouhlou, 4-6 cm

dlouhou cibuli' s bélavymi nebo Zlutavymi Su-

pinami, které netvori sitku; lodyha 10-40 cm
vysoka, dole 2-, nahofe 3hranna az obla; listy 2-3
z jedné cibule, Gzce eliptické az Gzce vejCité, bez vy-
niklé Zilnatiny; lichookoliky Fidké, polokulovité, bilé.
Doba kvétu: V-VI.

RoztrousSené, misty i pospolité v SM-M na
obou stranach hor; buciny, javoriny, jaseni-
ny, ¢asto vytvari velké, barevné napadné
porosty, které Casné zjara zcela dominuji
v bylinném patre lesu.

RoztrouSené od nizin do hor, predevSim
v listnatych lesich.

RoztrouSené az hojné v lesich celé Evropy
a mirnych oblasti Asie.

Pro vyraznou chut jsou nasekané listy Ces-

neku medvédiho C¢asto pouzivany jako

nahrada ¢esneku kuchynského; rovnéz v li-
dovém |ékarstvi a homeopatii mél a méa tento druh
ny bézné v kuchyni, pomaha pfi zazivacich potizich,
proti vysokému tlaku a preventivné proti zménam cév
vlivem starnuti. Na Sibifi se dodnes pouZivaji v lido-
vém |ékarstvi nadzemni ¢asti, kterym se tam fika Ge-
remsSa. Jsou tam osvédcenym prostiedkem proti skor-
butu (kurd&jim) a zdrojem vitaminu C. Cesnek medvé-
di se také mUze uZivat zevné na tézko se hojici rany
a k potirani kre¢ovych Zil. Dobfe pUsobi proti jarni Gina-
vé. Je proto vhodny pro procistujici jarni kliry k odstra-
néni Skodlivych latek a léCeni koZnich chronickych
onemocnéni (Cisti jatra).

Obsahuje predevsim silice, flavonoidy a vitamin C. V lis-
tech najdeme kyselinu listovou a vitaminy skupiny B.
V pletivech jsou organické slouceniny siry (alliin, pro-
peralliin aj.); pfi krajeni nebo drceni se tvori tzv. Cesne-
kové oleje. Eterické oleje s dalSimi Iatkami obsazenymi
v rostliné podporuji chut k jidlu a aktivuji ¢innost Zalud-

ku a strev. Kyselina listova podporuje krvetvorbu a rlist
bunék. Vitamin C ma dobry vliv na imunitni systém.
Také pfi chronickém kasli se uvolni zahlenéni a zlep-
§i se dychani. Cerstvé nasekané listy progistuji ledviny
a mocové cesty a podporuji odchod moce.

Jiz od starovéku slouzil cesnek (obecné plati pro vice
druht) jako kofeni a IéCivy prostiedek. Snizuje obsah
lipid{, Fedi krev a dokazZe rozpoustét malé krevni sra-
Zeniny. Proto se doporucuje jako podpurny lék k diet-
nim opatrenim pfi zvySenych hodnotach tuku v krvi,
k profylaxi zmén cév podminénych starnutim a k pred-
chéazeniinfarktd. Cesnek medvédi odstrafiuje skodlivé
stfevni bakterie v Zaludku a ve stfevech. PUsobi také
dobfe na krevni obéh a dychani.

Listy se sbiraji na zadatku kveteni. Cesnek medvédi
je nejlepsi Cerstvy, suSenim se IéCivé vlastnosti nici,
listy ztraceji na chuti, vlini i vitaminech. Nadrobno na-
sekané listy Ize vSak zamrazit a skladovat podobné
jako nat petrzelky. Pozor ale na zaménu s jedovaty-
mi listy konvalinek nebo ocund, coz jiz bylo pfi¢inou
mnoha otrav. Daji se pouzivat i cibulky, které se skli-
zeji v |été a Casné na podzim. V kuchyni Ize pouZzit
listy Cerstvého ¢esneku medvédiho do rlznych jidel.
Stavu z listll Ize smichat s kefirem nebo podmaslim.

Rika se, 7e za privlastek medvédi opravdu

vdéci medvédliim - na jafe pry s oblibou vy-

hledavali jeho cibulky i listy a za touto po-
choutkou dokazali putovat i desitky kilometrd. Po
dlouhém zimnim spanku a nepfijimani potravy si tak
zfejmé Cistili Zaludek. Podle jinych zdroji ¢esneko-
vé listy takhle pojmenovali uz stafi Germani - vérili,
Ze jim dodaji medvédi silu. Slovo ¢esnek vysvétluje
slovnik W. Rosy tak, ze ,z rozdilnych strouckll jsa -
rozCesuje se, tj. rozebira“. Nazev cesnek se v riznych
podobach objevuje ve vétSiné slovanskych jazykl
- v polstiné czosnek, v ukrajinstiné ¢osnyk a v bul-
harstiné ¢eSan. Mezi naSimi lidovymi nazvy je napf.
bozska pomoc, cibule ¢arodéjna, cikansky Cesnek,
¢esnek plany, ¢esnek psi, Cesnek VICi, divoky ¢esnek,
hadik, lernek, lesni cesnek.
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Devétsil bily
Petasites albus (L.) Gaertn.

CELED:
Hvézdnicovité - Asteraceae

m Lepieznik bialy
m Weise Pestwurz
m White Butterbur

KVETOMLUVA:

VErnosti k tobé, k nasi lasce,
prekonam vSechny prekazky.
(Plati zejména pro devétsil
I€ékarsky.)

POPISKY K OBRAZKUM

rozkvétajici lata s Ubory
a vzhled vyvinutého listu
devétsilu bilého

tvar listu devétsilu
Kablikové

prirez listovym rfapikem
devétsilu bilého

prirez listovym fapikem
devétsilu Kablikové

detail Uboru devétsilu
bilého

zdanlivé oboupohlavny kvét
devétsilu bilého

samici kvét devétsilu bilého

zdanlivé oboupohlavny kvét
devétsilu Iékarského

BIOTOP:
Listnaté a smiSené horské lesy
Krkono$



Vytrvald rostlina s tlustym plazivym od-

denkem, ze kterého zahy zjara vyruUstaji

kvétonosné lodyhy nesouci husté hrozny
nazloutle bilych Gbor(. Teprve po odkvétu se naplno
vyvijeji mohutné, okrouhle srd¢ité, naspodu Sedoplst-
naté listy s mélce ryhovanym oblym fapikem, s mir-
nym zlabkem na svrchni strané. Doba kvétu: llI-IV.

Hojné az pospolité na brezich a naplavech
horskych vodoteci, na lesnich pramenistich
a podél komunikaci od podh(fi az do sub-
alpinského stupné.

V podhorskych a horskych polohach sudet-
skych pohofi, Beskyd a Javornik(; bfehy po-
tok{ a ficni naplavy.

Roste ve stredni a zapadni Evropé, v jizni
¢asti Skandinavie, v horach Italie a v sever-
ni ¢asti Balkanského poloostrova.

V KrkonoSich je hojnou rostlinou riiZzové kvetouci
a nepfijemné pachnouci devétsil Iékarsky (Petasi-
tes hybridus L.) G., M. et Sch. (viz str. 68), vzacnéj-
Si je bile kvetouci devétsil Kablikové (Petasites kabli-
kianus Berchtold). Tento druh devétsilu nese jméno
vyznamné krkonoSské botanicky Josefiny Kablikové
(1787-1863),kterahopoprvéobjevilavr.1845vudoli
Dolského potoka ve Svatém Petru.

Devétsily jsou dvoudomymi rostlinami

a v populacich se vyskytuji rostliny s preva-

hou zdanlivé oboupohlavnych kvétl a rostli-
ny s prevahou samicich kvétl. Oba typy se znacné lisi
tvarem kvétenstvi, coz mize budit dojem, Ze se jedna
o dva odliSné druhy.

Listové Cepele devétsilll jsou tvarem zaménitelné
s listy podbélu Iékaiského (Tussilago farfara), nékdy
i s listy haveze ¢esnackové (Adenostyles alliariae),
ktera vSak ma fapiky uvnitf + duté a dutina je ohra-

nicena bilou dfeni. V morfologii listovych Cepeli vSak
existuje fada dalSich odliSnosti.

Na listech devétsilli Ize pravidelné spatfit naSeho nej-
vétsiho nosatce - klikoroha devétsilového, na jehoz
¢ernych krovkach jsou svazecky Zlutavych chloupkd,
pripominajici drobné skvrny.

Cely rod je vyznamny obsahem silic, hor-

¢in, tfislovin, pektinu, inulinu, slouc¢enin siry

a rliznych mineralnich soli. Zejména devétsil
|ékarsky patfi jiz od stfedovéku ke znamym IéCivkam.
UZ koncem 16. stoleti byl devétsil pouzivan proti vSem
infekénim, nakazlivym a zhoubnym chorobam véetné
moru, jak svédéi némecky nazev Pestwurz - morovy ko-
fen. Shiral se predevsim neprijemné pachnoucioddenek,
ale i listy. Droga z oddenku pUsobi mocopudné, je Géinna
pfi horeCnatych onemocnénich, pfi astmatu, dné a pa-
doucnici, plsobi proti stfevnim parazitim, |1&Ci dychaci
cesty, utiSuje kasel. Obklady ¢erstvymi listy jsou vhodné
proti revmatickym bolestem kloubU, pouzivaji se na oto-
ky, vyrazky, nabéhlé Zily a Zlazy. V dnesni dobé vSak dro-
ga z oddenkl jiz neni tak pouzivana a urcité obsahové
latky jsou dokonce podeziivany z mozné kancerogenity
a hepatotoxickych G¢inkd.

Latinsky nazev rodu Petasites pochazi z fec-

kého petasos = klobouk, Sirak s velikou stre-

chou, vystihujici tvar a velikost listovych ¢epeli.
Ceské jméno devétsil vystihuje hojné 16¢ivé Gginky
a opakuje se i v jinych jazycich - rusky devjasilb, polsky
dziewiesil, chorvatsky devesilj, srbochorvatsky nevesilj.
Zejména pro devétsil IEkarsky existuje bezpocet lidovych
jmen, napf. bylina vitézna, devesel, chlapina, lupen, lo-
pusice, lopusnik, veliky lopuch (lopuch je jina rostlina),
morni koren, pestvurc (z ném.), podbél veliky, podbé-
Il obecné (podbél je jina rostlina), slunecnik, destnik,
bylina kloboukova, klobouky (déti se schovavaiji pod vel-
kymi listy), strelové koreni (droga ma ,devét sil“ a poma-
hala v boji proti stfelam), konské kopyto (v Matthioliho
herbafi - pro podobnost mladych list(i s tvarem kopyta).
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Devetsil
|Ekarsky
Petasites hybridus (L.) G., M. et Sch.

SYNONYMUM:
Petasites officinalis

CELED:
Hvézdnicovité - Asteraceae

m Lepieznik rézowy
m Gewohnliche Pestwurz
m Butterbur (pestilence wort)

KVETOMLUVA:
Vérnosti k tobé, k nasi lasce,
prekonam vsechny prekazky.

POPISKY K OBRAZKUM
n kvetouci rostlina

E listova cepel

detail jednoho kvétniho
Uboru

tvar listové cepele

a prurez rapikem devétsilu
Iékarského

tvar listové ¢epele a prirez
fapikem devétsilu bilého

BIOTOP:
Listnaté a smiSené horské lesy
Krkono$



Vytrvald statnd a vyrazné aromaticka az

nepfijemné pachnouci rostlina s tlusté

valcovitym, plazivym oddenkem; dlouze
fapikaté, napadné velké pfizemni listy maji Siroce
srdcité okrouhlou Cepel, na bazi Siroce vykrojenou
(nékdy az k 5. Zilce 1. fadu), na okraji zubatou az la-
lo¢natou; svrchni strana listll matné zelena, nele-
skla, spodni zpocatku husté Sedoplstnata, pozdéji
olysavajici; rapik az pres 100 cm dlouhy, vynikle Ze-
bernaty, obvykle duty, na lici kfidlaté Zlabkovity; kvé-
tenstvi kuzelovité az valcovité, rizove fialové; za plodu
se znacné prodluzuje. Doba kvétu: Ill-V.

Hojné v SM-M; brehy horskych vodoteci,
horské olSiny, vzacné se vyskytuje i nad hor-
ni hranici lesa (napf. v Pancavské jameé).

0Od niZin do hor, hojné podél bieh( potoki
a fek, ve vrbinach a olSinach, na vihkych
a zaplavovanych loukach.

Stfedni a zapadni Evropa, na severu az
po stfedni ¢ast Skandinavského polo-
ostrova; vychodni Karpaty, na jihu az po
stfedni ¢ast Balkanského poloostrova; za-
vlecen do Severni Ameriky.

V morfologii listovych Cepeli tii krkonoSskych

druht devétsilli existuje fada odliSnosti (viz

ilustrace). Na listech vSech devétsill se vy-
skytuje nas nejvétsi nosatec - klikoroh devétsilovy, je-
hoz ¢erné krovky zdobi svazecky Zlutavych chloupkd,
pripominajici drobné skvrny.

Cely rod je vyznamny obsahem silic, éteric-

kych olejl, hof¢in, tfislovin, pektinu, inuli-

nu, sloucenin siry a rlznych mineralnich
soli. Zejména devétsil |1€ékarsky (pfedevSim jeho od-
denky nebo nadzemni ¢ast sklizena ke konci kveteni)
patfi od stredovéku ke znamym IéCivkam. Jiz koncem
16. stoleti byl devétsil pouzivan proti vSem infekénim,
nakazlivym a zhoubnym chorobam vcéetné moru, jak
svédéi némecky nazev Pestwurz - morovy koren. Shi-
ral se predevSim nepfijemné pachnouci oddenek, ale
i listy. Droga z oddenku (Rhizoma petasitidis) voni ne-
prijemné a chutna hofce. Plisobi mocopudné, je Gc¢in-
na pfi horeCnatych onemocnénich, pfi astmatu, ti-
Seni kasle, pfi dné a padoucnici, I&CT dychaci cesty,
nebot pusobi spasmolyticky, Gcinkuje proti stfevnim
parazitiim. Obklady Cerstvymi listy jsou vhodné proti
revmatickym bolestem kloubU, pouzivaji se na otoky,

vyrazky, nabéhlé Zily a Zlazy.
V homeopatii je uzivan proti kfe¢im hladkého svalstva.

Latinsky nazev rodu Petasites pochazi

z feckého petasos = klobouk, Sirak s velikou

stfechou, vystihujici tvar a velikost listovych
Sepeli. Ceské jméno devétsil vystihuje hojné I1éGivé
Gcinky a opakuje se i v jinych jazycich - rusky de-
vjasilb, polsky dziewiesil, chorvatsky devesilj, srbo-
chorvatsky nevesilj. Pro devétsil |ékarsky existuje
bezpocet lidovych jmen, napf. bylina vitézna, devesel,
chlapina, lupen, lopusice, lopusnik, veliky lopuch (lopuch
je vSak jina rostlina), morni koren, podbéli velké, slunec-
nik, destnik, bylina kloboukova, bylina vitézna, klobou-
ky (déti se schovavaji pod velkymi listy), koriské kopyto.
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Dymnivka
duta

Corydalis cava (L.) Schweigger et
Koerte

CELED:
Zemédymovité - Fumariaceae

m Kokorycz pusta
m Hohler Lerchensporn
m Bulbous Fumewort

KVETOMLUVA:
Nemohu zase Cekat aZ do pristiho
jaral!

POPISKY K OBRAZKUM

kvetouci rostlina dymnivky
duté s hlizou a koreny, které
vyrustaji po celém povrchu
EX cetail kveta
E fez dutou hlizou
nezrala a zrala
dvouchlopnova tobolka

semeno se svetlym
masickem (myrmekochorie)

BIOTOP:
Listnaté a smiSené horské lesy
Krkono$




Vytrvala lysa bylina s velkou podzemni ku-

lovitou dutou hlizou, ktera ma kofinky na

celém povrchu. Lodyha je 10-35 cm vyso-
ka, ¢asto hnédocervené nabéhla, s dlouze fapikaty-
mi, 2x trojcetnymi listy a hroznem rizZovych, bilych
nebo Zlutobilych kvétl. Jeden z korunnich listkd vy-
biha ve zretelnou ostruhu. Rozkvéta jesté pred olisté-
nim drevin, v jejichZ podrostu se nejcastéji vyskytuje,
a poprvé kvete ve 4. az 5. roce. Rostlina je typickym
geofytem, tj. jeji nadzemni ¢ast po odkvétu usycha
a rostlina zbytek roku preziva v podobé hlizy pod povr-
chem pudy. Doba kvétu: IlI-V.

Patfi mezi hojné geofyty podhorskych listna-
tych lest na Upati Krkono$, kde spolecné se
sasankami, kfivatci a kycelnicemi vytvari ba-
revné napadny predjarni vzhled lesni krajiny.

Ve svétlych hajich, luznich a smiSenych le-
sich, v kfovinach, na humusem bohatych
pldach; od nizin do podh(ifi, hojné.

Evropa s vyjimkou jeji nejsevernéjsi a zapad-
ni ¢asti, na vychod az na Kavkaz.

V porostech dymnivky duté se snadno prehlédne
drobnéjsi dymnivka bobovita (Corydalis interme-
dia (L.) Mérat), jejiz hliza je pIna, se svazkem kofink(
pouze ve spodni ¢asti. V. mirném pasmu severni polo-
koule roste pfes 300 druhd dymnivek, z nichz mnohé
patfi mezi oblibené skalnicky. V zahradach byva Gas-
to péstovana dymnivka (chocholacka) zluta (Coryda-
lis lutea), plivodem z jizni Evropy, ktera ma misto hliz
jen uzlinaté oddenky.

Opylovani zajistuje hmyz s delSim sosakem,
predevSim vcéela pelonoska. Nektar se

nachazi v dlouhé ostruze, kam véely vétSinou nedo-
sahnou, ale sbiraji v kvétech pyl a pfitom je opyluiji.
Cmelaci s kratkym sosakem ostruhu prokousnou
a otvorem saji nektar; otvory po ¢melacich pak po-
uzivaji k sani nektaru i véely. Plodem je dvouchlop-
nova tobolka s lesklymi ¢ernymi semeny s velkym
bélavym masickem (olejnaty privések). To s oblibou
konzumuji mravenci, ¢imZ semena rozSifuji i do vzda-
lené&jsich mist - jev zvany myrmekochorie.

Cela rostlina je silné jedovata a zejména

podzemni hliza obsahuje c¢etné alkaloidy

(bulbokapnin, korydalin, korybulbin), které
jsou v malych davkach soucasti nékterych |€Civ, pU-
sobicich na snizeni krevniho tlaku, na zpomaleni
peristaltiky stfev. PUsobi halucinogenné, tlumi cent-
ralni nervovy systém. Rostlina se pouzivala v lidovém
|éCitelstvi. Ostatni druhy dymnivek se v |éCitelstvi
neuZivaji, ackoli jedovaté alkaloidy také obsahuji.
Bulbokapnin zasahuje centralni nervovou soustavu
a zpUsobuje u Clovéka a zvirat stav strnulosti a nehyb-
nosti. Dobytek se proto dymnivce pfi pastvé vyhyba.

Latinské jméno Corydalis bylo pfejato z fecti-

ny, kde znamena chochol, pfilba nebo téz

ptak chocholous, zfejmé dle tvaru prohnuté
korunni ostruhy. Cesky nazev zavedli bratfi Preslové
pro podobnost listll s pfibuznym zemédymem. Druho-
vy nazev dostala pro své duté hlizy. Lidové nazvy jsou
velmi rozmanité - bllid, dymnica, dymnice, chocho-
lacka duta, holubi vole, jablko vI¢i, kohouti, kohoutky,
slepicky, husicky, housatka, kukacka, hrbolec, huzvor
(frenstatsky lidovy nazev), pizmo, podraZec (podra-
Zec krovistni je vSak jina rostlina), podrazec okrouhlo-
listy, podrazica duta, polni routa, polni rutka (snad
proto, Ze pravou routu trochu pfipomina), smatenik,
smetanik, zemézluc.
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Hlistnik
hnizdak
Neotia nidus-avis (L.) L. C. Richard

CELED:
Vstavacovité - Orchidaceae
m GniezZnik lesny

m Nestwurz
m Bird‘s-nest Orchid

POPISKY K OBRAZKUM

celkovy vzhled kvetouci
rostliny

E detail kvétu

E zralé tobolky se semeny
n jarni vzhled rasici rostliny

BIOTOP:
Listnaté a smiSené horské lesy
Krkono$




Vytrvala, 20-40 cm vysoka nezelena rost-

lina, voskové nebo hnédé Zluté zbarvena,

s kratkym plazivym oddenkem, s mnoha sil-
nymi kratkymi kofeny; lodyha pfima, ryhovana, lysa
nebo nahore Zlaznaté pyfita, s nékolika drobnymi Su-
pinovitymi listy; kvétenstvi 7-15 cm dlouhé, s maly-
mi Zlutavé hnédymi nebo Zlutymi, medové vonicimi
kvéty, které maji okvétni listky pfilbovité sklonéné,
bez ostruhy, s hluboce dvouklanym pyskem. Doba
kvétu: V-VI.

Vzacné v SM-M, na Ceské i polské strané;
predevsim v kvétnatych a vapnomilnych bu-
¢inach (napf. Peklo u Lanova).

RoztrouSené od niZin do hor, ve stinnych le-
sich (zejména bucinach) a v kfovinach, pre-
devSim na vapnitém podlozi.

Evropa, Mala Asie, Kavkaz, Ural, jizni ¢asti
zapadni Sibire.

Jako nezelena rostlina je hlistnik svou vyzi-
vou zavisly na symbiotickém vztahu s my-
korhiznimi houbami ve svych kofenech

(podobné jako koralice a sklenobyl - dalsi dva druhy
nezelenych orchideji). Souziti je mozné pouze s urcity-
mi druhy hub, které se svymi vlakny napojuji na koreny
nékterych listnatych dfevin a umoznuji tak vyzivu této
saprofytické rostliny, ktera neni schopna fotosyntézy.

Podzemni oddenek ¢asem zmohutni a po sedmi
i vice letech dospéje do stadia, kdy rostlina vytvori
kvétonosné lodyhy. Po odkvétu oddenek spolu s nad-
zemnimi ¢astmi odumira, predtim vSak vznikaji na
nejmladsich ¢lancich oddenku adventivni pupeny, ze
kterych se Casem vyvijeji dalsi rostliny.

Nazev vychazi z hnizdovitého usporadani

ztlustlych kofend, pfipominajicich hlisty, kte-

ré jsou propleteny do tvaru ptaciho hnizda
(nidus = hnizdo, avis = ptaci, neottia = hnizdo /fec./).
Slovensky hniezdovka, mezi ¢eskymi lidovymi nazvy
najdeme napf. hnizdik, hnizdovka, lesni orchidej, rost-
lina nezelena.

V podobném prostfedi rostou dalsi dva velmi vzacné
druhy nezelenych saprofytickych orchideji Krkonos. Je
to koralice a sklenobyl, jejichZ popis i ilustrace jsou
zkombinovany s hlistnikem na dalSich strankach.

73



Koralice
trojklanna

Corallorhiza trifida Chatelain

CELED:
Vstavacovité - Orchidaceae

m Ztobik koralowaty
m Europaische Korralenwurz
m Early Coralroot

POPISKY K OBRAZKUM
n vzhled kvetouci rostliny
E usporadani kvétu

koralovité rozvétveny
oddenek

BIOTOP:
Listnaté a smiSené horské lesy
Krkonos$




Vytrvala, nezelena, bledé Zlutd nebo slabé
nahnédla, plné mykotrofni rostlina, 7-25 cm
vysoka, s koralovité rozvétvenym odden-

kem, bez kofen(; lodyha stihla, pfima, bledé Zlutoze-
lena, zakoncena fidkym kvétenstvim; kvéty drobné,
pfimo odstéalé, pred odkvétem nici, s vyjimkou pysku
bledé Zlutavé; okvétni listky Carkovité kopinaté, Spica-
té, zelenavé Zluté; pysk bez ostruhy, nékdy trojlalo¢-
ny, uvnitf bily, Cervenavé teckovany. Doba kvétu: V-VI.

3¢

X

Drive roztrousené, nyni velmi vzacné na né-
kolika izolovanych lokalitach v SM-M (Pek-
lo u Prostfedniho Lanova, Rychory, Obii dul);
stinné a vlhké smiSené i jehlicnaté lesy na
obou stranach Krkonos.

Drive roztrousené, dnes vzacné od nizin do
hor; stinné humozni lesy a lesni pramenisté.
Evropa, evropska ¢ast Ruska, Sibif a pres Ja-
ponsko do Severni Ameriky a jihozapadniho
Gréonska.

Védecky nazev pochazi ze slov corallion =
koral, rhiza = kofen (fec.), mezi Ceskymi lido-
vymi nazvy se objevuji draci spar, kofen ho-
feCkovy, kofen koralovy, kofen zkrabaceny,
krlti spar, kufeci nozka.
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Sklenoby!
bezlisty

Epipogium aphyllum Sw.

GELED:
Vstavacovité - Orchidaceae

m Storzan bezlistny
m Blattloser Widerbart
m Ghost Orchid

POPISKY K OBRAZKUM

vzhled kvetouci rostliny

= s koralovitym oddenkem
P usporadani kvétu

slepena pylova zrna uvnitr
kvétu (tzv. brylky)

BIOTOP:
Listnaté a smiSené horské lesy
Krkonos




Vytrvala, 10-20 cm vysoka, nezelena, vos-

kové nebo bledé Zluta, nékdy nartzovéla

rostlina s koralovitym oddenkem, bez kore-
nG; lodyha pfima, duta, lysa; kvétenstvi velmi Fidké,
obvykle se 2-4 nicimi kvéty; okvétni listky rozesta-
I, pysk ostruhaty, vzhiru obraceny, ostruha 3-5 mm
dlouhd, k pysku priléhajici; kvete velmi nepravidelné.
Doba kvétu: VII-VIII.

Velmi vzacné v SM-M, vyskyt na starSich lo-
kalitach ve vihkych lesich po obou stranach
hor nepotvrzen, noveé objeven v r. 2007 v Ze-
leném dole u Pece p. Snézkou.

Patfi k témé&F vyhynulym druhtim CR, vysky-

toval se od pahorkatin do hor, ve stinnych

vih¢ich bucinach, smisenych i jehlicnatych
lesich; v souCasné dobé na nékolika mistech na Mo-
ravé, v Cechach naposledy pozorovan na Sumavé
(1958), v Orlickych horach (1964), JeStédském poho-
i (1966) a v Krkonosich (1974, 2007).

SouvislejSi rozSiteni pouze v Evropé (mimo
nejsevernéjsi Skandinavii a stalezelenou ob-
last Stfedozemi), v Asii jen sporadicky, na vy-

chod az po Japonsko a Sachalin.

Voskoveé bledoZluta rostlina neobsahuje vi-
bec zadny chlorofyl, z jejiho zbarveni tedy
plyne pojmenovani ,sklenéné byli“. Jako
u fady jinych druhG z Celedi vstavacovitych je i Zivot
sklenobylu spojeny s existenci endotrofni mykorhizy.

Uplnou zavislosti na houbovych vlaknech neznamého
druhu ze skupiny hub rouskatych, z néhoz pfijima ves-
keré Zivotné nezbytné latky, a proto nepotfebuje zZad-
né koreny. Aby rostlina néjak kotvila v padé, drzi ji pod
zemi oddenek koralovitého tvaru, ktery pIni také za-
sobni funkci.

Vytvorenim kvétonosné lodyhy byvaji zpravidla vycer-
pany vSechny zasobni latky oddenku a ten posléze
odumira. To vysvétluje, pro¢ na témze misté po fadu
let nemusi kvést zadna rostlina. Do velikosti a Zivota-
schopnosti vytvorit kvetouci nadzemni rostlinu odde-
nek dorlsta az teprve po mnoha letech.

Kvéty byvaji opylovany ¢melaky, ktefi vSak uvnitf mar-
né hledaji nektar. Jedna se totiz o Salivé kvéty. Zajima-
vosti sklenobylu je, Ze mdze vykvést i pod zemi, kde
diky samoopyleni vytvofi nékolik tobolek se spoustou
drobnych semen.

Koralice i sklenobyl patfi spole¢né s vétSinou zastup-
cu Geledi vstavacovitych mezi zakonem chranéné dru-
hy rostlin a v&etné hlistniku jsou uvedeny v Cerveném
seznamu cévnatych rostlin Krkonos.

Z fec. p6gon = brada, epi = na (horni pysk je

obracen nahoru, ostatni Gzké okvétni listky

sméruji dolll jako vousy); pojmenovani bez-
listy vychazi ze slov a = bez, phyllon = list. V lidové
mluvé se vyskytuje pojmenovani lesni orchidej, nad-
bradec.
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Hrachor
jarni
Lathyrus vernus (L.) Bernh.

SYNONYMUM:
Orobus vernus L.

DALSI JMENA:
hrachor lecha
lecha jarni

CELED:
Bobovité - Fabaceae

m Groszek wiosenny
m Fruhlings-Platterbse
m Spring Vetch

KVETOMLUVA:
KéZ bys vzdycky prisla véas.

POPISKY K OBRAZKUM

kvetouci rostlina s riizné
zbarvenymi kvéty
v zavislosti na délce kveteni

E nezralé plody - lusky

BIOTOP:
Listnaté a smiSené horské lesy
Krkonos$




Vytrvala bylina s pfimymi, az 50 cm vysokymi

Gtyrhrannymi lodyhami, které jsou lysé, ne-

vétvené nebo v dolni ¢asti vétvené. Listy bez
UponkU se 3 (-4) pary vejitych listkl, zakoncenych
dlouhym hrotem. P¥i lodyze jsou palisty polostrelovi-
tého tvaru. Dlouze stopkaté kvétenstvi je 3-9kvété,
kvéty jsou nici, rozvijejici se pred Uplnym vyvinem
list(, koruna zprvu cervenofialova (kfidla jsou = fialo-
va), pfi odkvétu modrofialova. Carkovité hnédé lusky
jsou az 5 cm dlouhé, obsahuji kulovita, hladka, Zluto-
hnéda az ¢ervenohnéda semena. Doba kvétu: IV-V.

Vzacné SM aZ M, kvétnaté buciny a sutové
lesy pfi Gpati na obou stranach hor. Ojediné-
le se uvadi i z ledovcovych kar( (napf. Dolni
Rudnik, 1150 m n. m.).

V teplejSich oblastech statu hojné, jinde roz-
trouSené az ojedinéle, v horach vzacné. Je
diagnostickym druhem dubohabrovych a bu-
kovych lesu, kde se podili na jarnim aspektu
bylinného patra spolec¢né s rliznymi geofyty.

Stredni Evropa, Kavkaz, zapadni Asie, za-
padni Sibir.

Rod hrachorl zahrnuje asi 150 druhd, které rostou
prfevazné v Evropé, Asii a Severni Americe, méné
v mirném pasmu Jizni Ameriky a v tropech vychod-
ni Afriky.

Zména barvy kvétl je vyvolana zménou

stupné kyselosti bunécné stavy. V mladych

kvétech je bunécna Stava ve vakuolach ky-
sela a jejich barva je proto ¢ervend, béhem Casu se
reakce méni az do alkalické a kvéty jsou postupné fia-
lové az modrozelené. Podobné reaguji kvéty plicniku.
Na mohutnych a hlubokych kofenech jsou symbiotic-
ké bakterie, které dokazou poutat vzdusny dusik (jev
obecny pro témér vSechny druhy bobovitych rostlin).

Semena obsahuji velké mnoZstvi tukd, bilko-

vin a polysacharidy. VSechny druhy hrachoru

vzhledem k vysokému obsahu bilkovin zp(-
sobuji zvySené nadymani u hospodarskych zvitat. Ob-
sahuji také toxické aminokyseliny, které se oznacuji
jako lathyrogenya; mohou vyvolat onemocnéni, které
se u lidi i u zvifat nazyva lathyrismus (nervové pfizna-
ky, slabost dolnich koncetin, spojena s poSkozenim
kloubl a kosti).

Hrachor jarni byva nékdy péstovan i jako okrasna rost-
lina v zahradach pfirodniho stylu, vyznam ma i jako
rostlina medonosna.

Védecké jméno prevzal Linné od jiné bobo-

vité rostliny, kterd méla nejspiSe drazdivé

acinky (afrodisiakum?). Vychazi z feckého
la, coZ je zesilovaci predpona, a thuros = drazdivy,
Gtodny, dorazejici. Ceské jméno hrachor prejal Presl
v roce 1819 od jihoslovanského grahor, jména pro
néjakou vikev, synonymum lecha je patrné z chorvat-
ského le¢a = ¢oCka.

Mezi lidovymi nazvy se vyskytuje CiGarica, haluha,
holoubky, hrachor lecha, hrachor sety, kaplunka, ko-
houti ocas, kokohrtek, pazourky (podle suchych lus-
kl), polni vicka, vecka, vicka, vrani hrach.
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Kapradina
laloCnata

Polystichum aculeatum (L.) Rot

SYNONYMUM:
Polystichum lobatum (Huds.) Chevall.

CELED:
Kapradovité - Dryopteridaceae

m Paprotnik kolczysty

m Gewohnlicher Schildfarn,
Fehlt Schildfarn

m Hard Shield-fern

KVETOMLUVA:
Miluji té od prvniho okamZiku
(setkani). (Pro vice druh( kapradin.)

POPISKY K OBRAZKUM

celkovy vzhled rostliny

s vyraznymi plevinami

na spodni ¢asti rapiku
osinaté zubaty listeCek nese
na spodni strané kupky
vytrusnic

detail vytrusnice kryté tzv.
ostérou

BIOTOP:
Listnaté a smiSené horské lesy
Krkonos$




Vytrvala statna kapradina se vzpfimenymi,

tuhymi a prezimujicimi listy, 40 az 100 cm

vysokymi, na lici lesklymi; listeCky jsou Spi-
Caté, osinaté zubaté; cepele listl kopinaté, zizené ke
Spicce i k bazi, dvakrat zperené. Kratké rapiky s tma-
vohnédymi vejcitymi plevinami. Doba zralosti vytrusU
na spodni strané list(: VII-IX.

SM, M; sutové javoriny, kvétnaté a acidofilni
horské buciny na kyprych, humaéznich, stred-
né vihkych padach.

Pahorkatinné az podhorskeé stinné, sutové lesy,
roztrousené az vzacné na Uzemi celého statu,
na s. a sv. Morave je dosti hojnym druhem.

RoztrouSené az vzacné v podhorskych a hor-
skych oblastech stfedni Evropy.

Vzacny druh horskych Gdolnich poloh, zejména po-
dél hlavnich vodnich tok(l na Geské i polské strané
KrkonoS. Podobna, ale velmi vzacné se vyskytujici
kapradina Braunova (Polystichum braunii) ma mék-
ké, neprezimujici a na lici matné listy.

VSechny kapradiny jsou nekvetoucimi rostli-

nami navzdory povéstem o bajném ,zlatém

kvétu“ kapradi. Jejich vyvoj probihd zpocat-
ku skrytym zplsobem, kdy z vytrusu vyroste na povrchu
pudy drobny viaknity a blanity Gtvar prvoklicek (prokel),
kde se nachazeji samci a samici bunky. K jejich splynuti
dochazi za prispéni vody, rosy nebo kapek desté a z oplo-
zené vajecné bunky se zaéne vytvaret zarodek a poslé-
ze pak list kapradiny, jaky zname v nejriznéjsich tvarech
z pfirody. Ten se u mnoha druhl kapradin rozviji zvlast-
nim zplGsobem a v urcité chvili pfipomina zakrouceny vr-
chol biskupské hole - berly (tzv. circinatni vernace).

Pro své velmi dekorativni pfezimujici listy byva kapra-
dina lalo€natéa ¢asto pouzivana v podrostu vétSich za-
hrad a parka.

Kapradiny obecné, ale zejména oddenek

kapradi samce (Dryopteris filix-mas)

byl a mnohde jeSté je uzivan pfi vyrobé
Iék(, pfi popaleninach a nemocech sleziny. Jiz
v antickych dobach lidé véfili, Ze se jejim odden-
kem daji vyhubit cizopasné organismy ve vnitf-
nostech. Problém nastal, kdyz pfi takové |éCbé
pacienti oslepli, ¢i dokonce zemreli na predavko-
vani. Pro odpornou hotrkou chut uz Dioskorides do-
porucoval michat vytazky z kapradinového korene
s medovou vodou. Oddenky se vykopavaji jesté
pfedtim, neZ se rozvine nadzemni &ast rostliny.

pfipadné na podzim v zafi.

Dnes se kaprad samec pouziva v homeopatii. PFi
|éCbé zraku pomaha oddenek a pfi |IéCbé zazZivaci-
ho Ustroji listy. Extrakt z kofen( kapradin obsahuje
tfisloviny, flavonoidy, silice, vosk, sacharidy a prys-
kyFici. Kvalita se hodnoti zejména podle obsahu fili-
cinu, coz je smés fenolickych sloucenin, pfitomnych
nejcastéji ve zlaznatych chlupech oddenku a listo-
vych bazi. Je jednim z nejucinnéjSich dodnes zna-
mych rostlinnych 1€kU proti parazitim, napf. proti
tasemnicim a motolici ov&i, napadajici domaci zvi-
fata. Zevné se pouziva do koupeli pfi plisnovych
onemocnénich.

Slovo ma zfejmé vSeslovansky, resp. praev-

ropsky plvod, nebot v rliznych obménach

vypada podobné - paproS, paprot, pa-
protnik, srbské paprat, litevské papartis, lotySské
paprde, fecké pteris. U nas roste mnoho druht kapra-
din, kterym se prosté fikalo kapradi, na Moraveé a Slo-
vensku papradi. Staroindicky parna znamena pero,
stejné jako litevské sparnas a i némecké Farn - list
kapradiny skutecné ptaci pero pfipomind; i u nas se
krajové kapradinam fikavalo Certovo Gi Certi péro.
V lidovém nazvoslovi dale najdeme napf. kapratie,
kaprati, paprad, papradi, papradli, paprani, paprati,
papratina, papruska.
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Kokorik
preslenity

Polygonatum verticillatum (L.) All.

CELED:
Konvalinkovité - Convallariaceae

m Kokoryczka okotkowa
m Quirlblattrige WeiRwurz
m Whorled Solomon‘s Seal

KVETOMLUVA:
Mam té ve svém srdci.
(Pro kokofik mnohokvéty.)

POPISKY K OBRAZKUM

n kvetouci rostlina

E rostlina se zrajicimi
duznatymi plody

n plazivy Supinaty oddenek

BIOTOP:
Listnaté a smiSené horské lesy
Krkonos$




Vytrvala, 20-80 cm vysoka rostlina s pfi-

mou hranatou lodyhou a s plazivym Supina-

tym oddenkem; ¢arkovité kopinaté listy po
3-8 v preslenu; v pazdi listl po 2-3 bilych trubkovi-
tych kvétech, které koncem léta vystfidaji ¢ervenofia-
lové az cernomodré bobule. Doba kvétu: V-VI.

SM-SA, roztrouSené aZz hojné, zejména
v buéinach, smiSenych a jehli¢natych lesich,
na kvétnatych horskych loukach a vysokos-
tébelnych nivach nad horni hranici lesa.

Dosti hojné v podhorskych a horskych lesich
a na vlhkych horskych loukach a v nivach;
v nizSich polohach vzacnéji, predevsim v in-
verznich Udolnich polohach.

Horské lesy a louky Eurasie.

V podhorskych bucinach Krkonos se vzacné vyskytuje
kokofik mnohokvéty (Polygonatum multiflorum), kte-
ry ma stfidavé, dvouradé usporadané listy na mirné
obloukovitych oblych lodyhach a kvéty po 2-6 v paz-

di list(1. Kokofiky se rychle vegetativné Sifi prostrednic-
tvim oddenkd, takZe vytvareji rozlehlé porosty.

Oddenky jsou oblibenou pochoutkou ¢erné
zvére.

Uginnymi latkami jsou ve véech &astech rost-
liny (zvlasté v semenech) steroidni saponi-
ny, dale pak kyselina chelidonova. Obsahuje
také vitamin C a napf. konvalarin; sou¢asna farmacie
pouziva kokotik k vyrobé nejriznéjsich IéCiv. Drogou
je suseny oddenek. V lidovém lécitelstvi se uziva jako
diuretikum. JeSté nedavno se kase z oddenku prikla-
dala na zhmoZdéniny a krevni vyrony. UZiva se i v an-
troposofistickém |égitelstvi mimo jiné pfi zbytnéni jizev

a proti letnim piham. Jiz Dioskorides tvrdi: ,Oblicej
potirati kofenem - zahani pihy a skvrny“. Proto se
mu fika téz licidlo (viz nize). Staré knihy uvadéji, ze:
»-..KOKOFiK stahuje, piti vody palené z kofene rozhani
sraZzenou krev, Zene pisek a hoji také vnitfni zviedo-
vaténi téla. Tlu¢eny kofen na modfiny zalité krvi tyto
rozhani, mast kokoriku se sadlem a trochou Safranu
jest dobra na rozehnani studenych otokd...“.

Cela rostlina je vSak jedovata, zejména bobule, kte-
ré jsou v dobé zralosti modrocerné - proto pozor na
moZnou zaménu s borldvkami. Jejich poZiti mlze vy-
volat otravy provazené zvracenim a krvavymi prdjmy.

Oddenky kokofiku se uzivaly k vymitani zlych duchd
a ususené slouzily k vyrobé riZzového kosmetické-
ho licidla.

Védecky nazev Polygonatum pochazi z fec-

kého poly = mnoho a gony = koleno, uzel,

piny uzlik( ¢i kolének. Vzhledem ke tvaru
bélavého uzlovitého podzemniho oddenku fikaji v ital-
nochio = koleno. Jinym nazvem pro kokofik je napfr.
Salamounova pecet (Sigillum salamonis), nebot bily
masity oddenek se stonkovymi jizvami po lodyhach
s pfedchozich let pfipomina otisk peceté.

U nas se pozdéji objevovaly nazvy kokorav, koko-
ficnik, polsky kokoryczka - vSe nejspiSe pochazi od
slovanského vyrazu kokora nebo kokorav/y, zna-
menaijici kadef nebo kaderavy, nacechrany - u rost-
liny snad i na vSechny strany tréici. Z dalSich lidovych
nazvl je to napf. licidlo (rdzové kosmetické licidlo
z kofene), psi konvalinky (vétSinou nazvy pro jiné
druhy kokofikU), bylina pecetni, biser, divoka konvalin-
ka, na Slovensku kokornak, kokofice, kukurik, tvaroz-
nik, zazvornicek, zazvorky.
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Kycelnice
devitilista

Dentaria enneaphyllos L.

CELED:
Brukvovité - Brassicaceae

m Zywiec dziewieciolistny
m Weile Zahnwurz, Quirl-Zahnwurz
m Drooping Bittercress

POPISKY K OBRAZKUM

kvetouci kycelnice devitilista
S vyrazné tvarovanym
oddenkem

E kvét kycelnice cibulkonosné
n pacibulka téhoz druhu

BIOTOP:
Listnaté a smiSené horské lesy
Krkonos$




Vytrvald bylina s bilym kiehkym vétvenym

a husté Supinatym oddenkem. Nevétvena pri-

ma pina lodyha vySky 15-30 cm. Lodyzni listy
jsou vétSinou tfi, trojéetné (vzacné jednoduché), zdanlivé
v preslenu. Lesklé listky vejcité kopinaté, Spicaté, s okra-
ji nestejné pilovité zubatymi. Bledé Zluté kvéty jsou ve
sklonénych hroznech, pfi odkvétu se napfimuijicich. Plo-
dy vzpfimené SeSule se zobankem. PFi raseni ma rostli-
na hnédocerveny nadech. Doba kvétu: V-V (VI).

Charakteristicky druh jarnino aspektu kvét-
natych buéin v SM az M stupni, s oblibou na
vapencovém podkladu.

Jedlobuliny a kvétnaté buciny, na humoz-
nich vih¢ich padach v SM a M stupni, v me-
zofytiku hlavné v inverznich polohach.

Pouze hornaté kraje stfedni a jihovychodni Ev-
ropy, od Ceské vysodiny a Zapadnich Karpat
pres vychodni Alpy po Makedonii a Albanii.

,Devitilistost” této kyGelnice spociva v tom,
Ze ve zdanlivém preslenu jsou 3 trojcetné
listy, tedy 3 x 3 = 9; pfi rozrUstani oddenkl
dochazi k vytvoreni pocetnych polykormond.
Je to erbovni rostlina CHKO KFivoklatsko.

U kycelnice cibulkonosné (Dentaria bulbifera), kte-
ra se Casto vyskytuje na stejnych mistech, se v pazdi
listl vytvareji drobné, cerné zbarvené pacibulky, coz
jsou vlastné zkracené stonky s duznatymi Supinami,
které po dopadu na povrch plidy po nékolika tydnech
zakoreni; pacibulky vSak roznaseji i mravenci a urych-
luji tak rozsifovani kycelnic.

V PodkrkonoSi byla tato rostlina némeckymi

starousedliky vyuzivana k 1é¢ebnym Gcellim,

zejména proti prdjmam a kasli. Jeji ocisténé
kofeny (oddenky) se se sbiraly v bfeznu az v dubnu
(do prvni bourky), pak se naloZily na delSi dobu do al-
koholu a napoj se uzival v pfipadech, kdy Clovék trpél
Zaludecnimi potizemi, zvracenim, prijmy a zacpou.

Nazev pochazi z latinského dens = zub (pro

zubovité Supiny na oddenku); Cesky nazev

vytvoril Presl (1919) asi z polského giczelni-
ca, coZ byla jakasi bylina Iécici ky¢le. V Némecku se
ji skutecné uzivalo proti bolestem v kyclich. Jeji lido-
vy nazev pouzivany némeckou mensinou predevsim
v oblasti Zacléfska (Rychory) je ,6stalokai“.

U kyCelnice cibulkonosné uvadi Matthioli v herbafri
z roku 1596: ,Prut méa subtylny a koren bily z mno-
hych uzlicklv predivné v hromadu sloZzeny a ti kdyz se
rozlozi, barvou i zpisobem podobni se zdaji lidskym
zublm*. V lidovém néazvoslovi se objevuji pojmeno-
vani zubova bylina, babi zub, tarkan, konopac. U ky-
¢elnice devitilisté brabor, blambor, blamorové koreni,
dracica, drac, zubni bylina, zubovy koren.
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Lilie
zlatohlava

Lilium martagon L.

CELED:
Liliovité - Liliaceae

m Lilia ztotogtow
m TUrkenbund-Lilie
m Martagon Lily (Turk cap's Lily)

KVETOMLUVA:

Skromnost a nevinnost zdobi
tebe. VErim ti, Ze jsi nevinna,

nic nedam na lidské reci. (Lilie
bélostna); Vroucna je moje laska
k tobé (Lilie zlata - podle starych
herbar lilie cibulkonosna);
Nenavist (Lilie oranzova); Nebaz
po bohatstvil (Lilie Gervena)

POPISKY K OBRAZKUM

lodyha s presleny listl
a hrozen turbanovitych
kvétd

E turbanovity kvét

n podzemni cibule

BIOTOP:
Listnaté a smiSené horské lesy
Krkono$




Vytrvala rostlina s vejcitou zlatozZlutou cibu-

Ii @ s pfimou, 60-100 (-150) cm vysokou

lodyhou. LodyZni listy jsou obvejcité eliptic-
ké, uprostred lodyhy témér preslenité. Kvétni hrozen
3-25kvéty, okvétni listky obloukem ven zahnuté (sku-
pina lilii s turbanovitymi kvéty), tuhé, nachové Cerve-
né, tmavé skvrnité, kvéty rozkvétaji postupné. Plodem
je velka 3pouzdra a na rozdil od dold ohnutych kvétl
vzpfimena tobolka, coZ umoznuje mnohem vétsi roz-
ptyl semen vétrem. Doba kvétu: VI-VII.

Roztrousené v S-SA; v bucinach a javori-
nach, zejména na mineralné bohatSich
pudach; pravidelné se vSak vyskytuje v alpin-
skych nivach na svazich vsech krkonoSskych
ledovcovych kard.

Roztrousené od nizin do horskych oblasti,
predevSim v listnatych a smiSenych lesich,
kfovinach, na horskych loukach a nivach.

Stredni a jizni Evropa, mirné oblasti Asie.

V nizSich polohach KrkonoS se vzacné vyskytuje oran-
Zové kvetouci lilie cibulkonosna (Lilium bulbiferum),
kterda ma v pazdi listl pacibulky, umozZnujici vegeta-
tivni Sifent; jeji vyskyt vSak zfejmé neni v KrkonoSich
plvodni a souvisi nejspiSe s nékdejSi némeckou kolo-
nizaci (souvisly prirozeny areal vyskytu konéi v Orlic-
kych horach).

Cibule se nachéazeji hluboko pod zemi, coZ

je vysledek zkracovani tzv. taznych korenda,

které postupné zatahuji cibule do hlub-
Sich vrstev pldy (jev obvykly u fady dalSich cibulovin,
napf. narcisl, feb&ikl nebo tulipanud). Pokus o vyryti
a odneseni cibuli na zahradku tak vétSinou konéi ne-
Uspésné, nehledé na mozné financni sankce, nebot
se jedna o zakonem chranény druh nasi flory. Opy-
lovani zprostfedkovavaji noéni motyli; vedle sladké-
ho nektaru je pfitahuje zvlastni kofenéna viné, ktera
je mnohem intenzivnéjsi ve vecernich a no¢nich ho-
dinach. Pokud nedojde k opyleni hmyzem (ento-
mofilie), ohne se ¢nélka postupné tak, Ze se blizny
dotknou prasnik(l a dojde k samospraseni vlastnim
pylem (autogamie).

K 1éCivym rostlinam naleZi predevsim v zahrad-

kach péstovana lilie bélostna (Lilium candi-

dum), plivodem ze Stredomofi. Ta je kvétinou
starovéku a stfedovéku. Shiraji se cibule a kvéty. Podle
Mattioliho pomaha lektvar, koreni nebo olej z lilii proti
zanétu jater, ¢ernym neStovicim a ususeny a tluceny
kofen proti spaleninam. Rozetreny list mirnil bolesti oéi.
Lilie méla od nepaméti Siroké vyuZiti a zda se, Ze moderni
farmacie se k ni postupné vraci. Cibule maji diureticky
Zevné se prikladaji v Gerstvém stavu na zanét nehtové-
ho lGZka. Kvéty se pouZivaji zevné na akné, kozni zanéty
a vyplachy zanicenych o¢i. Liliovy olej z kvétd ma vynika-
jici a ovérené IECivé UCinky na mensi popaleniny nebo na
nehojicici se vredy. Intenzivni vyplachovani oéi liliovym
kvétnim nalevem a nasledné vtirani tinktury pomaha
u nékterych forem Sedého o¢niho zakalu.

Lilie b&lostna se v krestanstvi stala symbolem Cisto-
ty a nevinnosti a je soucasti obraz( svétic a svétcu,
napr. sv. Alfonse, sv. Josefa, sv. Filomeny. Byla zob-
razena na fimskych mincich s doprovodnym textem
~Spes populi Romani - nadéje lidu fimského“. Stylizo-
vany kvét lilie je i znakem skautského hnuti.

Nasi ptvodni lilii zlatohlavou mély pry v minulosti v ob-
libé porodni baby, protoze odvar usnadnoval porod.
Také alchymisté si zlatohlavku velmi povazovali, ne-
bot véfili, Ze skryva carodéjnou moc preménovat kovy.

SloZenina druhového jména martagon po-

chazi z feckého jména boha valky Mart

a slova agon = zapas, boj. Dfive se Véfilo, Ze
vojini, pokud poziji cibule této rostliny, nemohou byt
poraZzeni a vzdy zvitézi. Matthioli ji nazyva zlatohlavek,
vlassky Dodona di re (koruna kralovska) vzhledem ke
tvaru kvétQ. Polsky je to lilia ztotogtow, rusky zolotogo-
lovniks, chorvatsky zlatohlav a némecky Turkenbund-
Lilie (kvéty jsou podobné turbanu).

V lidové mluvé najdeme nazvy jako martagonka, masel-
nicka, maselnik, potficka, smetanik (davala se kravam,
aby mély Zluté mléko), lesni Sarana, zavojek, zlaté jablko
(mé zlatozZlutou cibuli), Jakubska hl, lilie jakubska, lilie
zlata (neni zlata, ale s tmavsimi skvrnami jakoby broka-
tovymi - brokatu se ve starocestiné fikalo zlatohlav).
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Lykovec
jedovaty

Daphne mezereum L.

CELED:

Vrabecnicovité - Thymelaeaceae
m Wawrzynek wilczetyko

m Gemeiner Seidelbast

m Mezereon

KVETOMLUVA:
Ty mne podvadis!

POPISKY K OBRAZKUM

¢asné zjara kvetouci
vétvicka

letni aspekt se zralymi
duznatymi plody

BIOTOP:
Listnaté a smiSené horské lesy
Krkonos$



Nizky vzpfimeny opadavy kef, dorUstajici

vysSky cca 40-120 cm. Mladé vyhony chlupa-

té, starSi vétve olysavajici, hnédé. Obvejcité
az kopinaté listy (do 10 cm délky) jsou tupé Spicaté,
celokrajné, naspodu Sedozelené. Silné vonné kveéty
rozkvétaji jesté pred olisténim kefe, jsou pfisedlé, v po-
strannich svazeccich. Kvéty (pfeménény kalich, koruna
nevyvinuta) tmavor(izové, casem zesvétlaji. Plody jsou
duznaté, zivé Cervené peckovice s 1 semenem, které
pripominaji bobule a maji palivé ostrou chut. Na ko-
fenech lykovce je prokdzana mykorhiza. Doba kvétu:
=1V (V).

V bucinach (zvlasté na vapenci a zelenych
bfidlicich), ve stinnych roklich a ve vyso-
kostébelnych nivach v ledovcovych karech.
RoztrouSené (nikdy ne pospolité) v celém
pohofi od SM do SA.

Kvétnaté buciny, sutové lesy, dubohabri-
ny, svahy kard; vzdy na ¢erstvych, Zivinami
bohatych pudach. RoztrouSené po celém

Uzemi, ¢astéji ve vyssich polohach.

Celda Evropa kromé nejsevernéjsich casti,
v Asii po Bajkal a ostrivkovité ve vysokych
horach.

Cela rostlina (zejména plody a kdra) je silné

jedovata. Presto bobulovité plody s oblibou

vyhledavaji néktefi ptaci (konopky, cerven-
ky nebo drozdi). Pro vétSinu zvifat je vSak lykovec
jedovaty. U lidi jiz pouhy kontakt se Stavou vytéka-
jici z utrzené vétvicky muZe vyvolat zanét pokozky
a sliznice, ale i dalSi problémy. Rostlina obsahuje
daphnetoxin (v klfe), mezerein (v semenech) a ku-
mariny - jejich pfitomnost prozrazuje napadna viné
kvétd. Mezerein inhibuje proteinkinazu C a vykazu-
je antileukemickou aktivitu, coz vysvétluje, pro¢ byla
rostlina dfive vyuzivana v lidovém |écCitelstvi jako 1€k
proti rakoviné. Kofen i klira jsou proniknuty palcivé
horkou latkou daphninem, jejiz nepfijemny pach
v zimé chrani rostlinu pred zvéfi.

V lidovém I|ékafrstvi se listky i plody kdysi pouZivaly
k 1éCeni zastaralé vodnatelnosti a viedu.

V homeopatii se lykovec pouziva napf. pfi onemocnéni
kiize se silnym svédénim nebo pfi bolestech nervové-
ho plvodu. Drogou je Cerstva kira z vétvicek, sbirana

pred kvétem; obsahuje Gc¢inné latky diterpenestery,
které vSak zvySuji nebezpeci rozvoje nador(, takze se
v homeopatii pouzivaji jen fedéni v potencich nad D 3.

Susena klira lykovce (Mezerei cortex) se dfive uZivala
v néalevu nebo tinktufe jako prostfedek pro vyvola-
ni poceni, pfipadné jako mocopudny a povzbuzuji-
ci 1ék. Udavalo se také jeji pouziti pfi 1éCbé kozZnich
chorob, revmatismu a obrny. Cervené barvivo z bobuli
se v minulosti pouZivalo jako malifsky pigment. Pres
velkou jedovatost slouzily bobule k dosaZeni pikant-
ni chuti u octa (odtud lidové nazvy vI¢i pepr i divoky
pepr). Pfi poziti zpUsobuji u ¢lovéka silné daveni, za-
niceni strev. Otrava se projevuje palenim v Ustech,
silnym slinénim, bolesti a krfeCemi bficha, zvrace-
nim a prijmem, nebot jedovaté latky poskozuji slizni-
ce a mohou vyvolat jejich zanéty. Otrava muZe vyustit
aZz v prudké krecCe, celkovy kolaps a posléze i smrt.
Smrtelnd davka pro zdravého dospélého ¢lovéka je
10 az 12 plodd (nastésti plody chutnaji odporné
horce, takze konzumace nebezpecné davky by vyza-
dovala nemalé nadsSeni). Zasah Iékare je vzdy nutny,
nebot mezerein zpUsobuje téZ téZka a nevratna po-
Skozeni ledvin. | lehké otravy mohou mit dlouhotrva-
jici nasledky. Rovnéz dlouhodobéjsi vdechovani viiné
kvétll muze vyvolat bolesti hlavy a zavraté.

Podobné jedovaté jsou i dalsi druhy Iykovcd.

Latinsky rodovy nazev Daphne ma puvod

v antické mytologii. Podle legendy byla

nymfa Daphne dcerou boha fek Penea. Za-
miloval se do ni blh Apolon, ktery ji pronasledoval,
avSak na posledni chvili se nymfa proménila ve vaviin.
Stafi Rekové nazyvali vaviin slovem Daphne. Pro na-
padnou podobu lykovcovych listll s vaviinovymi pouzil
tento nazev pro lykovec Carl Linne. Pfivlastek meze-
reum je snad odvozen z perského mezerein = jedova-
ty. Polaci, Chorvati, Ukrajinci, Srbové znali lykovec pod
nazvem ,VICT lyko“, Némci misty pouzivaji pro lykovec
jméno Wolfbast, protoZe jeho lyko je skutecné pevné
a ,drzebné*, jako kdyZ se vlk zahryzne. Presl pouzil
nazev lejkovec, vIGi nebo divoky pepf a v lidovém na-
zvoslovi se najdou i pojmenovani bozi dfevo, bozi lici,
Certlv ke, certliv kous, hadi drevo, jedovaty strome-
¢ek, mizerna krev, mordyf lidsky, neSlechetnik, pivni
kofeni, psi kvét, svrabové drevo.

Pokud lykovec na podzim znovu vykvete, fikava se
v Cechéach, Ze bude tuha a dlouha zima.
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Meésicnice
vytrvala

Lunaria rediviva L.

CELED:
Brukvovité - Brassicaceae

m Miesigcznica trwata
m Ausdauerndes Silberblatt
m Perennial Honesty

KVETOMLUVA:
Vérnost ti mohu slibit.

POPISKY K OBRAZKUM
kvetouci rostlina s nezralymi
SeSulemi
blanité stfedni prepazky
uzivané pri dekoracich ze
susenych kvétin

n semeno

n tvar listové cepele

BIOTOP:
Listnaté a smiSené horské lesy
Krkonos$




Vytrvala bylina s plazivym oddenkem, vyso-

ka 40-120 cm. Pfima plna lodyha v horni

poloviné vétvena. Dolni listy s dlouhymi fapi-
ky, které se smérem vzhuru zkracuji. Listova ¢epel vej-
¢ita az kopinata (nahore), se srdcitou bazi a Spickou
na konci. Listy nepravidelné zubaté, na lici tmavozele-
né, na rubu Sedozelené, chlupaté. Vonné kvéty rizové
az fialové. Plody jsou velké podlouhle eliptické SeSule
jen s nékolika semeny. Doba kvétu: V-VILI.

Ve stinnych svahovych bucinach (napf. Bo-
berska stran) a sutovych javorinach, v olSi-
nach podél rek (zvlasté pri Jizefe a Jizerce)
a také ve vysokostébelnych nivach v karech.

RoztrouSené (ale mnohde pospolité), zvlas-
té v chladnéjSich Gzemich, nejcastéji ve

stinnych sutovych lesich, v poficnich luzich
a Vv karech.

Cela Evropa kromé vétsiny Stredomori, Vel-
ké Britanie, severu Skandinavie a Ruska.

Uziva se semeno (Fructus lunariae) nebo

list (Folium lunariae). Vzhledem k tomu, Ze

se jedna o rostlinu chranénou, je jeji sbér
v pfirodé vyloucen, takZe v Uvahu pfipada jediné
sbér z vlastni zahrady. Droga neni detailné prozkou-
mana, obsahuje vSak nevelké mnozstvi alkaloid(, glu-
koberteroin, kvercetin, kampferol, aminokyseliny, sili-
ce, olej aj. UZiva se zejména ke zklidnéni srdce, pfi
arytmii nebo anginé pectoris. Plody slouZi i jako anti-
epileptikum, pfi bolestech hlavy psychického plvodu
nebo pri doléceni po otfesu mozku. V lidovém IéCitel-
stvi téz jako mocopudny prostredek.

Pfi epilepsii se podavaji 4 sklenice nalevu z lusk( den-
né, je-li mésicnice podavana jako kardiosedativum,
postaci denné 2 aZz 3 sklenice nalevu z listll. Nat Ize
vyuzit i ve formé koupele koncetin napf. pfi tachykar-
dii, vysokém krevnim tlaku, kfecovych Zilach apod.

Plody mésicnice se pouZivaji ve floristice do vazeb su-
Senych kvétin - SeSule, SeSulky nebo stfibfité az
hedvabné leskla, nékolik centimetrd velkd blanita
prepazka, ktera zUstava, kdyz obé chlopné SeSule od-
padnou.

Kdo nosi pfi sobé mésicnici (svazek plodd s blanity-
mi prepazkami), ten donuti vSechny zlé sily, aby se
od ného vzdalily. Blanité pfepazky pfipominaji mince,
a proto je lidé nosili v penéZence podobné jako kapfi
Supinu, aby se jich drzely penize.

Latinsky nazev pochazi ze slov luna = mésic

(podle stribrobilé blanité prepazky a plimé-

sicniho tvaru semen) a redivivus = znovu
ozivujici (jedna se o vytrvalou bylinu). Mezi lidovymi
nazvy je napr. fiola mésicna, fiola mésicni, Jidasuv
peniz, JidaSovy penizky, lunarie, lunaténka, mésicen-
ka, mésicni viola (z ném. Mondviole), penizky, postali-
na, satandyv tolar aj.
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MIécCivec
horsky

Cicerbita alpina (L.) Wallr.

SYNONYMUM:
Mulgedium alpinum

CELED:
Hvézdnicovité - Asteraceae

m Modrzyk gorski (modrzyk alpejski)
m Alpen-Milchlattich
m Blue Sow-Thistle

POPISKY K OBRAZKUM
kvetouci rostlina s vyrazné
Zlaznatou lodyhou a srdcité
objimavymi listy
chmyfité nazky usporadané
v hustém uboru

n usporadani listové cepele

BIOTOP:
Listnaté a smiSené horské lesy
Krkonos$




Vytrvald, bohaté mlécici bylina s dutou,

¢ervené zlaznatou, chlupatou, 50-200 cm

vysokou lodyhou, vétSinou fialové na-
béhlou; listy tenké, lysé, na rubu sivozelené, doini
fapikaté, lyrovité perenodilné, stfedni srd¢ité objima-
vé; Ubory v prodlouZzené koncové laté, stopky Uborl
hnédocervené Zlaznaté, zakrov dvourady, kvéty jazy-
kovité, modrofialové, vzacné bilé; plodem jsou Uzce
vietenovité, bile chmyfité nazky. Doba kvétu: VII-IX.

Roztrousené v SM, hojné v M-SA, horské bu-
¢iny a olSiny, smiSené lesy, vysokostébelné
nivy nad hranici lesa; po obou stranach hor.

Podhorské a horské polohy, hojné ve vihkych
horskych lesich, kolem potokl a v alpin-
skych nivach nad hranici lesa.

Skotsko, Skandinavie, Karélie, Kola, Pyreneje,
pohofi stfedni Evropy a severni ¢asti Balkanu.

Pfi poranéni lodyhy nebo utrZzeni listu vytéka
na lomu husta, bila, nahorkla (ne vSak jedo-
vatd), na vzduchu tuhnouci tekutina (latex),
ktera ma za Ukol zacelit vzniklé poSkozeni
a zaroven odradit byloZravce od spasani.

V nékterych zemich jde o pastevci cenénou
rostlinu, nebot Gdajné zvySuje tvorbu mléka
u krav.

Rostlina mléci, odtud pojmenovani celého

rodu mlécivec Cicerbita, coz je odvozeno asi

od latinského vyrazu cicer. Mulgedium po-
chazi z lat. mulgeo = dojim - vzhledem k mlécné sta-
vé, ktera vytéka na poranénych mistech lodyhy nebo
listl. Z lidovych nazvd se objevuje napf. modromlici,
modry mlé¢, mlécivec modry.




Osladic
obecny

Polypodium vulgare L.

CELED:
Osladicovité - Polypodiaceae

m Papratka zwyczajna

m Gemeiner Tupfelfarn,
Gewohnlicher T.

m Common Polypody

POPISKY K OBRAZKUM
rostlina s oddenkem
a vytrusnicovymi kupkami
na spodni strané list(

E detail vytrusnicové kupky

zrala vytrusnice a tvar
vytrusu

usporadani vytrusnic na
spodni strané jednoho
listovém Ukrojku

BIOTOP:
Listnaté a smiSené horské lesy
Krkono$




Vytrvala bylina s plazivym vétvenym odden-

kem, jehoZz mladsi ¢asti jsou husté kryté

hnédymi plevinami. Listy vesmés prezimu-
ji, jsou fapikaté a v obrysu Uzce trojuhelnikovité; Ce-
pel clenéna ve 3-26 par( stridavych, na vrcholu zaob-
lenych, vétSinou jemné zubatych Ukrojkd. Na spodni
strané velké, cervenohnédé vytrusnice. Druh je velmi
proménlivy ve tvaru a velikosti cepele a UGkrojk(. Doba
zralosti vytrusu: VII-VIII.

Dosti hojné v SM-M stupni, s oblibou na
skalnatych sténach mrazovych srubdy; vel-
mi zfidka i v SA stupni v nékterych ledov-
covych karech.

Stinné a mechovité skaly, skalni Stérbiny,
balvanité suté, ¢asto i na trouchnivéjicich
kmenech. Pfevazné na kyselych silikatovych
horninach, po celém Gzemi roztrousené, od
nizin az do subalpinskych poloh.

Evropa, nesouvisle v Asii; severni a jizni Afri-
ka, Severni Amerika, Havaj.

Oddenek osladice je 3000x siln&jsi sladi-
dlo nez surovy repny cukr, takze patfi k nej-
sladSim pfirodnim latkdm. Ma horkosladkou
chut, ¢ehoz se vyuZiva pfi vyrobé nékterych
cukrovinek, napf. nugatu.

Osladi¢ obecny je hof¢ina s pryskyficnym cha-

rakterem, obsahujici saponin, sliz. Pryskyfic-

na hoicina je G¢inna proti stfevnim parazitim.
Z Gcinnych latek obsahuje tfisloviny, flavonoidy, steroid-
ni saponiny (mezi nimi i sladce chutnajici osladin), sli-
zy, étericky olej, silice, cukry. Sliz a saponin (obsazeny
v Gerstvém oddenku) usnadnuje odhlenovani. Podporu-
je také vylucovani Zluci a pasobi mirné projimave.

Sladké oddenky se dfive hojné pouzivaly v lidovém |é-
Citelstvi, zejména k 1éCbé Zlucniku a zacpy. Oddenek se
sbiral na podzim a na jare, zbavil se listovych fapikd,
ocistil se od kofen( a susil (ve stinu i na slunci); z usu-
Seného oddenku se vafril ¢aj, zejména proti plicnim cho-
robam (kaSel, bronchitida, chrapot, zanét pridusek).
Lze ho podavat bud ve formé nalevu (1 polévkova IZice
drogy se prelije 1/4 | vrouci vody a luhuje se 15 minut),
nebo ve formeé prasku (1 az 2 g denné). V soucasnosti
je vSak osladice uzivano jen velmi zfidka.

Sekané oddenky jsou v zahradnictvi pouzivany jako sou-
Cast substratll pro epifytické rostliny, zejména orchideje.

Nazev Polypodium vychazi z feckého poly =

mnoho, hodné a podion = nozka, tj. stonoz-

kovity oddenek. V rustiné je to mnohonozka
a mezi nasimi lidovymi nazvy se objevuje napf. kofe-
ni sladké, osladec, oslade¢, sladec, sladec, sladecek,
sladic¢, sladké drevo, sladuSka, vosladec, voslader.
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Pitulnik
horsky

Galeobdolon montanum
(Pers.) Rchb.

SYNONYMUM:

Lamium galeobdolon subsp.
montanum

Lamiastrum montanum
Galeobdolon luteum subsp.
montanum

CELED:
Hluchavkovité - Lamiaceae

m Gajowiec z6tty gorski
m Berg-Goldnessel
m Yellow Archangel

KVETOMLUVA:

Nechci o tobé uz slyset. (Obecné
plati pro hluchavky v SirSim pojeti.)
Nic mi nerikej a nevysvétluj.
Prospéch v lasce. (Plati pro
rostlinu se Zlutym kvétem.)

POPISKY K OBRAZKUM
kvetouci rostlina
s charakteristickym
nadzemnim vybézkem
plodem vSech druh
hluchavek jsou tvrdky

E kvetouci hluchavka skvrnita
lodyhy pitulniku horského
jsou chlupaté po celé plose

lodyhy pitulniku Zlutého jsou
chlupaté jen na hranach

BIOTOP:
Listnaté a smiSené horské lesy
Krkonos$
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Vytrvald bylina se sterilnimi listnatymi

nadzemnimi vybézky. Kvétonosné lodyhy

25-55 cm, stejnomérné odstale chlupaté
(vzacné lysé). Lodyzni listy vstficné, ¢epel vejcité kopina-
t4, okraje nepravideln& pilovité zubaté. Spicaté listeny se
vzhdru vyrazné zuzuji. Kvéty ve 4-8 lichopreslenech po
7-15 kvétech, koruna Zluta, doIni pysk s rezavymi skvr-
nami. Plody trojboké tvrdky s olejnatym masickem, pro
které je shiraji a roznaseji mravenci. Doba kvétu: V-VII.

Hojné v SM-M, Fidéeji v SA (v karech) ve
stinnych lesich, kolem potokd, v kfovinach
na humaéznich, zivinami bohatych ptdach.

Na celém Uzemi od nizin po SA. Vihkomilny

a stinomilny druh se Sirokou ekologickou am-

plitudou, roste od niZinnych luhG pres sutové
lesy po vysokohorské kvétnaté nivy; téZ v synantropnich
spolecenstvech (ruderalizované kroviny, lesoparky).

ni Anglii a Némecko, jizni Polsko. Na vychod
pouze do Malé Asie.

Pitulnik horsky byl dlouho povazovan za poddruh pitul-
niku Zlutého (Galeobdolon luteum), ktery se liSi men-
Sim vzrastem, Ctyifadé chlupatymi lodyhami, chudSim
kvétenstvim a méné protahlymi a SpiGatymi listeny.

Rozemnuté listy voni, ¢i spiSe pachnou jako

tchof. Na podobnych stanovistich jako pitul-

nik se Casto vyskytuje i rizové kvetouci hlu-
chavka skvrnita (Lamium maculatum). Oba druhy se
vybézky rozrlstaji do rozsahlych kolonii.

Pitulnik Zluty neni sice oficialné uznava-

nou lécivkou, ale obsahuje velmi podobné

latky (tfisloviny, silice, glykosidy) jako hlu-
chavka bila, ¢ehoz se Casto vyuziva. SniZzuje mist-
mocopudné, vytvari ochranny povlak na sliznicich
dychaciho i traviciho Gstroji.

Velmi G¢inné jsou sedaci koupele pfi gynekolo-
gickych potizich, pfi ledvinovych problémech ¢i
zbytnéni prostaty. Procistuje krev, odstranuje nespa-
vost a nervozitu a je velmi Géinnym Iékem pfi rlz-
nych Zenskych chorobach. Obklady se pouzivaji na
kreCové Zily, pfiznivé ovliviuje slezinu.

Kvéty a listy pitulniku Zlutého (oznadovaného dfive
jako hluchavka Zluta) se pouzivaji pfi podobnych téz-
kostech.

Pitulnik je ¢asto soucasti smési, z nichZ nejznaméj-
Si je Zluty Caj farare Kiinzleho, slozeny z 5 dild kve-
touci naté zlatobylu obecného, 3 dilll naté svizele
syristového a 2 dili kvétu pitulniku zlutého. Nalev
se uziva v mnozstvi 300 ml obvykle tfikrat az ctyfi-
krat denné.

Na zahradce pitulnik poslouzi nejen jako IéCivka, ale
i jako ozdobna rostlina.

Nazev je odvozen z fec. galé = lasiCka Ci

tchor a bdolos = zapach; Lamium pak od

feckého lamos = jicen. V lidovém nazvoslovi
se objevuje hluchavka pitulnik, hluchavka zluta, pikul-
nik, pritul, urdik, Zluta kopfiva.
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Podbilek
Supinaty
pravy

Lathraea squammaria L. subsp.
squammaria

CELED:
Zarazovité - Orobanchaceae

m tuskiewnik rézowy
m Laubholz-Schuppenwurz
m Toothworth

POPISKY K OBRAZKUM
kvetouci nadzemni
«Bl Cast rostliny a Supinaty
podzemni stonek (oddenek)

E detail kvétu

a detaily tobolky a semen

BIOTOP:
Listnaté a smiSené horské lesy
Krkono$




Vytrvala bylina bez chlorofylu, parazitujici
na korenech drevin. Z podzemniho, bohaté
vétveného stonku (oddenku) se Supinovity-
mi bé&lavymi listy vyrlstaji nadzemni kvétonosné ¢as-
ti rostliny s Supinovitymi listy bélavymi az rdzovymi,
10-20 cm vysoké, riizové aZz nafialovélé, které jsou
v mladi nici, pozdé&ji vzpfimené. Kvétenstvi tvofi hus-
ty jednostranny hrozen s 20-35 dvoupyskymi kvéty
v Uzlabi kfizmostojnych listend. Z podzemniho odden-
ku (Casto az nékolik kg tézkého) vyrastaji tenka haus-
toria, obalujici kofeny hostitele a pronikajici do nich.
Rostlina je typickym geofytem. Doba kvétu: IV-V.

RoztrouSené v SM, vzacné v M, na Ceské
i polské strané hor; olSiny a bugciny, vzacnéji
se vyskytuje i ve smréinach.

Y

3 3% Stanovisté v CR: Roztrousené po celém Ulze-
r mi od nizin do hor, zejména ve vlhkych list-
natych nebo smiSenych lesich.
T :,,,g Evropsko-zapadoasijsky druh.
2

Hostitelskymi dfevinami jsou zejména olSe,
vrby a lisky, parazituje i na kofenech buku,
habru, jilmu, z jehlicnand pak na smrku.
Krom parazitizmu je podbilku nékdy pripisovan i sap-
rofyticky az karnivorni zplsob vyzivy. Dutiny v Supino-
vitych listech, pokryté hustymi Zlaznatymi papilami,
obsahuji nékdy mrtva téla prvokd a malého hmyzu.

%)

Kvetouci podbilek Ize spatfit pouze v jarnich mésicich,
poté zlstava jeho bohaté vétveny stonek (oddenek)
skryt pod zemi.

Podbilek obsahuje iridoidni glykosidy, prede-
g vS§im aukubin, zpUsobujici ¢ernani odumre-

lych ¢asti této rostliny (i pfi suseni pro her-
barové Ucely), dale melampyrosid. Glykosid aukubin
mUze v malém mnoZstvi vyvolat laktaci, proto se rost-
liny podle povér pridavaly do krmiv za Géelem vétsi do-
jivosti krav (v&tSi mnoZstvi je ale jedovaté!). V Ceském
herbafi z roku 1899 se o podbilku piSe: ,....Spodni ¢ast
byliny t& ma vlni fialové podobnou, chut hofrkou a po-
tfebuje se pri kolice a padoucnici; pastyrové kofen da-
vaji proti hryzeni dobytka...“.

Odvozeno od feckého slova lathraios = skry-
% ty, tajny (pfevazna ¢ast rostliny je ukryta pod
w zemi). V lidovém nézvoslovi se ¢asto vysky-

tuji nazvy babi zub, hadi zub, neboj se, rostlina neze-
lena, smetanik, tatarka, zubovnik.
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Prstnatec
Fuchsuv
pravy

Dactylorhiza fuchsii (Druce) So6
subsp. fuchsii

SYNONYMUM:
Dactylorhiza longebracteata

CELED:
Vstavacovité - Orchidaceae

m Kukutka Fuchsa (Stoplamek
Fuchsa)

m Gewohnliches Fuchs = Knabenkraut

m Common Spotted Orchid

KVETOMLUVA:
Sobectvim si neposlouZis.
(Pro vstavace obecné.)

POPISKY K OBRAZKUM
kvetouci rostlina
E usporadani kvétu

BIOTOP:
Listnaté a smiSené horské lesy
Krkonos$




Vytrvala, 20-60 cm vysoka rostlina s lody-

hou plnou nebo s dutinou uzsi nez 1/3 pra-

méru lodyhy; hlizy zplostélé, délené ve (2)
3-4 prstovité Ukrojky; dolni listy podlouhle az Siroce
ovalné, tupé, tmavé hnédocervené az Gerné skvrnite,
skvrny pFicné prodlouZené, casto vybledlé; kvétenstvi
husté, aZz 14 cm dlouhé, kvéty svétle fialové nebo rd-
Zové s nachovou kresbou; prostredni Ukrojek hluboce
3dilného pysku stejné dlouhy nebo delSi nez postran-
ni. Doba kvétu: V-VIII.

Roztrousené, misty aZz hojné v SM, méné
v M, po obou stranach hor; vihéi louky, lesni
okraje, druhotné podél lesnich cest i do vys-
Sich poloh.

Roztrousené od pahorkatin do hor; vihéii sus-
Si louky, lesni okraje, listnaté a smiSené lesy.

Témér cela Evropa s vyjimkou Stfedozemi,
pres evropskou ¢ast Ruska do Asie (Sibif, se-
verni Mongolsko).

Na pramenistich, podmacenych a zraSelinénych
loukach nad alpinskou hranici lesa v KrkonoSich

roste drobnéjsi prstnatec Fuchsiv chladnomilny
(D. f. subsp. sudetica, syn. D. f. subsp. psychrophila).

VétSina druhU orchideji se vyznacuje rizny-
mi formami symbidzy kofend s houbovymi
hyfami v pidé - jev zvany mykorhiza. Orchi-
deje produkuji nesmirné drobna seminka, ktera do-
zravaji priblizné po 60 dnech od oplozeni. Do té doby
nekli¢i a kratkou dobu poté kli¢ivost ztraceji. Prstna-
tec vSak dobre Kli¢i napfiklad i na pudach, kde se ne-
vyskytuje symbioticka houba. Jedna se tedy o slabé

mykotrofni druh.

0 skvrnach na listech vyklada krestanska baje toto:
KdyZ Matka Bozi pod kfizem ukfizovaného svého syna
ronila hofké slzy hluboké bolesti, kanuly na rostlinky
vstavacl, které je v listech zadrzovaly, aby nepadaly
na zem. Slzy byly vSak tak horké, Ze vypalily na listech
tmava mista.

Ji7 stafi Rekové znali a hojné uZivali salep,

nebot pro podobnost kofenovych hliz vsta-

vacll s varlaty (odtud pojmenovani rodu Or-
chis = tecky varle) jim byly pfisuzovany nejrliznéjsi
Gcinky, v€. pouzivani jako afrodisiaka. Droga ze vsta-
vace kukacky (Orchis morio) je znama jako salepo-
vé hlizy - Salep tuber. Salep jsou ve vodé prevarené
a ususené dcefiné hlizy rlznych vstavacl s kulovity-
mi, nikoli dlanité délenymi hlizami. K G¢innym latkam
patfi slizy, Skroby a bilkoviny.

Sliz z rozdrcenych hliz nachazel pouZiti jako prostre-
dek chranici sliznici a zmirnujici podrazdéni. Podaval
se proti prijmu, zejména détem, pfi zaZivacich po-
ruchach a paleni zahy, k léCeni viedU, spalenin a za-
stavoval i krvaceni. Nékteré rostlinné slizovité latky
ziskavané napf. z orchideji snizuji nasi citlivost vici me-
chanickému treni, a tak oddaluji predcasnou ejakula-
ci béhem aktu plozeni. Vstavace patfily jiz v davnych
dobach k dobrym pomocnikiim pohanského ¢arovani.

Lékar Avicena predepisoval salep pfi 1éGeni chorych
nervi. Ve znamém Matthioliho herbafi se pise, ze:
»...noSeni tohoto korene vstavace zabezpecuje no-
sitele proti otraveni a vSelikym babskym kouzlim
a Sermdm...“, na jiném misté pak ,...spodni svraska-
Ié kofeny vSech naskrze vstavacd dokud jsou mizova-
té a sladké, méli by ho nestateéni muzi v dobrém jid-
le aneb malvazi piti...“ Salepovy sliz je pro starsi obca-
ny jeSté zvucény pojem, ale v modernim lékarstvi nema
Zadny vyznam - i proto, Ze jsou riizné druhy orchideji
zakonem prisné chranény.

Nazev Dactylorhiza vychazi z fec. daktylos =

prst a rhiza = koren, tj. hlizy prstovité déle-

né. Prstnatec, dfive vstavac, ziskal svlj na-
zev podle dvojice hliz ve tvaru ofechd a kvdli prsto-
vitym korenlm usporadanym do tvaru zZenské vulvy.
Slovensky se nazyva vstavacovec Fuchslv, chorvat-
sky kukovca, polsky zieziulka. Z nasich lidovych nazvi
se uvadi napf. vstava¢ kukacka (Benecko v Krkono-
Sich), Certova prdel, ¢ertQv zadek, kucharka, kukacka,
salep (posilujici moucka ze susenych hliz), satyr, saty-
rion (napoj lasky), Zezulka, Zezulka.
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RuUze
previsla
Rosa pendulina L.

SYNONYMUM:
RuUze alpska
Rosa alpina

CELED:
RUzZovité - Rosaceae

m R6za alpejska
m Alpen-Hecken-Rose
m Alpine Rose

KVETOMLUVA:

RUZe obecné je symbolem vyznani
lasky. Pro rdzné barvy kvétl rizi
se udavaji rizné vyznamy, stejné
tomu je pro list, poupé, vétvicku
rdze. Napr. ruda rdze znamena
lasku, rizova odpusténi, oranZzova
touhu, bila nevinnost, pokoru.
TakzZe pozor pfi darovani razi,
nebot neni rdze jako raze.

POPISKY K OBRAZKUM
kvetouci vétvicka
E vétvicka s plody
E detail kvétu a plodu

BIOTOP:
Listnaté a smiSené horské lesy
Krkonos$




Nevysoky (do 2 m) kef s prutnatymi vétvemi,

Gasto vytvari polykormony. Ostny na vétvich

pouze pii zemi, kvétonosné vétévky zpra-
vidla bezostné. Listy se 3-4 pary listk(, jejich okraj
ostre zubaty. Kvéty péticetné, jednotlivé (obcas 2-3),
tmavortZzové, mirné vonné. Kalisni listky po odkvétu
vytrvavaji a naprimuji se ve sméru plodu. Tim je lUzky
lahvicovity Sipek na stopce, ktera byva delSi nez pre-
visly plod. Stopka a Casto i Sipek stopkaté Zlaznaté.
Doba kvétu: V-VI.

Pomérné casto v M-SA, méné v SM stup-
ni (mimo dobu kvétu je vSak snadno prehli-
Zena). Na skalach v ficnich udolich, lesnich
svétlinach, téz soucast vysokostébelnych

niv ve vSech ledovcovych karech.

Roztrousené, misty i pospolité ve vrchovi-
nach a hornatinach, nize vzacné. Nejcas-
téji zarostlé brehy potokl, horské smrciny
(lemy) i buciny, sutové lesy.

Hory a podhfi jizni a stfedni Evropy - od Py-
reneji po Sudety a Recko.

Na mezich, okrajich remizk(, na zanedbanych kefna-
tych stranich prevazné SM stupné velmi hojné roste
JKlasicka“ trnita rize Sipkova (Rosa canina) s lysymi

ovalnymi plody.

RuUZe previsla je jednou z nejsnadnéji roze-
znatelnych rizi, kterych jen u nas roste nej-
méné 14 druhl a velké mnozstvi kfizencl
nebo druhl neplvodnich a ¢asem zplanélych. Rize
previsla ma listy s vice nez 5 listky, nepfivéskaté kali-
chy, velmi syté zbarvené kvéty, vétSinou netrnité star-
Si vétve a lahvicovité Sipky. Je to dlouhovéka rostlina,
roste na vhodném stanovisti i 45 let. Nauka zabyvaji-

ci se rGzemi a jejich péstovanim se nazyva rhodologie.

Plody (Iépe soubor plodd) rize Sipkové, zna-

mé jako Sipky, jsou mimoradné bohaté

vitaminem C (az 1700 mg na 100 g Cerst-
vych plodd), B1, B2, P a K, dale obsahuji kyselinu ni-
kotinovou, karotenoidy, flavonoidy a jejich glykosidy,
asi 30 procent cukru, organické kyseliny, pektiny, tfislo-
viny, mastny olej, proteiny aj.

Sipky lidé sbirali pravd&podobné uZ v prehistorickém
obdobi. Maji Siroké vyuziti pfi vyrob& marmelad, ¢ajl
¢i domacich vin. Vitamin( nejlépe vyuzijeme, vyrobi-
me-li z Sipkll marmeladu. PFi suseni plodl (maximal-
né pri teploté 35 °C) se bohuZel vétsi ¢ast vitamind
a dalSich 1éCivych latek nici. Proto je nejvhodnéjsi kon-
zumace cerstvych plodu.

V lékarstvi se odvar z Sipk( pouZiva jako posilujici
vitaminovy prostredek, napf. pfi jarni Gnavé Ci pro
zvySeni odolnosti v(ci chiipce pfi rekonvalescenci po
nachlazeni. Dale pfi infekénich onemocnénich ledvin
a mocového méchyre, protoze flavonoidy obsazené
v Sipcich plsobi slabé diureticky. Nazky se pouziva-
ji jako diuretikum, antirevmatikum a antineuralgikum.
Chloupky z ¢nélek a vnitrk( Sipk( mohou u citlivych je-
dincll vyvolat alergické reakce.

K vyznamnym zdrojum patii v I€kafstvi i Rosa pendu-
lina a Rosa rugosa.

RuZe Sipkova je zakladni podnoz pro kultivary zahrad-
nich rGzi. V Anglii se Sipky pouzivaji k aromatizovani
tabaku.

Pojmenovani Rosa se do latiny dosta-

lo asi z feckého rhodon = ruze; druho-

vy nazev rlze previslé je odvozen z lat.
pendulinus = previsly, visici. Slovensky je to ruza, obec-
né se razi fika kvétina lasky, bylina lasky, kralovna
kvétu.
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Sasanka
hajni
Anemone nemorosa (L.) Holub

SYNONYMUM:
Anemonoides nemorosa (L.) Holub

CELED:
Pryskyfnikovité - Ranunculaceae

m Zawilec gajowy
m Busch-Windrdschen
m Wood Anemone

KVETOMLUVA:

KéZ se budeme moci jednou
setkat. Nechci lasku z prinuceni.
Rad vzpominam na minulost.
Tys mé ztracené nebe. (Pro
sasanku pryskyrnikovitou.)

POPISKY K OBRAZKUM
kvetouci sasanka hajni
EJ cetail ket

E sasanka pryskyrnikovita
n detaily plodl - naZek

BIOTOP:
Listnaté a smiSené horské lesy
Krkonos




Vytrvala bylina s tmavohnédym az Cernym

Supinatym oddenkem, jehoZz obnovovaci

pupeny jsou bélavé barvy. Stonek 8-25 cm
vysoky, lysy nebo roztrousené chlupaty, ¢asto fialové
nabéhly, vétSinou s jednim prizemnim listem. Jeho
cepel je dlanité 3(-5)Cetnd s fapikatymi, v obrysu
Siroce vejéitymi a po obvodu vroubkované pilovitymi
listky. Kvétni stopka chlupata, v dobé kvétu pfima, za
plodu nici. Kvéty bilé nebo rdzové nabéhlé se 4-10,
nejcastéji vSak 6 okvétnimi listky. Plodem jsou odstale
pyrité nazky s kratkym zakfivenym zobankem. Morfo-
logicky velmi proménlivy druh ve tvaru list(, listend,
poCtu a zbarveni okvétnich listk(; nékteré tvarové od-
chylky jsou vyvolany houbovymi parazity (rizné druhy
rzi). Doba kvétu: lll-V.

V celych KrkonoSich hojny druh listnatych
a smisenych lest a luk od SM po SA stupen.

Rostlina opadavych listnatych a smiSenych
les(l, krovin, vihéich luk a pastvin, od nizZin
do horskych poloh; vétSinou na hlubSich, hu-
mébznich padach.

Témeér cela Evropa, na jihu pouze v horach;
v Asii a Severni Americe rostou blizce pribuz-
né druhy a poddruhy.

V lesich roste i Zluté kvetouci sasanka pryskyFnikovita
(Anemone ranunculoides).

Oba druhy sasanky jsou efemerni a v pod-

rostu jsou vyrazné zahy zjara. Jsou to rostli-

ny myrmekochorni - jejich hakovité zahnuté
nazky obsahuji na spodni strané masicko (masity olej-
naty vyrlstek), které konzumuji mravenci a poté roz-
naseji semena do okoli. Rostlina nikdy nevyroste na
tomtéz misté, nebot oddenek pod zemi stale prirls-
ta a soucasné stary hned odumira - o kolik pfiroste,
o tolik na druhém konci odumfre.

Cerstvé rostliny jsou jedovaté, pfi déletrva-
jicim styku drazdi kdZi a sliznici a po poZiti
travici Gstroji, ledviny a mo&ovody. Stava ob-
sahuje jed zvany anemonin; v lidovém IéCitelstvi se
Stavou potiraly a I€Cily puchyfe a kdysi se s ni nati-
raly i smrtici Sipy. Obsahuje mnoho latek, jako jsou
glykosidy, saponiny, nékdy se uvadi i alkaloidy. Hlavni
jedovatou slozkou je protoanemonin, ktery ma bakte-

riostaticky UGc¢inek na streptokoky a stafylokoky, také
pusobi fungicidné. Pfi prenosu do oci, napfiklad pfi

sbirani kvétl, vyvolava podrazdéni spojivek, mlze
dojit i k zanétu. Potfisnéni klize Stavou vyvolava zanéty
nebo zpuchyreni, které se Spatné hoji. V Cerstvé pici
zpUsobuje stfevni zanéty dobytka. Otravy byly kromé
pasouciho se hovéziho dobytka zaznamenany u koni,
hrabavé drlibeZe a u pasoucich se prasat. Po ususeni
jedovatost z¢asti mizi.

Sasanka ma pouziti v okrasném zahradnictvi, ale neni
vhodné ji trhat do kytic, nebot v kratké dobé zvadne.

Latinsky nazev Anemone vychazi z anima,

animae = vitr, vanek. Ceské pojmeno-

vani bylo poprvé zavedeno J. S. Preslem
v r. 1843 ve VSeobecném rostlinopisu. V. Némecku
ji pokrtili pro podobnost s kvétem plané riiZze na
Windréschen - vétrnou rizici, polsky je to sazanka,
slovinsky sasa, v Cechach vétrnicka, pohonénka, po-
hanina (jejimi porosty se prohani vitr), razicka, mak
polsky. V MFi¢né v PodkrkonoSi se ji fikalo slepiéi
truski. Mezi dalSimi lidovymi nazvy jsou: andélicek,
anemona, anemonka, bélouch, bolehlava, buli¢i
oko, bylina vétrna, hajni rdzicka, housatka, husicky,
hvézdicka, chapacky, jarnicka, kolovratek, konopka,
koSilacky, kosulenky, kozi dfist, kufi ocka, nahac,
prckosilky, rubasky, sisi, slepi¢anky, slepi¢i pomady,
Sumavice, Zabi kvitko, Zenské slzy.

Pro sasanku pryskyrnikovitou se objevuji pojmenova-
ni housatka, konopnice, Zluta pohanina, Zluta rdzicka,
dalsi nazvy jsou shodné se sasankou hajni.
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Vrani oko
ctyrlisté

CELED:
Kychavicovité - Melanthiaceae

m Czworolist pospolity
m Vierblattrige Einbeere
m Herb Paris

KVETOMLUVA:
Jen jednou mohu milovati,
marna je tvoje snaha.

POPISKY K OBRAZKUM
n Kvetouci rostlina

Rostlina s bobulovitym
jedovatym plodem
Detail kvétu

Rez bobuli a usporadani
semen

BIOTOP:
Listnaté a smiSené horské lesy
Krkonos$



Vytrvala, 10-40 cm vysoka rostlina s pla-
zivym Supinatym oddenkem a charakte-
ristickym preslenem 4 (vzacné 3-8) skoro
prisedlych, Siroce eliptickych zaSpicatélych listl se
sitnatou Zilnatinou. Ze stredu listového preslenu vyrds-
ta v dubnu az ¢ervnu na dlouhé stopce jeden vrcholo-
vy kvét svétle zelené barvy se 4 kopinatymi a 4 uzsimi,
carkovitymi okvétnimi listky; plodem je ¢ernomodra je-
dovata bobule velikosti malé tfeSné. Doba kvétu: IV-V.

Roste roztrouSené v nizSich polohach Krko-
nos, predevSim v bucinach a javofinach, ob-
¢as i v kapradinovych nivach v ledovcovych
karech.

RoztrouSené v pahorkatinach az podhors-
kych oblastech, zejména ve vih¢ich listna-
tych lesich, v luznich a sutovych lesich, vzac-
né iv ledovcovych karech.

Lesy Eurasie.

Usporadani kvétu ve dvou étyféetnych kru-
zich je velkou zvlastnosti, nebot vétsina rost-
lin z fadu liliotvarych méa kvéty usporadané
ve dvou trojéetnych kruzich.

Prudce jedovata a neprijemné pachnouci ha-
jova bylina s velkym obsahem glykosidd (od-
denek, listy a zejména bobule); obcCas se
pouZiva pfi homeopatické |éCbé pfi neural-

gickych bolestech hlavy, nervovém rozé&ileni i zanétech
cest dychacich. Cerstva nat se dfive uzivala v lidovém
|éCitelstvi k oSetfovani ran a oénich onemocnéni.

Pfi poziti vétSiho mnoZstvi plodd (mozna zaména
s borGivkami) se objevuji pfiznaky otravy: bolesti hlavy,
zavraté, slabost, zGZeni zornicek, Zaludecni a strev-
ni potize. LéCi se vyplachem Zaludku a podanim
absorpéniho uhli. Hlavni jedovatou substanci jsou sa-
poniny paristyfnin a paridin. Jde o docela prudké jedy,
ale nastésti se v travicim traktu Spatné vstrebavaji.
Chut bobuli je vSak odporna a rostlina nepfijemné za-
pacha, takze otravy nekoncivaji smrti a jsou vzacné
i u déti. Zvirata obvykle rostlinu pro neprijemny za-
pach i chut odmitaji.

Latinské rodové jméno Paris je prevzato

z fecké mytologie. Bobule vraniho oka pred-

stavuje jablko svaru z baje, ve které Paris
soudil spor mezi Athénou, Hérou a Afrodité. Latinské
slovo par, paris = stejny vystihuje stejny pocet listl
a listk(l okvétnich.

Rusky se rostlina nazyva voronyj glaz, chorvatsky
vranino oko, polsky c¢vorolist nebo jednojagoda.
V nasem lidovém néazvoslovi se objevuje napf. bra-
davice, kulCiba (kulCiba daviva je vSak jina rostlina),
nestovCi, neStovice oka, nestlvka, psi jahoda, psi
jahlUdka, vICi jahoda, VICi tfeSen, vranovec (bobule-
mi se otravuji vrany), vranovec Ctyflisty, vrtohlavec,
zradna tresnicka.
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/vonek
Sirokolisty

CELED:
Zvonkovité - Campanulaceae

m Dzwonek szerokolistny
m Breitblattrige Glockenblume
m Giant Bellflower

KVETOMLUVA:

Kdy té zase uvidim.
(Obecné pro vice druhl zvonku.)

POPISKY K OBRAZKUM
kvetouci rostlina v obou
barevnych formach

E detail zralé tobolky
tvar listu zvonku
kopfrivolistého
tvar listu zvonku
Sirokolistého

BIOTOP:
Listnaté a smiSené horské lesy
Krkono$




Viytrvala bylina s husté olisténou, 60-150 cm

vysokou, fidce chlupatou lodyhou. Listy ne-

pravidelné 1-2x vroubkované pilovité, pfi-
zemni dlouze Fapikaté s Cepeli vejcitou, lodyzni lis-
ty prisedlé, eliptické aZ podlouhle kopinaté. Kvéty po
1-3 na kratkych stopkach, kalisni cipy trojihelnikovi-
té, b¢etna koruna Siroce zvonkovita, svétle modrofia-
lova, Casto i Cisté bila, vné lysa, uvnitr dlouze chlupa-
ta. Tobolky vejcovité, otvirajici se pfi bazi tfemi déra-
mi. Doba kvétu: VI-VII.

RoztrouSené v SM a M, vzacné i v SA (alpinské

nivy v ledovcovych karech, napf. v Labskych

a Snéznych jamach); v horskych lesich, na
sutich, v nivach kolem horskych vodoteéi, hojné napf.
v Gdoli Labe, Upy, Jizerky nebo Jizery.

Plvodni vyskyt ziejmé jen v KruSnych ho-
rach, v sudetskych pohofich a v karpatské
oblasti, jinde zplanély nebo zavleceny; druh
je Casto péstovan jako okrasna trvalka.

Ostravkovité od Anglie, Skotska a Pyreneji po
stfedni Rusko a Kavkaz, snad i v Himalaji.

Na podobnych lesnich stanovistich se v SM, vzacné
i v M-SA vyskytuje zvonek kopfivolisty (Campanula tra-
chelium) s ostre hranatou, Stétinaté chlupatou lodyhou.

Pro své vyrazné kvéty se rostlina vysazuje do

ozdobnych skalek a zahon( nebo na vétsich

plochach ve smési dalSich trvalek. Snadno
se péstuje v bézné zivné pldé s dostatecnou vihkosti.
Snasi i prisusky. Vhodné je stanovisté na slunci nebo
v polostinu.

Pozor na ponékud expanzivni chovani této rostliny. Jeji
redukce je po ¢ase nezbytna, jinak brzo proroste ce-
lou domaci zahradku.

Zvonek kopfivolisty se obéas pouzival pfi nemocech
krénich.

Campanula je zdrobnélina latinského slo-
va campana = zvon (vzhledem ke tvaru
koruny); nazev muzZe také pochazet od
Campania = krajina ve stredni Italii, kde se

poprvé objevily zvony, jejichz vzhled byl inspirovan tva-
rem kvétu zvonk(. Polsky je to dzwonek, rusky zvo-
néc, chorvatsky zvonce, slovinsky zvoncica, slovensky
zvoncek. Druhové pojmenovani zvonku kopfivolistého
vychazi z feckého trachel = krk.

Pro zvonek kopfivolisty existuji lidové nazvy kalistek,
sukynka, tenuchovka, zvonek mrtnaty.
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Bika bélava

Luzula luzuloides (Lmk.) Dandy et
Wilmott

SYNONYMUM:
Bika hajni
Luzula albida, L. nemorosa

CELED:
Sitinovité - Juncaceae

m Kosmatka gajowa

m WeiSliche Heinsimse
(Schmallblattrige H.)

m Oakforest Woodrush

KVETOMLUVA:
Zdani klame.

POPISKY K OBRAZKUM
Celkovy vzhled
E kvétenstvi typu kruzel

E detail kvétu

BIOTOP:
Horské smrciny a buciny Krkono$




Vytrvala, volné trsnata trava s kratkym
plazivym oddenkem; lodyha tenka, vzpfi-
mena, 30-70 cm vysoka, fidce listnatd;
prizemni listy Gzce ¢arkovité, 3-6 mm Siroké, na kraji
husté dlouze jemné brvité; dolni listen obvykle dlouhy
jako kvétenstvi, kterym je fidky kruzel, kvéty po 2-8,
okvétni listky + stejné velké, bélavé nebo slabé na-
Zloutlé, u poddruhu L. I. subsp. rubella nacervenalé
aZz hnédocervené; tobolka trojhranné kuZzelovita, za-
Spicatéla, leskle kastanové zelena. Doba kvétu: V-VI.

3¢ Hojné v SM-M, roztrouSené v SA; listna-
/F\ té i jehlicnaté lesy, kleCové porosty, horské
louky.

Hojné od nizin do horskych poloh, prede-
vSim ve svétlych lesich, na lesnich pasekach
a na loukach.

3

G

”T"ﬁ% Cela Evropa jizné od Severniho a Baltského

:)ﬁ:%‘(‘# more.

e

s husté brvitymi pfizemnimi listy a vzacné se na né-
kolika lesnich stanoviStich pfredevSsim vychodnich
Krkono$ (Rychory, Jeleni ddl) vyskytuje robustni bika
lesni (L. sylvatica), bézna v Orlickych horach ¢i v hor-
skych lesich Hrubého Jeseniku.

Rod bika zahrnuje asi 80 druhd, které jsou
? rozsirené v mirném pasu Evropy a Asie. Biky
* byvaji laiky povazovany za travy, avSak nale-
Zeji do jiné Celedi jednodéloznych rostlin; jejich lodyhy
nemaiji napriklad kolénka, jako je tomu u stébel trav.

% Bika lesni ma vyuZziti v homeopatii.

Ab Védecké jméno Luzula pochazi asi z lat.
¢ luceo = svitim, lesknu se (vzhledem k lesklé-
_ﬁ mu okveéti nékterych druht), nebo od luculus
= hajek. Ceské jméno prevzal Presl ze slovinstiny, kde
oznacuje sitinu i rakos. Slovensky je to chlpana hajna
a mezi nasimi lidovymi nazvy se uvadi napf. bika,
bubacky, cikanka, certicek, dudky, luzule.
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Cipek
objimavy

Streptopus amplexifolius (L.) DC.

CELED:
Konvalinkovité - Convallariaceae

m Liczydto gorskie

m Stangelumfassender Knotenfufd

m American Twistedstalk,
Clasping Twistedstalk

POPISKY K OBRAZKUM

n kvetouci a plodici rostlina
detail jednoho Sestite¢ného
kvétu

detaily objimavé baze listové
cepele

BIOTOP:
Horské smrciny a buciny Krkono$




Vytrvala rostlina s pfimou, v horni ¢éasti od-

stale vétvenou, listnatou lodyhous; listy stfida-

V€, Siroce az podlouhle vejcité, srdCitou bazi
vyrazné objimavé; jednotlivé, zelenavé bilé zvonkovité
kvéty vyrUstaji v pazdi listh na kolénkaté zalomenych,
az 5 cm dlouhych stopkach, které sristaji s lodyznim
¢lankem; bobule svétle Cervené. Doba kvétu: V-VILI.

Vzacné v M-SA; horské smréiny, kyselé bu-
¢iny, kleCové porosty a subalpinské kroviny
na svazich ledovcovych kar(l po obou stra-
nach hor.

Roztrousené v podh(fi a horach, v nizsich po-
lohach jen v Gzkych Gdolich s inverznim kli-
matem; stinné jehlicnaté i listnaté lesy a kro-
viny, porosty klege. V Ceské republice se jed-
na o druh ohrozeny a zakonem chranény.

Evropa, Severni Amerika, Dalny Vychod, pre-
devsim v horskych Gzemich.

Soubézna, nikoli vétvena Zilnatina listl pro-
zrazuje prislusnost mezi jednodélozné rostli-
ny. Rod zahrnuje 7 druhd.

Ameri¢ti indiani a novousedlici na severo-

americkém kontinentu rostlinu oznacovali

jménem divokéa okurka a jeji plody dfive kon-
zumovali; pfi uzivani ve velkém mnozstvi vSak méla
mirné projimavé Ucinky. Ma i 1éCivé uziti a domorod-
ci ji pouzivali pro zvlastni viini jako vonavku. Mladé vy-
honky maji nasladlou okurkovou viini. Mirné jedovaté
G¢inky jsou nesporné.

Streptopus pochazi z vyrazl strepto =

krouceny, pleteny a pus = noha, stopka

(stopky jsou uprostred kolinkaté zahnuté);
amplexifolius z lat. amplexor = objimaijici a folius =
list. Slovensky je to objimavka a lidové babi jahoda,
bylina Cipkova (tak vSak Matthioli nazyva listnatec
/Ruscus/, coz je rostlina z ¢eledi chfestovitych, ros-
touci ve Stredomofi).
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Jednokvitek
velekvéety

Moneses uniflora (L.) A. Gray

SYNONYMUM:
Pyrola uniflora

CELED:
Hrustickovité - Pyrolaceae

m Gruszycznik jednokwiatowy
m Moosauge
m One-flowered Wintergreen

POPISKY K OBRAZKUM

kvetouci rostlina

s charakteristickym
usporadanim prasniki
a blizny

E poupé

nezrala tobolka obsahuje
velké mnozstvi semen

BIOTOP:
Horské smrciny a buciny Krkono$




Nizka vytrvala bylina s plazivym oddenkem,

z néhozZ vyruUstaji dlouhé nitkovité vybézky.

Rostlina dorlsta jen do cca 8 (-15) cm vys-
ky. Listy v pfizemni r0Zici, pfezimujici, listové Cepele
Siroce eliptické, 1,5-2 cm dlouhé, vroubkované, rapik
dlouhy jako ¢epel nebo kratsi. Jediny velky nici kvét
na vrcholu lodyhy (s jednou lodyZzni Supinou), koruna
bila, Siroce rozevrena, velka pétilalocna blizna. Plod
vzpfimena kulovita tobolka, semena drobna, na kon-
cich kridlaté protazena. Doba kvétu: V-VII.

Velmi zfidka v SM-M ve vlhkych mechovi-
tych lesnich partiich nebo i v nahradnich
kfovinnych spolecenstvech (okraj cesty, sta-
ry lom), s oblibou na vapenci.

RoztrouSené aZ vzacné ve stfednich, o malo
Castéji ve vysSich polohach ve stinnych jeh-
licnatych lesich (véetné monokultur) a v hus-

tych kfovinach.

Ostravkovité v mirném a borealnim pasmu
celé severni polokoule - CGastéji v Evropé
(v jizni Evropé pouze v horach).

V Ceské republice patfi k velmi vzacnym, zvIa5té chra-
nénym druhtm rostlin. V horskych smrcéinach roste
i pfibuzna hrusticka mensi (Pyrola minor), jejiz kvé-
tenstvi je vicekvété. DalSi nejméné dva druhy hrusti-
¢ek rostou v nizsich polohach Krkonos.

VSechny druhy z ¢eledi hrustiCkovitych jsou
svym vyskytem vazany na pfitomnost drevin
a tvorbu endomykorhizy.

Listy hrusticky okrouhlolisté (Pyrola rotun-
difolia) se sbiraji pro farmaceutické UGcely,
droga (Folium pyrolae) obsahuje tfisloviny
a arbutin.

Jednokvitek je vSak natolik vzacny (a ohroZeny), Ze
sbér jeho listli nepfipada v Gvahu.

Nazev je odvozen z fec. monos = jeden

a eimi = byt (rostlina ma jediny kvét za

cely rok). V Norsku je nazyvana Olaflv
svicen a u nas lidové destnicek (kvét ma podobu
rozevieného destnicku), hrusticka jednokvéta, opus-
ténka (ma jediny kvét, ktery zlistava otevien néko-
lik tydnu).
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Krabilice
chlupata

Chaerophyllum hirsutum L.

SYNONYMUM:

Chaerophyllum cicutaria Vill.,

Ch. palustre Lam., Myrrhis hirsuta
(L.) All.

CELED:
Mifikovité - Apiaceae

m Swierzabek orzesiony
m Rauchhariger Kalberkopf
m Hairy Chervi

POPISKY K OBRAZKUM

kvetouci rostlina s vyraznou
listovou pochvou

detail okolicnatého
kvétenstvi

detail samiciho kvétu
v okoliku

detail kvétu s prasniky
a bliznou

BIOTOP:
Horské smrciny a buciny Krkono$




Vytrvala bylina pfijemné vonici po jablkach,

s prfimou, 50-100 cm vysokou lodyhou.

Pod uzlinami nezfetelné ztlustla, obla, mél-
ce ryhovana. Listy trojéetné, se Stétinaté chlupatymi
fapiky, na spodni strané olysalé nebo jen fidce chlu-
paté, na Zilkdch hustéji chlupaté. Okoliky ¢asto vy-
klenuté, pfed rozkvétem nici. Korunni listky na okraji
brvité, bilé, nékdy narliZovélé aZ cervenoridzové. Plo-
dem jsou Uzce elipsoidni dvounazky, v dobé zralosti
navzajem svirajici velmi ostry Ghel. Doba kvétu: V-VIII.

SM-SA, kolem potok, na vihkych loukach,
lesnich pramenistich, ale i na ruderalnich
stanovistich; hojné po obou stranach pohofi.

S vyjimkou teplych oblasti hojné po celém
Gzemi statu, v lemech kolem vodoteci, na
riiznych mokradech, od pahorkatin do hor.

Hory stfedni a jizni Evropy, Albanie, Bulhar-
sko, na severu ojedinéle i v némecké a pol-
ské niziné.

Podél vodnich tok( a na loukdch v SM roste krabi-
lice zapasna (Chaerophyllum aromaticum), vonici
po mrkvi, s listy jen 2x zpefenymi (pfripominaji brsli-

ci kozi nohu, ale na rozdil od ni jsou Stétinaté az pfi-
tiskle chlupaté).

Pribuzna krabilice hliznata (Chaerophyl-
lum bulbosum) se jiz od stfedovéku pés-
tovala jako zelenina hlavné v klasternich
zahradach; pouzivala se do polévek, salatll a octl
a jako obloha; vetsi fepovité kofeny jsou pripravovany
varenim jako fepa, mensi se uzivaji do polévek a ragl
pecené na zplsob jedlych kastand, jez chuti pfipomi-
naji. Pfeslé mrazem jsou jedlé i syrové a maiji chut lis-
kovych ofiskll. Mlada nat se pripravuje té€z jako Spenat.

Roztlucené rostliny se prikladaly cerstvé nebo jako
teply obklad na rany; nalev napomaha zazivani a pod-
poruje dychani.

Listy krabilice chlupaté voni po rozemnuti po jablkach.

Nazev Chaerophyllum ma plvod v fectiné -

chairofyllon znamenalo kerblik (ten je vysoce

podobny krabilici) a vzniklo ze slov chairé =
mam radost a fyllon = list (pro svéze zelenou barvu list().
Slovensky je to krkoSka chlpata. Pro krabilici hliznatou
se uzivaly lidové nazvy krablice, krablice mamiva, krkos-
ka, svinska ves, vSivec (to je ovSsem zcela jina rostlina).

= -.-:J
N
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Metlicka
krivolaka

Avenella flexuosa (L.) Drejer

SYNONYMUM:
Deschampsia flexuosa (L.) Trin,
Aira flexuosa L.

CELED:
Lipnicovité - Poaceae

m Smiatek pogiety
m Draht-Schmiele
m Wavy Hairgrass

KVETOMLUVA:
Prominte laskavé.

POPISKY K OBRAZKUM
celkovy vzhled metlicky
kvetouci lata

krivolakost vétvicek v kvétni
laté

n vzhled pfibuzného druhu

metlice trsnaté

usporadani kvétniho klasku
metli¢ky krivolaké

BIOTOP:
Horské smrciny a buciny Krkono$




Vytrvald, fidce trsnata, nasedle nebo svéze

zelena trava, hluboce korenujici, tvofici roz-

sahlé, husté drny; oddenek je tence vybéz-
katy, stébla pfima nebo na bazi pokfivena, 20-70 cm
vysokd, hladka, leskla; pochvy listli hladké, ¢asto hné-
docervené, jazycek 1-3 mm, tupy; Cepele az 30 cm,
Stétinovité slozené, hladké, meékké; lata vejcita, ridka,
stopky nachové nebo stiibfité bilych klaskd casto kfi-
volaké, osina z klasku daleko vyénivajici. Doba kvétu:
VI-VIII.

SM-A, hojné v celém pohofi; dominantni
druh bylinného patra horskych smrcin, kle-
¢ovych porostll; vyznamna trava v druhové
skladbé horskych, predevsim smilkovych luk a krat-
kostébelnych alpinskych travnikd v lisejnikové tundre.

0Od nizin do horskych poloh, hojné az pospo-
lité; svétlé, nejcastéji jehlicnaté lesy, pase-
ky, viesovisté, louky.

Cela Evropa, Severni Amerika, severni Afri-
ka, Indonésie.

Metlicka kfivolaka predstavuje vyrazné snéhomilny
druh, takZe se v SA-A pravidelné vyskytuje v misté
dlouho lezicich snéhovych poli, kde svym hustym za-
pojem a mohutnym kofenovym systémem Gc¢inné sta-

bilizuje prudké svahy pfed erozi.

Listy metlicky jsou velmi jemné, tenké az

chabé, a proto porosty této travy pfimo sva-

déji k polezeni. Naproti tomu stébla jsou
znacné tuha a pevna; déti si na né s oblibou navléka-
ji lesni plody (bortvky) jako koralky. Jeji hromadny vy-
skyt prozrazuje vyrazné kyselé typy pld se zhorSenym
rozkladem humusu. Pfi nedostatku svétla nevytvari
kvétenstvi, 0 cemz se lze presvédcit v hustSich a niz-
Sich horskych smréinach, kde se s oblibou vyskytuje.

Avenella je zdrobnélina od latinského avena
= oves. Slovensky se metlicce fika metluska,
lidové se obCas nazyva smetlice.

Védecké jméno Deschampsia ma na pocest francouz-
ského botanika L. des Longchampse (11849).
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Mokrys
stridavolisty

Chrysosplenium alternifolium L.

CELED:
Lomikamenovité - Saxifragaceae

m Sledziennica skretolistna
(Sledziennica naprzemianlistna)

m Wechselblattriges Milzkraut

m Alternate-leaf Golden Saxifrage

KVETOMLUVA:
Mam jesté nadgji?

POPISKY K OBRAZKUM

celkovy vzhled ¢asné zjara
kvetouci rostliny

kvetouci mokrys
vstficnolisty

usporadani kvétu
a kvétenstvi

BIOTOP:
Horské smrciny a buciny Krkono$




Nizka, 5-20 cm vysoka Casné jarni vytrva-

la bylina s dlouhymi slabymi podzemnimi

vybéZzky. Nevétvené lodyhy jsou témeér vzdy
kvétonosné, pouze s 1-2 stfidavymi lodyzZnimi listy.
Hojnéjsi jsou prizemni listy, okrouhlé nebo ledvinité,
pravidelné vroubkované, na lici odstale chlupaté, fa-
pik délky do 8 cm. Kvétenstvim je vrcholik s 5-25 syté
Zlutymi kvéty o prdmeéru 4-5 mm. Drobné kvéty jsou
Lpodlozeny“ listeny svitivé Zlutozelené barvy, takze
rostlina pusobi napadnéji. Doba kvétu: Ill-V.

Podél mensich tok(, v olSinach a v pfipo-
toénich luzich, na pramenistich; hojné od
podhUii do subalpinského stupné (tam vzac-
néjsi), nejvySe u Luéni boudy.

Okoli potok(l, pramenisté, vihké sutové lesy.
Na celém Gzemi pomérné hojné, pospolité,
spiSe v nizSich a stfednich polohach.

Evropa od Francie po Ural, na sever po stred-
ni Svédsko; Kavkaz a zapadni Sibif.

Ve starSich atlasech se setkate se synonymem slezi-
nik stridavolisty, které je vSak nevhodné, protoze
tento nazev je dnes uzivan pro rod kapradorost(
(Asplenium).

V KrkonoSich se na mineralné bohatSich podkladech
vyskytuje velmi podobny, avSak podstatné vzac-
néjsSi druh mokrys vstficnolisty (Chrysosplenium
oppositifolium). Je to druh stinnych stanovist, kde po-

kryva pramenisté a mokvavé skaly. Na rozdil od mokry-
Se stfidavolistého se vyznacuje vzdy dvojici vstficnych
list(l; odtud i druhové nazvy obou mokrysu.

NejpUsobivéjsi na mokrysi nejsou jeho drob-

né kvéty, ale vyrazné zbarvené listeny, po-

dobné jako je tomu napf. u pryScovité rostli-
ny znamé jako vanocni hvézda. Jejich Gkolem je lakat
hmyz. Seskupenim vice takovych listent v kvétenstvi
se rostlina stava napadnou a vypada jako jeden velky
kvét. K opyleni dochazi bud hmyzem, nebo drobnymi
slimacky, avSak Casté byva i samoopyleni jako u mno-
ha dalSich ¢asné zjara kvetoucich rostlin.

MokryS obsahuje toxickou latku trimethyla-

min. Za davnych dob se pouZival k povzbu-

zeni ¢innosti ledvin a mocového méchyre
a k Cisténi jater a sleziny. Proto byl i oblibenou bylinou
uzivanou pfi vyrazce a koznich problémech.

Stredovéci |ékafi vychazeli ze vSeobecné uznavané-
ho nazoru, Ze kazda rostlina prozrazuje svym jménem
nebo néjakym znakem svijj Gginek. Z&dné Gginné lat-
ky vSak nebyly v mokrysSi novéji zjiStény.

Nazev je odvozen z feckych vyraz( chrysos

= zlato a splén = slezina; rostlina ma Zluté

kvéty v barvé zlata a uZivala se drive k |é-
¢eni sleziny. Z toho plynou i dalSi lidové nazvy - sle-
zinik stfidavolisty, slezinice, slezinovka, Zlutnicek,
Zlutnik; termin mokrys pochazi z Valasska a navrhl ho
pfirodovédec Sloboda (1852).
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Papratka
horska

Athyrium distentifolium Opiz

SYNONYMUM:
Athyrium alpestre

CELED:
Papratkovité - Woodsiaceae

m Wietlica alpejska
m Gebirgs-Frauenfarn
m Alpine Lady Fern

POPISKY K OBRAZKUM

n vzhled letniho pIiné
vyvinutého listu
usporadani rapik(l na konci

oddenku

spodni strana listového
Ukrojku s vytrusnicovymi
kupkami

n fez vytrusnici

BIOTOP:
Horské smrciny a buciny Krkono$




Kapradorost se silnym, tmavym a * vy-

stoupavym oddenkem, ze kterého vyrQsta

nalevkovity trs nepfezimujicich, v husté spi-
rale usporadanych listll, az 120 cm dlouhych; listy
jsou 2-3x zpefené, jemné, tmavé zelené; rapik po-
kryty hnédymi az kovové lesklymi plevinami. Vytrusni-
cové kupky okrouhlé, umisténé blize k okrajam listk(.
Doba zralosti vytrusa: V-VII.

Hojné az pospolité v M-SA stupni, roztrou-
Sené i v A stupni. Horské smrciny, kosodre-
vina; zejména v ledovcovych karech tvofi
rozlehlé papratkové nivy.

Stinné, humédzni horské lesy a porosty ko-

sodfeviny, horské louky a brehy potokd,

prevazné na kyselych az neutralnich pod-
kladech; v horach misty vytvafi souvislé kapradinové
nivy; prevazné v oreofytiku v supramontannim az sub-
alpinském stupni.

Severni Evropa, hory ve stfedni a jizni Evro-
pé, Kavkaz, jihosibifska pohofi, hory Japon-
ska a Kamcatky, Severni Amerika.

Pod horni hranici lesa a ve vySkach pod 900 m n. m.
roste v nizSich polohach Krkono$ misto papratky horské
velmi podobna papratka samici (Athyrium filix-femina),
ktera ma svéze zelené listy a podlouhlé, nikoli okrouhlé

vytrusnice, umisténé u postrannich Zilek listku.

Silné podzemni a Sikmo vystoupavé casti
oddenkU tvofi i zbytky starych a zaschlych

listovych Fapikud, které se vyvinuly v jednotlivych le-
tech. Z jejich usporadani a vrstev Ize usuzovat na stafi
rostlin, které dosahuje i nékolika desitek let. Listy pa-
pratek byvaji poSkozeny jiz prvnimi podzimnimi mrazy,
zhnédnou a odumiraji, na rozdil od spolecné se vysky-
tujici kapradé samce, ktera je vici poSkozeni mrazem
odolné&jsi a jeji listy zlstavaji déle zelené.

Starovéka medicina vyuzivala jedovaty olej
z oddenk( na odcerveni Clovéka a hlavné
domacich zvirat. Prilis vysoka davka vSak
vede ke slepoté.

Oba druhy papratek se pro svou odolnost bézné pés-
tuji v zahradach a parcich jako okrasné rostliny, ¢as-
to i v rdznych forméach, napf. se zkaderatélymi, Gzky-
mi nebo hiebenovitymi listy.

Pojmenovani Athyrium vychazi z fecké-

ho a = bez a thyrion = dvitka, tj. neuzavre-

ny (vytrusnicové kupky jsou na jedné
strané nepfrikryté, chybi Stitovité indusium), beno
athyré = hraji si, ménim (viz rGzné utvareni vytrusni-
covych kupek).

Druhové jméno papratky samici (filix = kapradina, fe-
mina = samice) pochazi z dob, kdy toho nebylo mnoho
zndmo o rozmnozovani kapradin a tento taxon byval
povazovan pro svij jemnéjsi vzrist za samici rostliny
zcela jiného druhu kapradiny - kapradi samce (Dry-
opteris filix-mas), jenz je mohutnéjSiho vzrlstu. Proto
byla kaprad samec povazovana za samdi rostliny té-

hoz druhu.
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Preslicka
lesni

Equisetum sylvaticum L.

CELED:
Preslickovité - Equisetaceae

m Skrzyp lesny
m Wald-Schachtelhalm
m Woodland Horsetail

KVETOMLUVA:
Proc¢ jsi tak mrzuty? Co je toho
pricinou?

POPISKY K OBRAZKUM

letni sterilni lodyha

E jarni fertilni lodyha
usporadani lodyznich
pochev

n podzemni oddenek
¢ast osni vétvicky

n jarni lodyha preslicky rolni

letni lodyha preslicky rolni

BIOTOP:

Horské smrciny a buciny Krkono$

e
o 5 %
R
LRI R




Vytrvalda 10-80 cm vysoka bylina s lysym
podzemnim oddenkem; vytvari jarni fertilni
lodyhy, které jsou nizsi, nevétvené, s elipso-
idnim vytrusnicovym klasem; letni sterilni, ldankované
lodyhy jsou hluboce ryhované, preslenité vétvené, jed-
notlivé vétve jsou dale 1-2x pfeslenité vétvené, vodo-
rovné odstalé az obloukovité previslé. Zuby lodyznich
pochev sristaji po 3-4 a na blanitém okraji jsou na-

cervenalé. Doba zralosti vytrusi: IV-V.

SM-SA stupen; ve vihkych lesich, na prame-
nistich a podmacenych loukach, dosti hojné.

VIhké lesy, lesni pramenisté, raselinné lou-
ky, vwhradné na kyselych podkladech od ni-
Zin do hor; prozrazuje podmacené pudy.

Evropa, Sibif, Severni Amerika.

V Krkonosich rostou i dalsi druhy preslicek, pfedevSim
pieslicka rolni (Equisetum arvense), ktera doprovazi
okraje nejrliznéjsich cest, roste na polich a je mnohdy
i Gpornym plevelem v zahradkach.

RozliSovaci znaky preslicek spocivaji jed-

nak v tvorbé bud spolecnych, nebo oddé-

lenych lodyh (jarnich fertilnich a letnich
sterilnich), ale predevsim v utvareni, poctu, velikos-
ti i barevnosti lodyznich pochev, které vznikaji sriis-
tem zakrnélych list(.

Preslicky spolecné s kapradinami a plavunémi byly
hlavnimi rostlinami prvohornich pralesll, z nichZ se
pozdéji vytvorila loZiska ¢erného uhli.

Preslicka rolni (resp. jeji nat) predstavuje

vyznamnou léc¢ivou rostlinu, pouZivanou jiz

odpradavna. Letni sterilni lodyhy obsahu-
ji steroidni saponiny. Susené naté se uzivaji k pfipra-
vé Cajll a |éCivych koupeli; ze vSech druh( preslicek
se pro vnitfni uziti vyuziva vyhradné jen tento druh (1).
Pro vnéjsi pouziti, jako jsou koupele nebo omyvani, Ize
preslicku rolni nahradit i jinymi druhy.
NejdUlezitéjsi latkou je kyselina kiemicita, nat dale ob-
sahuje flavonoidni glykosidy, saponiny, hof¢iny, orga-

nické kyseliny, hlinik, draslik, silice, tfisloviny a malé
mnoZzstvi alkaloid(. VyuZiti je mimoradné rozsahlé.
Rozpustna kyselina kfemicita prechazi lehce nejen do
moci, ale také do pokozky a do sliznic. Ma vyborné
hojivé G¢inky a pfiznivé ovliviiuje pruznost a pevnost
cévnich stén, je proto kvalitnim antisklerotikem, pre-
devSim v pocatecnich stadiich nemoci. Lze ji doporu-
it pri IéChé plicnich chorob véetné TBC, nebot umi
vyrazné regenerovat postizené tkané. Je pfirozenym
zdrojem kiemiku, potfebného pfi obnoveé kosti, chru-
pavek a pojivovych tkani; odpradavna proto preslicka
slouzila jako lidovy I€k na zlomeniny, natrzené svaly
a podobna zranéni.

Patfi mezi nejacinnéjsi urologicka |éciva, zvySu-
je totiz produkci moci, tlumi zanéty a je tak vhod-
na k 1éCbé a prevenci ledvinovych kamenl a zanétu
mocového Ustroji. PFi vnitfnim a zevnim podani Gcin-
né zastavuje krvaceni. Ma téz Gcinky protirevmatické.

Vytazky se pridavaji i do pripravk( pro ¢isténi mastné
pleti postizené vridky, vyvar se prfidava i do vlasovych
a posilujicich pénovych koupeli.

Pozor na snadnou zdménu s preslickou bahenni, kte-
ré obsahuje hodné jedovatych alkaloidu. Je nebezpec-
na pro dobytek, nebot alkaloid palustrin nemizi ani po
suseni.

Stafi Rekové preslickam Fikali kofisky ocas
nebo konské ziné a to preslo do latinského
nazvu: equus = kiin a saeta = ziné, dlouha

srst, coz priblizuje vzhled rostliny.

Pro preslicku rolni i lesni existuje mnoho lidovych na-
zv{, napr. bezlist, blikacka, cepilek (snad podle vzhle-
du jarni vytrusné lodyhy, pFipominajici maly cep),
cidicka nebo bylina konevni (pro obsah kremici-
tych sloucenin se pouzivaly k myti a ¢isténi nadobi,
vC. konvi), divoké proso, duvok, chvost, chvoS¢, ka-
¢eni mydlo, karta¢, kocufina, koCi¢i hrbet, konska
Stétka, konsky ocas, kiemenka, kudelka, lubecek, pla-
cacka, prasatka, pranda, praska, praslena, prastka,
presle, preslice, fehtacky, skfip, smldi, stolicka, Skrab-
ka, Smirglova trava, Skrejp, Stétka, trava Smirglova, tfas-
lavice, usranka, véchtovi, veverci ocas a rfada dalSich.
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Pstrocek
dvoulisty

Maianthemum bifolium (L.) F. W.
Schmidt

CELED:
Konvalinkovité - Convallariaceae

m Konwalijka dwulistna
m Zweiblattrige Schatenblume
m False Lily, May Lily

KVETOMLUVA:
Pro¢ se nesneseme?

POPISKY K OBRAZKUM
n Kvetouci rostlina

X petail kvstu

Detail plodu, ktery je
jednosemenna bobule

/A

BIOTOP:
Horské smrciny a buciny Krkono$



Vytrvala, 5-20 cm vysoka rostlina s pla-

zivym oddenkem a pfimou, roztrousené

pyfitou lodyhou, na bazi se 2 Supinovitymi
a nahore 2 lupenitymi, kratce fapikatymi listy s ¢epe-
Il vejitou, na bazi srdcitou; nekvetouci rostliny maji
jen jeden list; kvétenstvi stopkaté, hroznovité; kvéty
bilé, vonné, po 2-3 na ¢lankovanych stopkach, okvét-
ni listky hvézdovité rozlozené; plodem jsou Gervené,
vétSinou jednosemenné bobule. Doba kvétu: IV-V.

Hojné aZ pospolité v SM-SA; listnaté i jeh-
licnaté lesy, roztrouSené i v kvétnatych
horskych loukach a kratkostébelnych alpin-
skych travnicich nad horni hranici lesa,
vE. rozvolnénych kleGovych porosti.

Hojné od nizin do horskych poloh, vzacné
i nad hranici lesa; stinné listnaté a jehlicna-
té lesy a porosty klece.

Evropa, Asie.

Kvéty zejména pfi rozkvétani pfijemné voni

kumarinem. Ten ma sladkou vlni, snadno

rozpoznatelnou jako viné cCerstvé pokose-
né travy. Vyskytuje se v pletivech fady dalSich rostlin,
napf. andéliky, bolSevniku, prhy, svizele mafinky, jitro-
cele kopinatého, tomky vonné.

Pstrocek je jedovata rostlina, podobné jako

pfibuzna konvalinka, se kterou jsou v jedné

Celedi. Obsahuje steroidni saponiny, kyse-
linu chelidonovou a dalsi latky. Obcas se vyskytnou
otravy déti pfi zaméné s jinymi lesnimi plody. Projevu-
ji se zvracenim a Zalude¢nimi obtizemi.

Védecky nazev je odvozen z lat. majus = kvé-

ten a fec. anthemon = kvét. Ceské jméno

navrhl Presl| (1846) podle polského pstroc-
zek, ale mozna i podle slova pstrokaty = strakaty. Mezi
lidovymi nazvy jsou napf. dvoulistek, jednolistek
(pstrocek ma obvykle jeden az tfi listy), konvalinka
dvoulista, lupenice, mala konvalinka, prestupnice (pU-
vodni Preslem navrzené jméno z r. 1819), ptaci vino,
stinovka, straci jahoda, straci vino, tofiovka.

V povéstech se pfipomina, Ze dva listy pstrocku pfipo-
minaji dvé déti, které se ztratily v hlubokém lese.
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Sedmikvitek
evropsky

Trientalis europaea L.

CELED:
Prvosenkovité - Primulaceae

m Sidbdmaczek lesSny

m Europaischer Siebenstern

m Chickweed Wintergreen
(Starflower)

POPISKY K OBRAZKUM

n kvetouci rostlina
zbarveni listl koncem |éta
na suchych a slunnych
stanovistich

n detail kvetouci rostliny

B vzhied kulovité tobolky

BIOTOP:
Horské smrciny a buciny Krkono$




Vytrvala bylina s plazivym oddenkem a pod-

zemnimi vybézky. Listovou razici netvofi,

lodyha 5-15 cm vysokd, nevétvenda, spo-
fe malymi listky olisténa. ,Rlzice“ vétSich (2-6 cm)
eliptickych Spicatych listd na konci lodyhy. Z jejich
GzZlabi vyrlistaji 1-2 (-3) kvéty na delSi stopce; jsou
nejcastéji sedmicetné, bilé nebo narizovélé. Plo-
dem je kulovita mnohosemenna tobolka. Doba kvé-
tu: V-VII.

BézZny a charakteristicky druh horskych smr-
¢in (zvlasté podmacenych) a raselinist. V SM
stupni jiz jen zfidka.

Horska rostlina (nejhojnéji v M-SA stupni)
typicka pro klimaxové smrciny, dale lesni
slatinisté a subalpinska vrchovisté. Do niz-
Sich poloh sestupuje ojedinéle.

Mirné pasmo Eurasie az po Japonsko a SZ
¢ast Severni Ameriky.

Sedmikvitek patfi mezi striktné acidofil-

ni rostliny, nesnasejici vyssi obsah vapni-

ku v pldé. Rostliny z oslunénych stanovist
mivaji hnédavy az purpurovy nadech. Sedmikvitek se
mnozZi pfevazné vegetativné, a to hlizkami na podzem-
nich vybéZcich.

Sedmikvitek pry odemyka zemi. Je zvykem

fikat, Ze tam, kde roste sedmikvitek, je za-

kopan poklad. Ke kovim odkazuje i jeho
jméno - podle sedmi barev, které k jednotlivym ko-
vim patfi. Jako erbovni rostlinu si ho vybrala i jedna
ze ,Zelenych lékaren“ v jiznich Cechach. Pro osobi-
tost, nezaménitelnost, vytrvalost, odolnost a ozdob-
nost této drobné byliny.

Latinsky nazev Trientalis pochazi od slova

triens = tretina, snad vzhledem k tomu, ze

stopky kvétni jsou pfiblizné tak dlouhé jako
tfetina celé rostliny. Sedmikvitek se mu fika podle vét-
Sinou sedmicetné kvétni koruny. Lidové nazyvan i jed-
nokvitek, jednokvitek evropsky.
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Trtina
chloupkata

Calamagrostis villosa (Chaix.) J. F.
Gmelin

CELED:
Lipnicovité - Poaceae

m Trzcinnik owtosiony
m Wolliges Reitgras
m Hairy Reed Grass

KVETOMLUVA:
Prohlédl jsem té, jsi kam vitr, tam
plast.

POPISKY K OBRAZKUM
celkovy vzhled
usporadani klasku trtiny
chloupkaté
usporadani klasku trtiny
rakosovité

BIOTOP:
Horské smrciny a buciny Krkono$




Dlouze vybéZzkata, fidce trsnata, syté zelena

trava, vysoka 50-120 cm. Stébla kratce ko-

Iénkaté vystoupava, na bazi napadné tenka
a nacervenala, pod latou * hladka; jazyéek 3-5 mm,
dfipeny, ¢epele listll 3-8 mm Siroké, vétsinou ploché
(na slunnych mistech stocené a tuhé), na lici drsné
a roztrousené chlupaté. Lata pfima, 10-20 cm dlou-
ha. Klasky jednokvété, se zretelnymi chloupky, kratce
osinaté. Doba kvétu: VII-VIII.

Velmi hojné v M-SA, roztrousené i v A; domi-
nuje v bylinném patfe horskych smréin a tvo-
fi souvislé porosty i na svazich ledovcovych
karQ a v travnaté zoné krkonoSské tundry.

Hojné v horskych smrkovych a smiSenych le-
sich zejména v hercynskych pohofich, kde
bézné vystupuje i nad horni hranici lesa na
horské louky a do klecovych porostll. Vyhyba
se pudam s vy$Sim obsahem vapniku.

Hercynska pohofi, Alpy, Karpaty.

V porostech trtiny chloupkaté se hromadi velké mnoz-
stvi stafiny, coZ negativné ovliviuje hydropedologic-
ké poméry. Vznika tzv. doskovy efekt, kdy po snéhem
ulehlé a stlacené vrstvé stafiny rychle odtéka srazkova
voda nebo voda z tajiciho snéhu pry¢ z horskych sva-
ha. To casto vede i k pldni erozi. Husté porosty ome-
zuji druhové bohatstvi v bylinném patfe horskych lest
a tzv. lesni buren ztéZuje kliceni semen lesnich drevin.

V lesnich lemech a na pasekach v nizSich polohach
hor roste titina krovistni (Calamagrostis epigeios),
jejiz stébla jsou pod latou silné drsna. Na teplych oslu-
nénych horskych svazich byva bézna i titina rakosovi-

ta (Calamagrostis arundinacea), tvorici napadné trsy.
Jeji klasky jsou vyrazné osinaté.

Obilky titiny roznasi vitr i zvéF v srsti a v mistech,

kde vyklici, se zahy tvofi husté porosty rychlym

odnoZovanim podzemnich vybézkl. Nase
titiny nejsou nijak pribuzné s cukrovou trtinou, ktera se
spravné jmenuje cukrovnik l€karsky (Sacharrum offici-
narum) a roste v tropickych oblastech.

Listy trtiny Ize pouzit jako krmiva jen v nej-
mladSich stadiich rUstu. Zvifata je spasaji
jen prilezitostné pri nedostatku kvalitnéjsi
potravy.

Védecky nazev je z fec. kalamé = stéb-

lo, nebo kalamos = rakos a agrostis = tra-

va. Ceské jméno pochazi z praslovanského
trst, z néhoz vzeslo starSi Ceskeé trest (2. p. trsti). Slovo
tftina se vyvinulo z téchto zakladu pres vyraz trstina.
Mezi lidovymi nazvy je napf. lesni bufeni, smlz, smrdi,
trsti, trstina, tftina doSkova.
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Vésenka
nachova

Prenanthes purpurea L.

CELED:
Hvézdnicovité - Asteraceae

m Przenet purpurowy
m Purpur-Hasenlattich
m Rattlesnake Root

KVETOMLUVA:
Neveés hlavu!

POPISKY K OBRAZKUM
n kvetouci rostlina

detail objimavého listu
ve spodni a stfedni ¢asti
lodyhy

plodenstvi je slozené

ze svétle hnédych
ochmyrenych nazek

ouskaté objimava baze
listové cepele

BIOTOP:
Horské smrciny a buciny Krkono$



Vytrvala bylina s pfimou, nékdy v horni ¢asti

slabé vétvenou, fidce listnatou a pfi pora-

néni mlécici lodyhou, 30-150 cm vysokou;
listy tenké, lysé, pfizemni fapikaté, lodyZni ouskaté
objimavé, podlouhle obvejCité, celistvé az chobotnaté
perenodilné; Ubory stopkaté, nici, vétSinou 3-5kvété,
nachové fialové, prasniky ¢ervenofialové; zakrov dvou-
fady, vnéjsi listeny mnohem kratSi nez vnitini; nazky
zplostélé, 3-bhranné, bez zobanku, s jednofadym
bilym chmyrem. Doba kvétu: VII-IX.

SM roztrousené, M-SA hojné, predevsSim
v bucinach, javorinach a smrcinach, v po-
rostech kleCe, roztrouSené i na horskych
loukach.

V nizSich polohach roztrousené, v horach
hojné; stinné listnaté i jehlicnaté lesy, ze-
jména buciny a horské smrciny.

TémeEr cela Evropa s vyjimkou Skandinavie,
kde je druhotné; Kavkaz.

Vzhledem k velikosti celé rostliny jsou kvé-

ty vésenky malé, ovSem jeden zdanlivy

kvét je vlastné Uborem (charakteristicky rys
pro vSechny hvézdnicovité neboli sloznokvété rostli-
ny), tj. kvétnim Gtvarem slozenym u vésenky vétSinou
z péti drobnych jazykovitych, oboupohlavnych kvéta.

Byva péstovana v zahradach spolu s dalsi-
mi druhy, jako napft. P. alba nebo P. aspera.

Védecky nazev vznikl z feckého prénés =

nici, previsly a anthos = kvét. Cesky nazev

je umély, navrZzeny Preslem v r. 1819 podle
svésenych (nicich) Gbord. Lidové bylina srni, srnac-
nik, srneénik, srnovnik (na Slovensku), zajeci zeli,
zednicka.
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Zebrovice
ruznolista

Blechnum spicant (L.) Roth

SYNONYMUM:
Struthiopteris spicant

CELED:
Zebrovicovité - Blechnaceae

m Podrzen zebrowiec
m Rippenfarn
m Holly Fern (Hard Fern)

KVETOMLUVA:
Rada se vam svérim do ochrany.

POPISKY K OBRAZKUM

Celkovy vzhled rostliny

s prizemni rlzici trofofyl{
a vzprimenymi sporofyly
Usporadani a vzhled
vytrusnic na spodni strané
listovych Ukrojkd sporofyl(

BIOTOP:
Horské smrciny a buciny Krkono$



Vytrvala kapradina s kratkym, ¢ernohnédym
oddenkem, u starSich rostlin Casto vicehla-
vym; listy v hustych trsech s vyraznou tvarovou
odliSnosti sterilnich trofofyl(l a fertilnich sporofyld; trofo-
fyly prezimuji, jsou kratce fapikaté, koZovité, leskle tma-
vozelené, paprskovité rozprostiené, 20-45 c¢cm dlouhé,
s celokrajnymi listovymi Ukrojky. Sporofyly neprezimuijici,
vzpfimené, vyrlstaji béhem |éta ze stiedu listové rizice;
listové Ukrojky podvinuté. Doba zralosti vytrusa: VII-VIIL.

Hojny druh horskych smr¢in a bucin, vzacné-
ji i v kleGovych porostech a v podrostu kivo-
lesll na svazich ledovcovych karG.

Stinné horské smréiny a buciny, raselinné
bory a olSiny, dna skalnich rokli a Gdoli s in-
verznim klimatem. Tézisté vyskytu v horskych
polohach, v nizSich polohach jen na ekologicky vhod-

nych stanovistich. Druh je striktné acidofilni, kalcifobni.

Evropa, Kanarské ostrovy, Maroko, Syrie, Tu-
recko, Kavkaz, Kamcatka, Japonsko a za-
padni ¢ast Severni Ameriky.

Pro svUj atraktivni vzhled je druh Casto péstovan
jako skalnicka, spolu s dalSimi druhy Zebrovic, napf.
Blechnum penna-marina. Z pfiblizné dvou set dru-
ha vSak roste na severni polokouli pouze tento jedi-
ny. Lze ho ale nalézt i na Kanarskych ostrovech. Na
jizni polokouli dorlstaji jiné druhy Zebrovic podstat-
né vétSich rozméra.

Tvarova rozmanitost mnoha druhl (nikoli
vSech) kapradin spociva v tvorbé tzv. trofofy-
10, tj. listl, které slouZi predevsim pro proces
fotosyntézy, a sporofyl(i, tvarové i ristem mnohdy vel-
mi odliSnych list(. Ty na spodni strané listovych Gkroj-
kU nesou rlznotvaré Utvary zvané vytrusnice a jejich
funkce je proto ve sloZitém procesu rozmnoZzovani.

Zebrovice vytvafi tyto dva typy listd.

Rostlina obsahuje tzv. fytoekdysony s Gcin-
ky hmyzich hormond. Jsou to latky slouzici
k obrannému mechanismu kapradiny proti
ozirani hmyzem.

Védecké jméno ma z feckého blechnon

= dnes uz blize nezndma kapradina. PU-

vodni ¢eské jméno Zebrovinec vzesSlo od
Presla, pozd€ji (1846) bylo zménéno na zebrovice
(podle vzhledu listd). Mezi lidovymi nazvy je napf. rliz-
nolistek, Zebrovnice, Zebrovka.
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Béloprstka
bélava

Pseudorchis albida (L.) A. Love et D.
Love

SYNONYMUM:
Leucorchis albida

CELED:
Vstavacovité - Orchidaceae

m Gotek biatawy
m Weiztingel, Weiflzunge, Hoswurz
m Small White Orchid

POPISKY K OBRAZKUM

n kvetouci béloprstka
vzhled hlizy s hlizovitymi
ukrojky

usporadani kvétu

kvetouci vemenicek zeleny
hliza vemenicku

detail kvétu vemenicku
s napadné dlouhym
spodnim pyskem

BIOTOP:
Klecové kroviny a smilkové
travniky Krkonos




Vytrvala zelena rostlina, 10-30 cm vysoka,
s hlizami zcela rozdélenymi az k bazi v dlou-
hé hlizovité Gkrojky; kofeny dlouhé, masité,
bélavé; lodyha pfima, obla, na bazi se 2-3 hnédavy-
mi blanitymi Supinami; listy zelené (2-4), podlouhle
kopinaté; kvétenstvi husté, lzce valcovité, s velmi
drobnymi, bilymi aZ Zlutozelenymi kvéty s ostruhatym,
3laloénym pyskem a kratkou, tupou ostruhou; tvofi
husty valcovity klas podobné jako pétiprstka, se kte-
rou se obcas i kfizi; semenikem je Uzce valcovita to-
bolka. Doba kvétu: VI-VIII.

™ Béloprstka roste velmi vzacné v M-SA,
A:\ v horskych a tundrovych kratkostébelnych
travnicich na obou stranach Krkonos; vétsi-

nou jen jednotlivé kvetouci rostliny.

Jesté vzacnéji se vyskytuje drobna, Zlutozelené kve-
touci orchidej vemenicek zeleny (Coeloglossum viri-
de), ktera je také nizSiho vzristu a jeji kvétenstvi je
vejCité aZz lzce valcovité. Jednotlivé kvéty, které jsou
Gasto i hnédocervené nabéhlé, jsou vétsi a jiného tva-
ru, nez ma béloprstka bélava.

Vzacné na loukach, pastvinach a viesovis-
tich v horach, v sougasné dobé jen na Su-
maveé, v Krusnych horach a Sudetech.

3¢ 3¢| Britské ostrovy, Skandinavie az severoza-
1 :}4‘ padni Sibif, vySSi stfedoevropska pohofi, az
AR po severovychodni Pyreneje a sever Balkan-
ského poloostrova.

K opylovaclim béloprstky bélavé patii den-
7 ni motyli, u vemenicku zeleného jsou to
* naopak noéni motyli. Béloprstka nalezi k nej-
starSim zastupctm nasich orchideji, rozsifila se u nas
pravdépodobné jiz béhem pleistocenniho zalednéni.
Obé orchideje patfi mezi ohroZené a pfisné chranéné
rostlinné druhy nasi fléry, podobné je tomu i v okolnich
evropskych statech. VétsSina druh( orchideji v¢. péti-
prstky se totiz vyznacuje rdznymi formami symbiozy
kofend s houbovymi hyfami v pidé - jev zvany mykorhi-
za. Pokud dojde napf. ke zméné chemismu nebo vod-

niho reZzimu v pidé, narusi se tim toto mykorhizni spo-
jeni, coz ma za nasledek zanik orchideji na takovych
lokalitach. Proto je na misté pfisna ochrana nejen sa-
motnych druh(l orchideji (vSechny nase druhy jsou za-
konem chranéné), ale i stanovist, kde orchideje rostou.

Védecké jméno Coeloglossum pochazi z fec.

koilos = duty a gléssa = jazyk (okvétni listek
s je dozadu jenom vyduty, nikoliv protazeny

v ostruhu). Béloprstka byvala dfive fazena k pétiprst-

kam, odtud i nazev pétiprstka bélava, z lidovych nazvu
napr. béloprst nebo horska lesni orchide;j.
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Brusnice
boruvka

Vaccinium myrtillus L.

SYNONYMUM:
Borlivka

CELED:
VSesovcovité - Ericaceae

m Borowka czarna
m Heidelbeere
m Bilberry

KVETOMLUVA:

Touzim po tobé ¢im dal vic.
(Plati pro brusinku.) Tys mi vSim,
ma lasko! (Plati pro bortvku.)

POPISKY K OBRAZKUM
usporadani keficku borlvky
se zralymi plody

E kvetouci borlvka

detail bankovitého kvétu
borlvky

n vzhled keficku brusinky

detail kvetouci vétvicky
brusinky

E odlisny tvar kvétu brusinky
detail listu bortvky,
r@l brusinky a vlochyné
(zleva doprava)

BIOTOP:
Klecové kroviny a smilkové
travniky Krkonos




Kefiky mnohde vytvarejici rozsahlé souvis-

|€ porosty, do 50 cm vysky, podzemni vybéz-

ky dfevnaté, hnédé, vétve zlstavaji zelené
a jsou hranaté (na rozdil od vlochyné). Listy opada-
V€, svétle zelené, okrouhle az lzce vejéité 0,7-2,5 cm
dlouhé, zaspicatélé, zoubkaté. Nici kvéty vyrustaji jed-
notlivé z Gzlabi listl, zelenava nebo nacervenalad ko-
runa je bankovita, s kratiCkymi cipy. Vynikla ¢nélka
nékdy vytrvava i na plodu. Plody jsou modrocerné oji-
néné (ne vSak vzdy) bobule s modrofialovou duzinou.
Doba kvétu: V-VI.

V horskych smrcinach, na pasekach, na smil-

kovych loukach, pfi okrajich raselinist a v me-

zernatych kleCovych porostech je borlvka
¢asto dominantni rostlinou bylinného patra. Nad alpin-
skou hranici lesa, zejména pak na slunnych horskych
svazich roste borlivka spoleéné s brusnici brusinkou
(Vaccinium vitis-idaea) a na vlhéich mistech je doplniu-
je treti naS domaci druh z rodu Vaccinium - brusnice
vlochyné (Vaccinium uliginosum). VSechny tfi druhy se
vyrazné lisi jak svymi listy a kvéty, tak barvou plod( i je-
jich vlastnostmi.

BorGvka je nepfehlédnutelnym kefickem,

ktery obsazuje zejména kyselé, chudé pady

(bory a smrciny, méné lesy listnaté, hojné
pak pastviny, suté, okraje raselinist, mezernaté kleco-
vé porosty). V teplych Gzemich roste zridka, ve vySSich
polohach ¢asto, v horach hojné a pospolité.

Cela Evropa (na jihu pouze v horach), Kav-
kaz, v Asii pres Sibif po Mongolsko.

Vedle vegetativniho rozSifovani dochazi

k rychlému Sifeni semeny, a to v trusu zvi-

fat, ktera bobule konzumuji. Borlvky i bru-
sinky jsou vyznamnou soucéasti potravy divoké zvére,
zejména tetfeva, tetfivka Ci jerabka, ale i jezevce nebo
kuny a drozdovitych ptak(. Plody bor(vky jsou maso-
vé sbhiranou lesni plodinou. Jiz po fadu let se pfisné
chrani nékteré oblasti v obdobi zralosti plodU, aby ne-
dochazelo k poSkozovani pfirozeného prostredi a po-
travni nabidky pro chranéné druhy zZivocichu.

Borlvka i brusinka jsou dva vyznamné rost-
linné druhy, jejichz listy a plody maiji Siro-
ké vyuziti pro farmaceutické UGcely. Listy
(sbér nejlépe v kvétnu az Gervenci) obsahuji tfislo-
viny, glukokininy, organické kyseliny v¢. vitaminu C,
v plodech kromé cukrl i tfisloviny, pektin, barviva

karoteny, hojné je obsazen chrom a mangan. Ofici-
alni drogou z listd je Fructus myrtilli a Folium vitis
idaeae. Obé drogy se uzivaji pro své sviravé Ucinky
pfi prijmech, listy jako pomocny I€k proti cukrovce,
pfi Zluénikovych potizich, plody slouZzii ke kloktani pfi
zanétech dutiny dstni.

Susené bobule jsou diky obsahu pektinl a tfislovin
oblibenym lidovym prostfedkem proti prijmim, stejné
jako borGvkové vino ziskané macenim borlvek v cer-
veném viné&. Cerstvé plody naopak ve v&tsim mnozstvi
plsobi projimavé.

Izolované anthokyanosidy vykazuji schopnost zlep-
Sovat stav vlasecnic s chorobnou lamavosti, napf.
pfi cukrovce, a nasazuji se jako prostredky pfi choro-
bach sitnic a pfi poruchach vidéni ve tmé a Seru. Za
2. svétové valky proto byly tyto rostliny soucasti jidel-
nicku anglickych letct béhem nocnich naletd. Dnes
se uzivaji k vyrobé pripravkd zlepSujicich vidéni pfi
umeélém osvétleni a jsou dokonce i soucasti stravy
kosmonautd.

Cerstvé plody jsou oblibené k pFipravé sirupl, kompo-
t, borGvkového vina, Zelé a kompoty jsou kulinarni
specialitou pfi konzumaci zvéfinovych jidel.

Védecké jméno Rhodococcum pro brusinku

pochazi z feckého rhodon = rlize a kokkos =

zrno, bobule, tj. rostlina s rdzovymi ¢i Cerve-
nymi bobulemi. Z mnoha lidovych nazvl pro bordvku
Ize uvést napf. borov¢i, borovi, borovnica, bor(vci,
¢erna jahoda, Cicoredka, GucCoratka, hafera, jafira,
jahtdka myrtova, myrtovka, zavi (Krkonose). Pro bru-
sinku pak brusnice, Cervena borlvka, jahodnicka,
kyhandi, kyselinka a pro vlochyni bazinna bordvka, bli-
vanky, opilka, Salenka, Svindlbortvka (pro bezbarvou
Stavu v plodech).

_..\_....
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Cernys lesni

CELED:
Zarazovité — Orobanchaceae

m Pszeniec leSny
m Wald-Wachtelweizen
m Small Cow-wheat

POPISKY K OBRAZKUM

1 celkovy vzhled kvetouciho
cernyse lesniho

E kvét Cernyse lesniho
E kvét cernyse lucniho

BIOTOP:
Klecové kroviny a smilkové
travniky Krkonos




Jednoletd, poloparaziticka, 10-30 cm vy-

soka bylina s pfimou, mirné az bohaté

vétvenou lodyhou. Listy Uzce kopinaté, celo-
krajné, po celé ploSe a zvlasté na okraji fidce kraticce
pyrité, vstficné. Kvéty soumérné, v jednostrannych
fidkych hroznech. Koruna zlatoZluta az Zloutkové Zlu-
ta, dolni pysk za pIného kvétu od horniho napadné
odklonény, korunni trubka na bazi napadné ohnuts,
krat$i nebo jen o malo delSi nez kalich. Kalisni cipy
Gzce trojuhelnikovité. Velmi proménlivy druh, ¢lené-
ny prinejmensim do tii podruhd, odliSnych ve velikosti
a barveé korun, tvaru kalicha nebo Sifce listen(. Doba
kvétu: VI-IX.

Roztrousené az dosti hojné v SM-SA po

obou stranach hor; lesy, lesni okraje, hor-

ské louky, kleGové porosty a viesovisté. Na
obdobnych stanovistich roste i ¢ernys lucéni (Me-
lampyrum pratense), jehoz kvéty jsou bélavé Zluté,
korunni cipy Sidlovité, korunni trubka je delSi nez ka-
lich. Oba druhy jsou znacéné proménlivé a jsou ¢asto
zaménovany.

V podhorskych a horskych smiSenych a jeh-
licnatych lesich, na horskych a subalpin-
skych loukach, na viesovistich.

Zejména v severni Evropé od Skandinavie
aZ po Stredni Ural, jednotlivé arely v horach
stfedni Evropy, na severu Balkanského polo-
ostrova, Pyrenejich, v Anglii, na Islandu.

Kvéty byvaji ¢asto nakousnuty vcelovitym
hmyzem s kratkym sosakem, protoze takové
druhy se jinak nemohou dostat k nektaru.

Cernysi jsou poloparazitické rostliny, které se pfizivuji
na kofenech jinych rostlin a odebiraji z nich prostfed-
nictvim zvlastnich kofenovych pfisavk(l (haustorii) vodu
a v ni rozpusténé mineraini latky. Cast dalsich Zivin
vSak ziskavaji béznou fotosyntézou jako jiné rostliny.

Semena cernysa obsahuji znacné mnoZstvi
jedovatého aucubinu.

Védecké jméno Melampyrum je odvoze-

no z fec. melas, melanos = ¢éerny a pyros

= pSenice (Cerna semena cernyse se po-
dobaji semenim psenice a pfimichana do obili tma-
vé& zbarvuji mouku). Ceské rodové jméno vyjadfuje
vlastnost téchto rostlin, Ze susenim zéernaji (coz je
znaénym problémem pfi tvorbé dobrych herbafovych
polozek cernysl).
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Cesnek hadi

Allium victorialis L.

CELED:
Cesnekovité - Alliaceae

m Czosnek siatkowaty
m Allermannsharnisch
m Victory Onion

KVETOMLUVA:

Jsi mi docela protivna/y. (Obecné
plati pro riizné druhy ¢esneki.)

POPISKY K OBRAZKUM
kvetouci rostlina

cibule kryta hustym obalem
Supin

n usporadani kvétu

n pukajici tfipouzdra tobolka

B semeno

BIOTOP:
KleGové kroviny a smilkové
travniky Krkono$




Vytrvala, lysa bylina s vejcité valcovitou,
3-10 cm dlouhou tmavohnédou cibuli, je-
jiz Supiny se sitnaté rozpadaiji; lodyha pfima,
30-60 cm dlouh3, obla, dole slabé 2hranna, ve spod-
ni ¢asti zahalena listovymi pochvami; listy Gzce kopi-
naté az Siroce eliptické, zuzené v kratky rapik a po-
chvu, na rubu s vyraznou zilnatinou; lichookoliky hus-
té, kulovité, okvétni listky zelenobilé nebo Spinavé
bilé. Doba kvétu: VI-VIII. V nizSich horskych polohach
se hojné vyskytuje ¢cesnek medvédi (Allium ursinum),
ktery nema tak vyrazné kulovité kvétenstvi a vyznacu-
je se i jinymi vlastnostmi, zejména je to velmi oblibe-
na léCivka (blize viz str. 64)

3 Cesnek hadi se roztrousené vyskytuje v M-SA;
A smilkové a trtinové travniky, vysokostébelné
nivy v ledovcovych karech, rozvolnéné po-

rosty klece.

Lze se s nim setkat na vétsiné nasich horskych
Gzemi, zejména v travnicich a nivach kolem hor-
ni hranice lesa; od Jizerskych hor az po Bilé Kar-
paty; jen vzacné i v nizSich polohach (bugciny).

@

N ,
1 3¢ Témér cela Evropa, Asie, Severni Amerika.
e

Od stfedovéku byl tento ¢esnek opfeden mnoha poveé-
rami a uzivan podobné jako kofen mandragory. Stejné
jako ¢esnek medvédi je jedly a byl dfive vyuzivan jako
IéCivka. Vojaci fimskych legii vérili, Ze 1€CT rany a pod-
poruje odvahu v boji. Mél zvySovat zdatnost bojovni-

ka, ktery jej u sebe nosil. Zeny ho vkladaly do kolébek,
aby od déti odhanél zlé duchy. Pastevci ho zakopava-
li pred dvermi staji, aby chranil jejich dobytek a havire
mél chranit pred podzemnimi obludami.

k nadivani piroh( a z listd vyrabéli kyselé zeli
procesem mlééného kvaseni, podobné jako
u nas z listd zeli. Jako vétSina cesnekll se vyznacuje
charakteristickym zapachem.

ﬁ Domorodci na Sibifi pouzivali jeho cibule

Pokud horalé neméli k dispozici mnohem popularnéj-
Si cesnek medvédi, pouzivali i tento druh pro nejriz-
né&jsi kulinarni a I€Citelské procedury.

Latinsky nazev rodu Allium snad vychazi
@ z keltského al = palivy. Z lidovych nazvd se
. objevuje napf. Gesnek odény, devatero odé-

ni, Cesnek devaternik.
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Kychavice
bila Lobelova

Veratrum album subsp. lobelianum
(Bernh.) Schubl. et G. Martens

CELED:
Kychavicovité - Melanthiaceae

m Ciemiezyca zielona
m GrUnlicher Germer
m Common White Helebore

POPISKY K OBRAZKUM

n kvétni lata

spodni ¢ast husté olisténé
lodyhy s vrcholem sitnatého
oddenku

n usporadani kvétu

BIOTOP:
Klecové kroviny a smilkové
travniky Krkonos




Vytrvala, statna rostlina s 50-100 cm vyso-

kou, dutou a husté olisténou lodyhou; dolni

listy vejcité az eliptické, horni kratSi a uzsi,
vSechny vyrazné zfasené podél Zilek; kvétenstvim
je bohata lata z hrozn(i zelenavé nazloutlych kvét(.
Doba kvétu: VII-VIII.

RoztrouSené aZ hojné na horskych loukéach,
alpinskych pramenistich a v nivach ledovco-
vych kar(, vzacné i v nivach potokd v nizSich
polohach hor.

Hojné v horach Ceského masivu, v nizsich
polohach jen roztrousené, predevsim podél
vétSich vodnich tokd, na horskych loukach,
v olSinach a ve vysokostébelnych nivach.

Cirkumpolarni rozsireni, predevSim vsak
horské oblasti Evropy, vychodni Asie, Sibif.

Nominatni poddruh kychavice bila prava
(V. a. subsp. album) ma kvéty bilé, avSak
v KrkonoSich neroste. Je rozSifena v Alpach
a vzacné i na Sumaveé.

Kvéty kychavice opyluji nékteré mouchy, které prita-
huje kvétni nektar. Kychavice patii mezi dlouhové-
ké rostliny a kvést zacdina teprve po 7 letech rdstu. Je
prudce jedovata, zejména jeji oddenky a semena; do-
bytek se ji pfi pastvé vyhyba, takze k otravam na pas-
tvinach dochazi vyjimecné. Presto vSak byvaji lodyhy
velmi ¢asto poSkozovany okusem sparkatou zveri.

Pfes svoji jedovatost byla kychavice, pre-

devSim jeji oddenky, pouzivana v lidovém

|€Citelstvi, pozdéji i ve farmaceutickém pra-
myslu. Obsahuje zejména alkaloidy veramarin (vera-
trin), veralobin, jerovin, gernerin, hof¢in a organické
kyseliny. Droga uz v malych davkach zplsobuje rozsi-
feni cév a pokles tlaku (I€ky pFi srdecnich terapiich).

Ma antiparazitické a protizanétlivé Gcinky. Otrava po
poziti vétSi davky kychavice se projevuje palenim na

jazyku, sviranim, slinénim, Zizni, davenim, krecemi,
srdecnimi obtizemi, zpomalenim pulsu. Smrt nastava
zadusenim po ztuhnuti dychaciho svalstva.

Pfi drceni susenych kofen(l (pfipravé drogy) se musi
pouzit ochranna maska. Prasek silné drazdi o¢i, vyvo-
lava slzeni, silné paleni nosni sliznice a drazdi ke ky-
chani (podobné jako oddenek ¢emefice, viz i zamény
lidovych jmen). V zimnim obdobi kofeny obsahuji niz-
Si mnozstvi toxickych alkaloidd. V dobé aktivniho ris-
tu je tomu naopak.

Droga z kychavice byla starymi mediky povazovana
za 1€k velmi prudky, ktery je vzdy pred pozitim radno
smichat s nékterou z dalSich doporucenych prisad.
| Galénus ucil, Ze béZzné ho lze pouzivat jen zevné,
a to proti nejriznéjSim necistotam klZe. Vnitiné jen
s velkou opatrnosti, pouze proti téZkym chorobam -
padoucnici, vodnatelnosti, malomocenstvi a pfi za-
vratich. Kofen kychavice maceny v dobrém viné
a vpraveny do nosu probouzel z hlubokého a tézkého
spanku, odvar smichan s octem zahanél bolesti zubl
a ponechan s mlékem na mélké misce hubil hmyz (in-

sekticidni Ucinky).

Védecké jméno jméno Veratrum mnozi od-

vozuji od verare = mluvit pravdu (kychne-

me-li pri feci, potvrzujeme tim pravdivost
pronesenych slov); druhovy nazev Lobelova ziskala
kychavice podle vyznamného francouzského botani-
ka Lobela (Matias de | "Obel zvany latinsky Lobelius),
ktery Zil na prelomu 16.-17. stoleti (1538-1616).
Vyraz éemer pochazi z feckého chamaros ¢i choma-
ros = jed. V rustiné se jmenuje ¢emefica nebo lichot-
ka, polsky ciemiezyca zielona (ciemierzyca zielona)
¢i kichawiecz; chorvatsky ¢emerika, zdravinjak, ki-
havac, kihavica. Z mnoha ¢eskych lidovych nazvi se
uziva napf. cemerka, kejchauka, kychavka, kychavic-
né koreni (podle prasku na kychani), lobelka (lobelka
modra je jina rostlina); Matthioli pouZil nazev helle-
borus ¢esky pro hlavacek jarni, helleborus ¢erny pro
kychavici ¢ernou a helleborus bily neboli kychavku ¢i
bilou éemefici pro kychavici.
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Ostrice
Bigelowova
tuha

Carex bigelowii subsp. dacica
(Heuffel) T. G. Egorova

SYNONYMUM:
C. rigida, C. fyllae, C. b. subsp.
nardeticola

CELED:
Sachorovité - Cyperaceae

m Starre Segge
m Turzyca tega
m Bigelow's Sedge

POPISKY K OBRAZKUM

1 celkovy vzhled ostrice
Bigelowovy
zbarveni a usporadani

klasku o. B.
deta|I a zbarveni mosnicky

zbarveni a usporadani
klasku ostfice obecné
detail a zbarveni mosnicky
0. obecné

BIOTOP:
Klecové kroviny a smilkové
travniky Krkonos




Vytrvala, netrsnata, Sedozelena rostli-

na se silnym, plazivym oddenkem a vystou-

pavymi vybézky; lodyhy 10-30 cm vysoké,
listy tuhé, kratSi nez lodyhy, 4-6 mm Siroké, pfi za-
sychani na okrajich podvinuté; kvétenstvi chudé,
ze 3-4 Kklasku, horni je samci, plevy samicich kvétd
tupé, cerné, nahore Gzce blanité lemované; mosnic-
ky bez Zilek, v obrysu Siroce eliptické, zelené, nahore
¢erveno- nebo ¢ernohnédé. Doba kvétu: VI-VII.

V Krkonosich roste hojné v SA-A, zejména ve

smilkovych loukach nad horni hranici lesa,

v travnaté tundre, v mezernatych porostech
kleCe a pri okrajich raselinist. V nizSich polohach Krko-
noS je béznym druhem mokradni vegetace velmi po-
dobna ostrice obecna (Carex nigra, syn. Carex fusca),
ktera ma mosSnicky s * vyniklymi Zilkami, plodné lodyhy
jsou tenké, nékdy i tuhé, listy uzsi (2-5 mm) a pfi zasy-
chani na okrajich nadvinuté. Ostfice Bigelovowa sestu-
puje pod horni hranici lesa jen velmi vzacné.

Subalpinské travniky KrkonoS, Kralické-
ho Snézniku, Hrubého Jeseniku a ojedinéle
v Krusnych horach.

Severni Evropa, Sibif, hory stfedni Evropy
a zapadni Asie.

Ostfice Bigelowova ma vyznamnou roli pfi

posuzovani geobiodiverzity Krkonos. Je jed-

nim z charakteristickych druh smilkovych
luk, jejichz slozeni nad hranici lesa v KrkonoSich se
napadné podoba plvodné popsanym spolecenstvim
smilky ve skandinavskych pohofich. Jeji vyskyt v Krko-
noSich mnohé napovida o propojeni davného vyvoje
vegetace Krkono$ a severskych hor.

Védecké jméno rodu souvisi s lat. carere =
Skrabat, vzhledem k drsnosti list a lodyh
vétSiny zastupcl rodu Carex. Také Ceské
pojmenovani rodu to plné vystihuje.

Druhové jméno této ostfice bylo zvoleno k pfipomenu-
ti amerického botanika Jacoba Bigelowa (1787 -1879).
Jedno ze starSich, dnes uZ nepouzivanych jmen je
ostfice tuha nebo ostfice tvrdolista, coz vystizné cha-
rakterizuje tuhost Sedozelenych a matnych listd toho-
to druhu.

147



Podbelice
alpska

Homogyne alpina (L.) Cass.

CELED:
Hvézdnicovité - Asteraceae

m Podbiatek alpejski

m Gruner Alpenlattich,
GewoOhnlicher A.

m Purple Coltsfoot

KVETOMLUVA:

Jesté jednou Té chci alespon uvidét.

POPISKY K OBRAZKUM
n kvetouci rostlina

2. a, b usporadani dvou
typU kvétl z Gboru

n dozravajici plodenstvi
otevreny Ubor
s ochmyrenymi nazkami

detail ryhované nazky s jiz
odpadlym chmyrem

BIOTOP:
Klecové kroviny a smilkové
travniky Krkonos




Vytrvala rostlina s dlouhym, plazivym, vi-

naté Supinatym oddenkem a okrouhlymi,

fapikatymi listy v pfizemni rzici; cepel po-
lokoZovitych listl je na okraji vroubkovana, na bazi
srd¢ita, na lici leskle tmavozelena, na rubu svét-
le zelena nebo nafialovéla; Ubory jednotlivé na vr-
cholu 10-30 cm dlouhé lodyhy, kvéty v Gboru jsou
vSechny trubkovité, oboupohlavné i samici, Spinavé
fialové barvy, nazky se snéhobilym chmyrem. Doba
kvétu: VI-VIII.

Hojné v M-A, zejména v bylinném patre smr-
¢in a kleGovych porostt, v alpinskych krat-
kostébelnych travnicich, roztrousené i na vr-
chovistich.

Podbélice je charakteristickym druhem pro
horské smrciny, porosty kleée a horské lou-
Ky, vzacné roste i v nizSich polohach.

Evropy, vychodné po Karpaty, ojedinéle v se-
vernich pohofich Balkanského poloostrova.

Pouziva se v okrasném zahradnictvi jako pod-
rostova bylina zakrslych drevin na skalkach.

Védecky nazev rodu Homogyne pochazi
z fec. homos = stejny a gyné = Zena (obou-
pohlavné kvéty v terCi se vyvijeji ve stejné
dobé jako kvéty samisi). Casto se Ize setkat s lidovy-
mi nazvy alpsky podbél, cerveny podbél, matefi licko,
podbélice horni.
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Prasetnik
jednouborny

Hypochaeris uniflora Vill.

SYNONYMUM:
Achyrophorus uniflorus (naholnik),
Trommsdorffia uniflora

CELED:
Hvézdnicovité - Asteraceae

m Prosienicznik jednogtowkowy
m Einkopfiges Ferkelkraut
m Giant Catsear

KVETOMLUVA:
Zdani klame.

POPISKY K OBRAZKUM

celkovy vzhled rostliny

v dobé kvétu

vyrazné chlupaty zakrovni
listen

n okridlena nazka

BIOTOP:
Klecové kroviny a smilkové
travniky Krkonos




Vytrvala horska rostlina s pfimou, 20-50 cm

dlouhou, v horni poloviné napadné ztlust-

lou, Stétinaté chlupatou lodyhou, zakonce-
nou jednim velkym dborem; listy v pfizemni r(Zici jsou
prisedlé, podlouhle obvejcité az eliptické, lysé nebo
roztrousené chlupaté, bez tmavych skvrn, kterymi
se vyznacuje prasetnik plamaty (H. maculata); Gbor
s tmavymi, husté chlupatymi zakrovnimi listeny a zla-
tozlutymi, pouze jazykovitymi kvéty; nazky se Spinavé
bilym, jednofadym chmyrem. Doba kvétu: VII-IX.

Na loukach, pastvinach a Ghorech v podhUfi Krko-
no$ roste roztrousené prasetnik kofenaty (H. radi-
cata), ktery ma prizemni razici k substratu pritisklych

list(l, vétvenou lodyhu s 3-6 drobné&jsimi Ubory a naz-
ky s dvouradym chmyrem.

Roste vzacné v M-SA, predevSim v kvétna-
tych horskych loukach, ve vysokostébelnych
alpinskych travnicich a v mezernatych po-
rostech klecCe.

Prasetnik jednolborny je vzacnym az roz-
trouSenym druhem v alpinskych travnicich
nad horni hranici lesa v pohofich Vysokych
Sudet.

Vysokohofi stfedni Evropy.

Prasetnik jednolborny byva ¢asto zaméno-

van se Skardou velkolUbornou, ta ma vSak

na lodyze vzdy vice kvétd. Podobné se za-
ménoval i s prhou arnikou, takZe byl na nékterych
mistech redukovan sbérem kvétd, které vSak nema-
ji 1éCivé GcCinky.

Védecky nazev rodu pochéazi z fec. hypo =

vespod a choiros = prasatko (listové rlzice

nékterych druhl prasetnik(l s oblibou kon-
zumuji prasata). Z lidovych nazvl se vyskytuje napf.
naholnik, prasatnik, prasenik, prasetnice, prostrele-
nec (pro p. korenaty).
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Sasanka
narcisokveta

Anemone narcissiflora L.

SYNONYMUM:
Anemonastrum narcissiflorum (L.)
Holub

CELED:
Pryskyrnikovité - Ranunculaceae

m Zawilec narcyzowy

m Narzissen-Windroschen,
Berghahnlein

m Narcissus Thimbleweed

KVETOMLUVA:
Nechci lasku z prinuceni.
(Obecné pro sasanky.)

POPISKY K OBRAZKUM

celkovy vzhled kvetouci
rostliny

E detail zobankaté nazky

BIOTOP:
KleGové kroviny a smilkové
travniky Krkono$




Vytrvala horska bylina 10-50 cm vysoka,

s kratkym, silnym, vystoupavym oddenkem.

Listy v pfizemni r0Zici, dlanité sloZeng,
s dlouhymi hunatymi fapiky; z boc¢nich pupent od-
denku vyrlstaji kvétonosné, bezlisté, odstale chlu-
paté lodyhy, zakoncené jednoduchym 3-8kvétym
okolikem bilych miskovitych kvétd, které jsou vné
nékdy riZzové nabéhlé. Plodem jsou Siroce kridlaté,
zploStélé, lysé nazky s kratkym zobankem. Doba kvé-
tu: V-VII.

Vysokobylinné nivy na lavinovych svazich le-

dovcovych kar( a v okoli horni hranice lesa,

roztrousené az vzacné na obou stranach
pohofi. Nejnizsi vyskyt na Rychorach v Suchém dole
(850 m n. m.). Patii k ubyvajicim rostlinnym druhim
Krkonos, je proto pfisné chranéna.

Vzacny a ubyvajici druh alpinskych luk a niv
na horskych svazich a v ledovcovych karech
Vysokych Sudet (KrkonoSe a Hruby Jesenik).

Hory stfedni a jizni Evropy; blizce pfibuzné
druhy rostou v horach severni polokoule.

Vicekvété okolicnaté kvétenstvi je u zastupcu

pryskyfnikovitych rostlin zcela neobvyklé. Kvé-

ty sasanky narcisokvété nevytvareji nektar,
proto je navstévuje pouze hmyz poZirajici pyl. Cast pes-
tikll je zakrnéla (poznaji se podle ¢ernohnédé barvy bli-
zen), takze v kazdém kvétu dozrava jen nékolik nazek.

V Gerstvém stavu je jedovatd, obsahuje or-

ganické kyseliny, saponiny a ranunculin. Ten

zpUsobuje ostre palcivou chut, proto se ji by-
loZravci pfi pastvé vyhybaji. Pfes svou jedovatost se
drive pouzivala v lidovém |éCitelstvi. ObCas se péstu-
je na skalkach.

Védecky nazev Anemone pochazi z fec. ane-
mos = vitr (rostlina se pohybuje i pfi mirném
vétru), nebo z hebrej. naaman = mily, roz-
kosny. Mezi lidovymi nazvy se objevuje pohanice nar-
cisokvéta, vétrnice narcisokvéta, vétrnicka, vétrokvét.
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Smilka tuha

Nardus stricta L.

CELED:
Lipnicovité - Poaceae

m Blizniczka psia trawka
m Borstgras, Burstling
m Nard Grass, Mattgras

POPISKY K OBRAZKUM

celkovy vzhled rostliny

s charakteristickym
hfebinkovitym usporadanim
listovych pochev
jednostranné usporadany
kvétni klas

detail drsnych okrajl stébel
a kvétnich klasku

klasek s vy€nivajicimi
bliznami

EENENEEEEE

klasek s prasniky

<
N
=1
)
a
o
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>
<

BIOTOP:
Klecové kroviny a smilkové
travniky Krkonos




Husté drnovité trsnata travina, 10-30 cm

vysoka, se Stétinovitymi, Sedozelenymi, na

okraji drsnymi listy, které z(stavaji castecné
zelené i pres zimni mésice. Listové pochvy jsou
Zlutavé a hladké a jsou nahloucené v hustych hrebin-
kovitych fadach; stébla jsou zakoncena jednostran-
nym, primym lichoklasem; Spinavé fialové klasky jsou
ve dvou fadach, jednokvété, pred kvétem pritisklé
k vietenu, za plodu jsou klasky rozestalé. Plevy jsou
nepatrné, pluchy 3Zilné, carkovité kopinaté, Sedo-
modré, na Spicce s drsnou, az 3 mm dlouhou osinou.
Dlouhé, nitovité, bélavé blizny vyénivaji z klaskd,
Zlutavé prasniky nejsou vzdy vyvinuty. Doba kvétu:
V-VII.

Casty aZ velmi hojny druh na loukach,

pastvinach, zraselinénych plochach po

celych KrkonoSich, zejména vSak v trav-
naté tundfe na nahornich ploSinach zapadnich
a vychodnich KrkonoS$. Na rozdil od nizSich poloh
jsou na hrebenech KrkonoS v mozaice s kleCovymi
porosty vyvinuty severské typy smilkovych luk, do-
kladajici biogeografickou pfibuznost krkonoSské
a severské tundry.

Smilka predstavuje charakteristicky druh
pastvin a luk na nevapennych substratech
od podh(fi do hor, roztrousené az hojné na
Gzemi celého statu; v nizinach schazi.

Roste ve vétSiné horskych Gzemi Eurasie
a Severni Ameriky, druhotné zavleCena i na
jizni polokouli. Je monotypickym rodem, kte-
ry je zastoupen pouze timto jedinym druhem.

Patfi mezi rostliny s apomiktickym rozmnoZzo-

vanim, které tvoii semena bez oplozeni vajec-

né bunky (partenogeneze). Ma pozoruhodné
rlistové vlastnosti, které z ni ¢ini biologicky i hospodar-
sky vyznamnou travinu, jiz je vénovana znac¢na pozor-
nost biologli, zemédélcd i vodohospodari. Jeji listy jsou
silné inkrustované kifemicitany, takZe ji na pastvinach
dobytek nechava bez povSimnuti, coz prispiva k jejimu
rychlému Siteni. Na druhé strané smilka nesnasi pfilis-
ny seSlap a zvySeny obsah Zivin v pldé.

Mezi lidovymi nazvy byva napf. hiebinek, chlu-
patice, chlupatka, kozi brada, kozina, matu-
Sek, nardus, psica, psice, smilek, vi¢an, vicek.
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Starcek
hercynsky

Senecio hercynicus Herborg

SYNONYMUM:
Senecio jacquinianus

CELED:
Hvézdnicovité - Asteraceae

m Starzec gajowy typowy
m Gewohnliches Hain-Greiskraut

m Ragwort

KVETOMLUVA:
Vzpomen si nékdy, treba i s hnévem.

POPISKY K OBRAZKUM

kvetouci rostlina s vyrazné
objimavymi listy

rozlozeni kvétnino Gboru

s jazykovitymi a trubkovitymi
kvéty

detail rapikatého listu

a kvétniho Uboru starcku
Fuchsova

detail prisedlého az

objimavého listu a kvétniho
Uboru starcku hercynského

BIOTOP:
Klecové kroviny a smilkové
travniky Krkonos




Vytrvala, tmavozelend rostlina s pfimou,

30-100 cm vysokou, pravidelné olisté-

nou, v dolni ¢asti Zlaznatou lodyhous; listy ve
stfedni ¢asti nejvétsi, 10-20 cm dlouhé, Siroce vej-
Cité az kopinaté, na okraji pilovité, prisedl€, na bazi
zaokrouhlené az objimavé; Gbory skladaji volnou cho-
choliénatou latu; listeny zakrovecku Uzké, Sidlovité,
husté Zlaznaté, vyrazné delSi nez zakrov, dovnitf za-
hnuté; kvéty zlatozluté. Doba kvétu: VI-VIII.

Staréek hercynsky se hojné vyskytuje

v M-SA, v horskych nivach, v porostech kle-

¢e podél okraju cest, kde Gasto tvofi hus-
té porosty. V lesich a na pasekéach v nizSich polohach
Krkonos roste blizce ptibuzny staréek Fuchsiv (S. ova-
tus), ktery rozkvéta asi o mésic pozdeéji nez s. hercyn-
sky; ma lodyhy lysé, listy kratce fapikaté, neobjimavé
a listeny zakrovecku jsou zpravidla kratSi nez zakrov.

Hojny zastupce sloznokvétych rostlin v po-
hrani¢nich pohofich, predevsSim ve vysoko-
bylinnych nivach, v kleGovych porostech,
horskych smrcinach, na okraji raselinist.

V horach stfedni a jihovychodni Evropy.

Nékteré druhy starck( jsou jedovaté, obsa-
huji zpravidla alkaloidy, které poSkozuji jat-
ra nebo jsou karcinogenni, coz byvalo obcas
problémem u pasouciho se dobytka a koni.

Je treba si davat pozor na zaménu s IéCivym zlatoby-
lem (viz str. 162).

Susené rostliny i kvetouci nat obou starck(l obsahu-
ji alkaloidy, flavonoidy a sesquiterpeny. V lidovém |é-
Citelstvi se pouzivaly pfi stavéni krvacivosti, obzvlas-
té z délohy, nosni sliznice, po vytrZzeni zubu i na rany.
V novéjsi dobé se starcek hajni pil jako ¢aj pro snizo-
vani hladiny cukru v krvi. ObsaZené alkaloidy (seneci-
onin) ale mohou pUsobit otravy a jiné problémy, pro-
to se v soucasné dobé jiz v Iékarnach nesmi vydavat,
ani sbirat jeho nat v pfirodé. V homeopatické IECbé se
rovnéz pouziva (avSak jen do urcité Sarze) proti krva-
ceni. Doporuceni Iékafe je vSak na misté.

Starcky byly v minulosti osvédéenymi amulety proti
boleni zub( a k prevenci zubniho kazu.

StarCek FuchsUv dostal védecké jméno
k pocté botanika Leonarda Fuchse, ktery zil
v letech 1501-1565 a plsobil v Tlbingenu.

Nékterym starckim se fikalo herba cana, Sediva
rostlina, protoZze po odkvétu byvaji Sedivé jako vlasy
starcll, ale i pro zaplavu Sedé ochmyrenych nazek
a pozdéji pro bélava I0zka Ubord. Stejného plvodu
je patrné i pradavné ceské jméno starcek, souvisejici
s rychlym odkvetenim a ochmyfenymi Sedymi nazka-
mi. Mezi lidovymi nazvy je napt. borakyr, kolesac, kfi-
7ové koreni, stafecek, zlatotrank.
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Svizel
hercynsky

Galium saxatile L.

SYNONYMUM:
Galium harcynicum Weigel

CELED:
Morenovité - Rubiaceae

m Przytulia hercynska (przytulia
skalna)

m Harz-Labkraut

m Heath Bedstraw

KVETOMLUVA:
Jen jednou kvete maj naseho Zivota.
(Plati obecné pro svizel.)

POPISKY K OBRAZKUM

celkovy vzhled kvetouci
rostliny

vyrazné zbarveni kvétenstvi
pred rozkvétem

usporadani 4- nékdy
i 5éetného kvetu
detail dvounazky

n s ledvinitymi hrbolky
detail listu svizele
hercynského

detail listu svizele
sudetského

BIOTOP:
Klecové kroviny a smilkové
travniky Krkonos



Trsnata vytrvala bylina, diky pocetnym ste-

rilnim plazivym prytdm vytvari souvislé

kobercovité porosty. Fertilni lodyhy vystou-
pavé, rozvétvené, 15-30 cm vysoké; étyrhranné, lysé
a hladké. Listy a palisty v 5-7¢etnych preslenech,
Gzce obvejcité a asi 10 mm dlouhé u lodyh fertilnich,
SirSi a kratSi u sterilnich; tmavozelené (suSenim cer-
najici), lysé, s hrotitou Spickou a osténkatymi chlupy
na okrajich. Kvétenstvi latovité, z klubicek bilych kvé-
t0, koruna hluboce ¢lenéna ve Gtyfi ploché cipy. Plody
ledvinovité s hrbolky na povrchu. Doba kvétu: VI-VIII.

Trsnatym (ale vzptimenéjsim) rdstem je ponékud po-
dobny svizel sudetsky (Galium sudeticum), vyskytu-
jici se vzacné v kratkostébelnych travnicich na skal-
nich teraskach a na zpevnénych sutich (na bazickych
horninach) v karech. Vyskyt pouze v KrkonoSich, Vel-
ké kotliné v Jesenikach (tady je v soucasné dobé ne-
zvéstny) a na hadcich ve Slavkovském lese. Je to en-
demit Ceského masivu.

Tvofi ndpadné populace na loukach ve stup-

ni M-SA, éetnost vyskytu klesa od zapadu na

vychod (napf. hojné v oblasti Kotle a Misecek).
Roste na vresovistich a smilkovych loukach, v kameni-
tych lemech turistickych cest, v klimaxovych smrcinach;
druhotné také v prisecich lyZafskych sjezdovek.

V Cesku se vyskytuje ve vyssich polohéach
pohranicnich horstev na severozapadu a se-
veru Cech (Krusné hory aZ Krkonose).

Teprve od poc. 20. stoleti se Sifi dal do vnitrozemi
a k vychodu. Pastviny, smilkové louky, svétliny hor-
skych smrcin, na Zivinami chudych padach.

Zapadni a stfedni Evropa, na sever po jizni
Svédsko, CR je na vychodni hranici souvislé-
ho rozSiteni (drobné vyskyty jesté ve Finsku,
Polsku a Slovensku).

Védecky nazev rodu Galium je odvozen od
fec. gala = mléko (je jim mozZno srazet mlé-
ko v syfeninu); mezi lidovymi nazvy se na-
jde napf. svizel, macinka a na Slovensku lip-
kavec.

159



Stovik
aronolisty

SYNONYMUM:
Rumex alpestris Jacq., Acetosa
alpestris (Jacq.) A. Lowe

CELED:
Rdesnovité - Polygonaceae

m Szczaw gorski
m Gebirgs-Sauerampfer
m Garden Sorrel

POPISKY K OBRAZKUM
n celkovy vzhled rostliny
s napadné strelovitymi listy
E detail samcich kvétl
n uporadani samicino kvétu

BIOTOP:
Klecové kroviny a smilkové
travniky Krkonos




Vytrvalda dvoudoma bylina vysokda 40-80
(-100) cm. Pfima lodyha vétvena pouze
v kvétenstvi, kterym je lata slozena z li-
chopreslend, kvéty zelené, Cervené nabéhlé, okvéti
(krovky) vytrvava i za plodu. Pfizemni listy dlouze fa-
pikaté, horni az pfisedlé, objimavé, s celokrajnou
botkou. Tvaru jsou vejcité kopinatého, asi 2x delSi nez
je jejich Sitka, baze cepele strelovita. Plodem jsou troj-
boké okrové Zluté nazky. Doba kvétu: VI-IX. Podobny
stovik kysely (Rumex acetosa) je hojné rozsiten od
nizin do hor a lisi se hlavné uzsimi listy (3-4x delsi
nez Siroké), jejich tfasnitymi botkami a tmavymi plody.

Roste vétSinou v M az SA stupni na loukach
a pramenistich, kolem turistickych cest a chat,
ve vysokostébelnych nivach v ledovcovych ka-
rech, fidCeji i v budinach. Roztrousené az cel-
kem hojné na celém Gzemi Krkonos.

Y

* 3% Lze ho r]alézt ve vSech pohranicnich poho-
fich od Sumavy pres KrkonoSe po Beskydy,
v mezofytiku jen vyjimecné. ViIhké horské
louky, svétliny lesnich pramenist, u cest.
}"{Hﬁ% Hory stfedni a .jiinl’ Evropy, ’severnf E\f[opa
¥ (subsp. lapponica), podobné taxony téz na
AR Kavkaze a severu Asie aZz po Sachalin.

kyselého, ale v mensi mife i k dalSim dru-
ham Stovikd. Nat obsahuje hydrogenovany
Stavelan draselny, kyselinu Stavelovou, tfisloviny, fla-
vonoidy, vitamin C. V kofenech jsou anthranoidy. Pro
vysoky obsah vitaminu C se Stovik kysely nékdy shira
a vaii nebo poziva syrovy jako plané rostouci zelenina.
Avsak latky, které pusobi jeho kyselou chut (kyselina
Stavelova a stavelan), jsou ve vétSim mnozstvi lidské-
mu zdravi Skodlivé.

E Vztahuje se zejména k vlastnostem Stoviku

Pfi masovém vyskytu na pastvinach byly popsany
i otravy dobytka. V lidovém léCitelstvi se mu pfipisuje
schopnost ,Cistit krev“. Mladé listy byly oblibené pro
jarni ocistné kury, pridavaly se do salat( a polévek.
Nadmérné uzivani vsak mlze vést k posSkozeni ledvin.

Homeopatické pripravky z nékterych stovikd se uzivaji
jmU a svédivé kozni vyrazky. Vedle mocopudného pl-
sobeni a schopnosti rozpoustét hleny posiluje Gdajné
i odolnost v{ci infekcim.

Z mnoha lidovych jmen pro Stoviky byly ¢as-
té napf. konskej Stovik, kyselanda, koby-
. I &ip, kobylinec, kyselag, kyselinka, pletich,

S¢av, Scava, stavik.
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Zlatoby!
obecny
alpinsky

Solidago virgaurea subsp.
minuta (L.) Arcang.

CELED:
Hvézdnicovité - Asteraceae

m Nawto¢ alpejska
m Alpen-Goldrute
m Alpine Golden Rod

KVETOMLUVA:

I kdyZ se nemizeme setkat,
jsem stastny, protoZe vim,
ze mne milujes.

POPISKY K OBRAZKUM

1 celkovy vzhled kvetouci
rostliny
usporadani obvodového
jazykovitého samiciho kvétu
usporadani trubkovitého
oboupohlavného kvétu ze
stfedu Uboru

BIOTOP:
Klecové kroviny a smilkové
travniky Krkonos




Nevysoka vytrvala bylina, oddenek se za-

schlymi zbytky listl. Lodyha pfima a nevét-

vena, 10-20 (30) cm vysoka. Lodyzni listy
stfidavé, podlouhle eliptické, 4-6x delSi nez Siroké,
témEF lysé, okraje jen drobné zubaté. Kvétenstvim je
chuda lata, Zluté kvétni Gbory 15-20 mm v priméru,
zakrovni listeny vnéjsi kratké, vnitini delsi. Plody tma-
vohnédé nazky. Doba kvétu: VII-VIII.

Druh roste pomérné ¢asto v SA-A (i pod vr-

cholem Snézky) na alpinskych holich, pfi

okrajich kamennych mofi, ve smilkovych
travnicich a v mezernatych porostech klece. V niz-
Sich polohach roste nominatni poddruh zlatobyl
obecny pravy (Solidago virgaurea subsp. virgaurea)
- vySSi (30-70 cm) bylina se SirSimi listy a s bo-
hatou latou mensich kvétl (Gbory 10-15 mm).
V M stupni, napf. na Rychorach (a v nizSich poho-
fich, napt. Jizerskych horach a na Sumavé), naléza-
me pfechodné formy.

Zlatobyl alpinsky se vyskytuje ve Vysokych

Sudetech, KruSnych horach a Moravsko-

slezskych Beskydech (v typické formé jen
KrkonoSe a Jeseniky). Je soucasti smilkovych travni-
kU ve vySkach nad 1250 m n. m.

Pohoff jizni a stfedni Evropy od Sierra Neva-
dy po Karpaty a Dinaridy.

Je to |éCiva rostlina uzivana pfi potizich mo-
¢ového Ustroji.

Drogou je nadzemni nat sklizena v dobé kvétu. Rost-
lina obsahuje flavonoidy, fenolové glykosidy (jejich ob-
sah je nejvyssi v polednich hodinach), étericky olej, de-
rivaty kyseliny kadvové, katechinové tfisloviny, saponiny.

Vedle mocopudného plsobeni se uziva pfi problé-
mech zplsobenych zbytnénim prostaty, ma také
schopnost slabé uvolnovat kfeGe a tiSit bolest. Pro-
a obklady ze silného odvaru jsou vhodné pfri 1éCbé
podlitin, Spatné se hojicich a hnisavych ran, hemoro-
id0 a ekzém.

V lidovém IéCitelstvi se pouziva pri revmatismu, cév-
nich chorobach, chronickych koZnich onemocnénich
i zanétech v Ustni dutiné a nosohltanu.

V kosmetice se nalevl pouZiva pti problémech s mast-
nou pleti s rozSitenymi pory, pfipadné do koupeli ke
zlepSeni ochabujici pokozky a svall. Pfi sbéru vSak
pozor na ¢astou zaménu s rostlinami starckd (viz str.
156), které nejsou lécCivé, ale naopak obsahuji latky
s prikazné karcinogennimi Géinky.

Védecky nazev rodu Solidago je plvodem

z lat. solidus = celistvy a ago = délam, dru-

hové jméno je slozeno z lat. virga = prut
a aurea = zlaty. Ceské jméno je vytvoreno podle la-
tinského a uZil ho poprvé Celakovsky v r. 1883. Mezi
mnoha lidovymi nazvy je napft. celik zlatobyl, celnik,
celik, hadi nebo vysoky trank, kolosac, kozi routa,
svalnik, zlata metla, zlatobejl, Zluta metla.
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Vytrvald bylina s vétvenymi, vystoupavymi

nebo poléhavymi lodyhami, po odkvétu na uz-

linach nékdy korenuijici. Syté az tmavé zelené,
Casto lesklé listy s celokrajnou, na okraji zubatou éepe-
Iia s palisty, dolni dlouze fapikaté, horni az pfisedlé. Pra-
videlné, Zluté kvéty se 4 aZ mnoha okvétnimi listky. Plo-
dem jsou mnohosemenné, zelenohnédé az hnédé meé-
chyrky se dvéma fadami semen. Doba kvétu: [V-VI.

Pramenisté a mokré louky, bfehy potoki

a stojatych vod, luzni lesy; od niZin do hor;

roztrousené az hojné. SM-SA, dosti hoj-
né na obou stranach pohofi, zejména na mokradech
a v horskych olSinach.

Cela Evropa, na jihu vzacnéji; v mimotropic-
kych oblastech Asie a Severni Ameriky.

Dosti variabilni druh, predstavujici komplex

drobnych druhl a plemen, uréitelnych vSak

pouze za zralosti méchyrk(. Jako prvni si
toho povSimnul jiz K. Linné pfi studium odlisné doby
kveteni v zapadni a severni Evropé. Na zahradkach
jsou jako okrasné rostliny ¢asto péstovany plnokvété
formy a kultivary s oranZzovymi kvéty.

Semena plavou ve vodé, kterou jsou rozsifo-
vana do Sirokého okoli.

Droga z blatouchu bahenniho je vyrabéna

z Cerstvé kvetouci naté, ktera obsahuje tri-

terpensaponiny, protoanemonin, ranunculin
a v soucasné dobé se pouziva jiz jen v homeopatii, na-
pfiklad pfi koZnich vyrazkach a jako diuretikum; dfive
se uzival i ocet z kvétl proti moru.

Rostlina ma ostrou chut, kterou plsobi protoanemo-
nin; ve stfedovéku byl blatouch chutové nahrazkou
zeleniny, je vSak slabé jedovaty, proto nedoporucuje-
me pouZzivani nerozkvetlych poupat jako nahrazky ka-
parl. Stejné tak salat pripraveny z blatouchovych lis-
th maze vyvolat zvraceni, prijmy a bolesti hlavy. Cela
rostlina je prosycena trpkou silici a fadou alkaloidd,
proto neni blatouch spasan zvéfi ani dobytkem.

Védecké jméno rodu pochazi z fec. kalathos

= koSicek (pro tvar kvétl blatouchu). V lati-

né puvodné jakasi Zlutokvéta kvétina, snad
mésicek nebo pampeliSka. Z mnoha lidovych nazvi
jsou Gasté napf. babi plesk, blatlch, blatucha, bahen-
ni mésicek, boleocko, blyskavé kviti, blysk, babi kvét,
chcipalka, kacenky, maslenicek, maslovy kvét (kvéty
se dfive pouzivaly k barveni masla), mastny knedlik,
nepravé kapary (dfive se mlada kvétni poupata na-
loZzend do octa a soli pouZivala jako nahrazka ka-
pary - uZiti vSak neni bezpec¢né), potocnik, randlici,
volské oko, zlaty knoflik, ZIutak, Zloutnicek.
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Vytrvala bylina s podzemni, bilou, kulovitou

cibuli a 3-4 ¢arkovitymi, 5-13 cm dlouhymi,

Gzkymi, tmavozelenymi a lesklymi listy; stvol
primy, 2fizné smackly, na jeho konci vyrlsta z toulco-
vitého listenu 1 (vzacné 2) stopkaty, nici kvét; okvét-
ni listky bilé se Zlutou nebo zelenou skvrnou na cipu
vSech 6 listkd. Doba kvétu: I1-1V.

RoztrouSené az pospolité ve velkych poros-
tech v SM-M na obou stranach hor; horské
olSiny, jaseniny, pramenisté a luéni mokrady.

RoztrouSené v nizinach, ¢asté€ji v horskych

polohach; ve vilhkych listnatych, luznich

a sutovych lesich, na vlhkych loukach a pra-
menistich. Bledule je ohroZena predevSim zasahy do
vodniho reZimu, prehnojovanim luk nebo splachem
hnojiv z okolnich pozemkd, ¢astecné i vyrypavanim ci-
buli a jejich prfesazovanim do zahradek.

Stredni a jizni Evropa.

DalSi z jarnich cibulovin (geofyt(l) - snézenka pod-
snéznik (Galanthus nivalis) v Krkonosich neroste,
resp. jeji obéasny vyskyt v blizkosti lidskych sidel je
vzdy druhotny. V KrkonoSich neroste ani nas druhy
domaci druh bledule letni (Leucojum aestivum), kte-
rou mizeme vzacné spatfit az v jihomoravskych luz-

nich lesich. Je vysSi, statnéjsi a kvétni stvoly nesou
tfi i vice kvétd.

Drobna semena bleduli se snhadno Sifi vo-
dou podél potokl. Stejné jako u snézenek
jsou i semena bleduli opatfena drobnym
olejnatym privéskem, tzv. masickem, které s oblibou

poZiraji mravenci a semena tak rozsiruji do okoli.

Rostlina je jedovata, obsahuje jedovaty al-

kaloid leucojin a sliz. Otrava v malé dav-

ce se projevuje slinénim, po poZiti velkého
mnozstvi pak zvracenim, prdjmem a celkovou slabos-
ti. Otravy jsou vSak pomérné vzacné. V lidovém léCitel-
stvi se bledule nepouzivala.

Je to vyznamna okrasna rostlina vyslechténa i do
mnoha kultivard. Vysazovani cibulek je tfeba provadét
Vv srpnu nebo v zafi. Je vhodnou cibulovinou k rychleni
v zimnich mésicich.

Védecké jméno vychazi z fec. leucos = bily
a ion = fialka; je to pfipomenuti obdobi ra-
ného Recka, kdy se vdechny malé byliny pry
jmenovaly ion (fialky) a vSechny velké rhodon (rdze).
Mezi lidovymi nazvy se u nas pouzivaly napf. bled-

nivka, dremavce, koukofik, podsnéznik, vyskocilka.
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Havez
cesnackova

Adenostyles alliariae (Gouan)
Kerner

CGELED:
Hvézdnicovité - Asteraceae

m Mitosna gorska
m Grauer Alpendost
m Hedge-leaved Adenostyle

POPISKY K OBRAZKUM
«B kvetouci rostlina

- v 2

vzhled listll a spodni ¢asti

2 listovych fapikli

3 usporadani trubkovitych
oboupohlavnych kvétl

BIOTOP:

Pramenisté a raselinisté Krkonos



Vytrvala bylina s pfimou, 60-150 cm vyso-
kou, tlustou, ryhovanou lodyhou a pfizem-
nimi, dlouze rfapikatymi listy; Cepel listl
trojboce vejcita, na okrajich nestejné lalocnaté ostre
zubata, na rubu bélovinata; Gbory drobné a velmi Cet-
né, skladajici chocholi¢naté latnaté kvétenstvi Cerve-
nofialové barvy; nazky s vicefadym bilym chmyrem.
Doba kvétu: VII-VIII.

# Vzacné v M (vIhéi stanovisté v horskych smr-
2'/\ ¢inach pfi horni hranici lesa), roztrousené
v SA, zejména ve vysokostébelnych a kapra-
dinovych nivach v ledovcovych karech, na pramenis-
tich a v okoli horskych vodotedi.

Horské a vysokohorské polohy sudetskych
pohofi a Beskyd; horska pramenisté a vyso-
kostébelné nivy. V Ceské republice probiha
severni hranice celkového rozSifeni druhu.

s

¥

\ “f* VysSi pohofi stfedni a jizni Evropy, Karpaty,
B’f severobalkanska pohofi, Kavkaz.

ey

Ev
%k

minaji listy devétsilu nebo podbélu (rod Pe-
tasites a Tussilago), které vSak nejsou na
rubu tak vyrazné vinaté, pripadné jsou v dospélos-
ti zcela lysé; zastupci vSech tfi rodd rostou v horach
casto pospolu. Prostiednictvim silnych oddenkd se
havez intenzivné vegetativné Sifi a vytvafi casto hus-
té porosty.

Védecké jméno vychazi z fec. stylos = ¢nél-
g ka (na ¢nélce jsou bradavicnaté zlazky); ces-
» Kké rodové jméno havez vytvofil roku 1819

J. S. Presl jako odvozeninu ze staroslovanské-
ho gavéz, coz znamenalo hovézi jazyk.

7 Listy haveze svym tvarem a velikosti pFipo-
¥

Havez spolec¢né se Stovikem alpskym vytvafi v Alpach
a Karpatech rozsahlé porosty v mistech byvalych sala-
Si a dobytcich ohrad.

Z lidovych jmen se objevuje havez bélostna, havez ¢es-
nekova, havez chocholi¢nata, havez podbélava (listy
jsou na rubu pavucinaté bilé), slovensky macucha.
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Kropenac
vytrvaly

Swertia perennis L.

GELED:
Hofcovité - Gentianaceae

m Niebielistka trwata
(swercja trwata)

m Blauer Tarant, Blauer Sumpfstern
(Sumfenzian)

m Felwort

POPISKY K OBRAZKUM

celkovy vzhled kvetouci
rostliny

rozloZzeni kvétu v rlizné fazi
kveteni

BIOTOP:
Pramenisté a raselinisté Krkonos




Vytrvald, 20-50 cm vysokd rostlina

s pfimou, tupé trihrannou, v kvétenstvi

vétvenou, obcas nafialovélou lodyhou;
prizemni listy fapikaté, ¢epel elipticka, syté zelena, na
rubu s vyniklymi 2-3 pary Zilek; lodyzni listy vstficné,
poloobjimavé prisedlé; kvétenstvi 10-20kvéta cho-
choli¢nata lata, kvéty 5¢etné, vzacné 4¢etné, kovové
modrofialové aZz Spinavé nafialovélé, vyjimecné bledé
Zluté, na bazi tmavé teCkované; plodem je vejcovita
tobolka. Doba kvétu: VI-VIII.

Vzacné v M (napft. Zeleny dul u Pece p. Snéz-
kou), roztrousené aZz hojné v SA; zejména
pramenisté a raselinné horské a alpinské
louky na obou stranach hor.

Druh je morfologicky znaéné proménlivy; vzacné,
Zluté kvetouci rostliny z Krkonos$ byly popsany (zda
platné?) jako Swertia perennis subsp. alpestris f. Sou-
rekii, dokonce jako endemicky taxon Krkonos; nejspi-
Se se vSak jedna o genetickou mutaci.

Horska a subalpinska pramenisté a raselin-
né louky sudetskych pohofi, KruSnych hor,
vzacné i na Sumavé.

Ostrivkovité, prevaziné v horach, ridceji
v niz§ich polohach Evropy, na jihu Karpa-
ty, Balkan.

Podobné jako vétSina druh( rostlin z ¢eledi
horcovitych ma i kropenac bélavé az Zlutavé
zbarvené koreny a oddenky. Kvéty kropena-
¢u opyluje hmyz.

Védecké jméno dal kropenaci Emanuel
Sweert, holandsky zahradnik a botanik (pre-
lom 16. a 17. stoleti), ceské jméno rodu je
podle kropenaté koruny.

Z lidovych nazvli se objevuje napft. svertka ozima (uva-
dél Presl 1819), dubanka latnata (pro drobné tecky na
kvétech).
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Drobny vzdyzeleny kefik vysoky 10-30 cm.

Oddenek drfevnaty a plazivy, z néj vyrista-

ji pfimé nebo poléhavé, kofenujici a vystou-
pavé lodyhy se stfidavymi, na okrajich podvinutymi
listy. VZdyzelené listy jsou kopinaté, svrchu tmavoze-
lené, na rubu sivozelené (odtud jméno) s vyraznym
stfednim Zebrem, 1,5-3 cm dlouhé, s kratickym fa-
pikem. Kvéty (2-8) véetné kvétni stopky cervenoru-
Zové, bankovita koruna ze srostlych listkd postupné
zesvétlava pres rdzovou az do témeér bilé. Plody jsou
kulovité, mirné smacklé modrozelené tobolky. Doba
kvétu: V-VI.

Na subalpinskych, vzacnéji i lesnich vrcho-
vistnich raSelinistich, (zejména Pancavské
a Upskeé raselinisté), misty i hojné.

Na raselinistich, roztrouSsené ve vSech vys-
Sich pohraniénich horstvech, v nizSich polo-
hach jen blata na Trebonsku a Sobéslavsku,
Soos, u Doks vyhynula.

Sever a mirné pasmo celé severni polokou-
le. V Evropé kromé jihozapadni a jizni ¢asti
(po jizni Francii, severni Italii a Rumunsko).

Na horskych vrchoviStich v M az SA stupni Krkonos,
prevainé v porostech raseliniku, se ¢asto spoleéné
s vySe uvedenym druhem - ale vzacnéji - vyskytuji
klikva maloploda (Vaccinium microcarpum) a klikva
bahenni (Vaccinium oxycoccos), které jiz nalezi do pfi-
buzné Celedi brusnicovitych rostlin (Vacciniaceae).
Tvofi vzdyzelené plazivé keficky s velmi tenkymi polé-
havymi vétévkami o délce pres 50 cm. KoZovité, na lici
tmavozelené a lesklé, na rubu sivozelené listecky
jsou kopinaté az vejCité, na konci mirné zaspicaté-
Ié. Kvéty jednotlivé nebo v chudych hroznech, 4¢etné
a nici. Dlouhé cipy rliZové kolovité koruny jsou nazpét

ohnuté. Plody jsou Cervené kulovité (az hruSkovité)
bobule o priméru asi 10 mm.

Cela kyhanka je jedovatd, v listech se nachazi

jedovata latka andrometoxin, obsahuje gly-

kosidy a hofCiny pusobici poruchy traveni,
poruchy centralni nervové soustavy i srdecni ¢innos-
ti. Naproti tomu kyselé stavnaté plody klikvy byvaji
s oblibou uZivany k pfipravé kompotl a dZzem, dobré
jsou az po prfemrznuti. Maji vysoky obsah kyseliny ben-
zoové a askorbové, proto se dlouho nekazi). V plodech
jsou ovocné kyseliny, ovocné cukry a hodné vitaminu
C. Klikvova Stava je uzivana k prevenci i IECbé opa-
kovanych infekci mocovych cest, asi zabranuje uchy-
ceni bakterii jako Escherichia coli na sliznicich moc¢o-
vodU. Pri dlouhodobém pouzivani je vSak tfeba davat
pozor na vysoky obsah Staveland, coz miZe vést az
k tvorbé ledvinovych kamend. Klikva vSak u nas patii
mezi zakonem chranéné druhy, takze jeji sbér neni ani
zdaleka tak rozsiten jako v severskych zemich.

Kyhanka, zejména nékteré severoamerické druhy, pa-
tfi mezi oblibené rostliny péstované na skalkach, za-
hradnich viesovistich a v arboretech.

Latinské jméno Andromeda pochazi z antic-

ké mytologie: krasna Andromeda, dcera etiop-

ského krale Kéfea a Cassiopey, byla prikova-
na k pobrezni skale jako obét Poseidénovi, ale Perseus
ji vysvobodil. Z lidovych nazvu jsou to napf. andromeda,
bahenka, bahnitka. Latinsky nazev klikvy Oxycoccos =
kysela bobule; lidové se ji fika blatnice, blivanky, citrony
severu, jefabi rostlina nebo Zoravina (plody se leckde
na severu nechavaji na vrchovistich jako potrava jera-
bdm - odtud pojmenovani Zoravina, které souvisi se
jménem jefab v rlznych jazycich, napt. u polabskych Slo-
vanu zoraw, rusky Zuravljej). V krkonosském nareci se fi-

kavalo borUvEi Zavi, zrejmeé zkracenina ze zZoravi.
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Lepnice
alpska

Bartsia alpina L.

GELED:
Zarazovité - Orobanchaceae

m Bartsja (barczja) alpejska
m Europaischer Alpenhelm
m Velvetbells

POPISKY K OBRAZKUM

1 celkovy vzhled kvetouci
rostliny

nekvetouci stvol

mladsi stadium pred
rozkvétem s jiz zbarvenymi
listeny

n detail kvétu

koreny a prizemni ¢ast
lodyhy

BIOTOP:
Pramenisté a raselinisté Krkonos



Vytrvala, poloparaziticka, zlaznaté chlupata

bylina s kratkym oddenkem a s pfimou, oble

Styrhrannou lodyhou, 5-15 cm vysokou. Lis-
ty vstficné, prisedlé, kiizmostojné, na okraji zubaté,
tmavé zelené, na rubu az nafialovélé. Kvétenstvi tvo-
fi kratky staZzeny hrozen s kvéty, které jsou v Uzlabi
husté chlupatych a fialové zbarvenych listend. Koru-
na je dlouze trubkovita, dvoupyska, tmavé fialova, vné
Zlaznatd, uvnitf husté vinaté chlupata s bélovinatymi
prasniky. Plodem je vejcovita tobolka s podélné Zeber-
natymi lysymi semeny. Doba kvétu: VI-VIII.

Zfidka v M, roztrousené v SA, na ¢eské i pol-

ské strané KrkonosS; pfedevSim na prame-

nistich, ve skalnich stérbinach a teraskach
v ledovcovych karech. Roste zejména na vlhkych, mi-
neralné bohatych pldach se zasaditou aZ neutraini
padni reakci.

Vyhradné v subalpinském stupni Vysokych
Sudet (KrkonoSe, Hruby Jesenik).

Souvisly vyskyt v Arktidé, jiznéji izolované
v horach stfedni a jizni Evropy.

Lepnice je zeleny poloparazit, neni vSak

vazana na urCitého hostitele. Svymi kore-

ny, kterym chybi kofenové vlaseni, se prisa-
va na koreny nejriznéjSich horskych bylin a odebira
jim vodu. Po vykli¢eni dokaze mlada rostlina kratkou
dobu Zit bez této poloparazitické vazby, pokud vSak
nenajde véas vhodného hostitele, odumira. Vzhledem
k uzavrenosti kvétu a délce kvétni trubky lepnice jsou
jejimi opylovaci predevsSim ¢melaci.

Rod Bartsia pojmenoval C. Linné podle

svého pritele Johanna Bartsche, holand-

ského Iékare a prirodovédce, ktery Zil v le-
tech 1709-1738 a predcasné zemrel ve svych 27 le-
tech v Guayané). Cely vzhled lepnice je temny, smut-
ny, ¢imz chtél Linné vyjadrit svlj hluboky smutek nad
predéasnou smrti svého pfitele. Z lidovych nazvl se
uziva napt. babi hnév, babi kvét, bartska, bartSie.
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Mochna
natrznik

SYNONYMUM:
Potentilla tormentilla Stokes

CGELED:
RdzZovité - Rosaceae

m Pieciornik kurze ziele
m Blutwurz
m Erect Cinquefoil

POPISKY K OBRAZKUM

1 celkovy vzhled kvetouci
rostliny

mochna plaziva ma
péticetné listky
pretrhované zpereny list
mochny husi

BIOTOP:
Pramenisté a raselinisté Krkonos



Vytrvald bylina se ztlustlym polodfevna-

tym oddenkem. Postranni lodyhy vystou-

pavé nebo poléhavé, jen nékdy pfimé,
dlouhé 10-40 cm. Troj (péti)Cetné pfizemni listy za
kvétu jiz Casto odumfrelé. Prisedlé lodyzni listy také
trojcetné, s velkymi palisty (zdanlivé 5¢etné). Kvé-
ty se Gtyfmi jasné Zlutymi korunnimi listky uprostred
s tmavsi skvrnou. Plody hnédozelené nazky asi po 10
v souplodi. Doba kvétu: V-IX.

Roste na vhodnych stanovistich (zvlasté na
vrchovistich a mokrych loukach) pomérné
hojné v SM-SA.

Viesovisté, raselinisté, meze, svétlé lesy
a lesni okraje, louky suché i vinké - vcelku
hojné na vétsiné Gzemi republiky.

VétSina Evropy kromé severu, Asie pres Kav-
kaz po jizni SibiF, hory severozapadni Afriky.

Podle Ctyi korunnich platk( se snadno pozna

od vétSiny dalSich druhG mochen, jejichz

kvéty jsou péticetné. Z deviti druhli mochen,
které v Krkonosich rostou, je podél cest, na mezich
a ruderalnich plochach nejteplejSich poloh podhuii
Casta mochna plaziva (Potentilla reptans) s poléhavy-
mi Ci plazivymi lodyhami a velkymi pétiCetnymi kvéty
a mochna husi (Potentilla anserina), kterd ma stribfi-
té zelené lichozperené listy. Na horskych loukach pak
mochna zlata (Potentilla aurea, viz str. 33).

Cerstvy oddenek se po nafiznuti barvi do &er-

vena, suseny je temné hnédocerveny; je to

oficialni droga Radix tormentillae, ktera ob-
sahuje katechinové tfisloviny (15-20 %), prechazejici
b&hem skladovani v méné rozpustné phlobapheny (tor-
mentillova éerven), ellaginaty jako agrimoniin a pedun-
culagin, triterpeny, flavonoidy, fenolkarbonové kyseliny.
Ma silné sviravé Ucinky a pouziva se predevSim jako
Gcéinny prostredek proti prijmim, Zalude¢nim potizim,
pfi Gplavici a proti vnitfnimu krvaceni rdzného druhu,
napf. stfevnimu, Zalude¢nimu a pfi silné menstruaci.
PouZiva se i pfi zanétech Ustni dutiny a krvaceni das-
a baktericidné. Pripravuje se z ni oficidlni tinktura a je
slozkou ¢ajového pripravku Tormentan, ale i nékterych
prostfedkl podavanych pfi cukrovce.

Droga ma i technické poufZiti, nebot slouzi k vyGinova-
ni k(zi a jejich barveni na ¢erveno; oddenek se vyuZi-
val i pfi vyrobé Zaludecéni koralky. Vzhledem k vysoké-
mu obsahu tfislovin mlze droga u precitlivélych osob
vyvolavat daveni.

Védecké rodové jméno pochazi z lat. poten-

tia = moc, sila, G¢innost; ¢eské rodové jmé-

no prevzal Presl z ukrajinstiny, mochny jsou
totiz husté chlupaté az plstnaté, jakoby porostlé me-
chem. Druhové jméno vzniklo od lat. tormentum =
muceni ¢i bolest (uzivani drogy tlumi bolestivé stavy).
Mezi lidovymi jmény se objevuje napf. galgan, krevnik,
natrznik, pretrznik, trzené koreni.
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Omej
Salamounek

Aconitum plicatum Rchb.

SYNONYMUM:
Aconitum callibotryon, A. napellus
subsp. firmum

CELED:
Pryskyrnikovité - Ranunculaceae

m Tojad mocny

m Echter Eisenhut, Blauer Eisenhut

m Venus'’ chariot, Common
Monkshood

POPISKY K OBRAZKUM

Uzky, jen malo rozvétveny
kvétni klas

E blizce pribuzny oméj pestry

n detail nektaria oméje

n detail tyCinky oméje
rozdilné usporadani
kvétenstvi stracky vyvysené

BIOTOP:
Pramenisté a raselinisté Krkonos




Vytrvala bylina s pfimou, tuhou, fialové na-

béhlou lodyhou, 30-150 cm vysokou, v dol-

ni ¢asti lysou, v kvétenstvi chlupatou. Listy
fapikaté, v obrysu okrouhlé, koZovité, na rubu lesk-
|é. Oddenek vicehlavy s fepovitymi bulvami a postran-
nimi, dlouhymi, tenkymi kofeny. VétSinou vytvafi jen
jeden koncovy, fidky hrozen temné modrych kvét(,
méné Casto je kvétenstvi rozvétvené do postrannich
kratkych hroznd. NejvySsi okvétni platek je prilbicovi-
té vyklenuty. Pfilba nizka, nitky ty€inek husté odstale
chlupaté. Opylovani zajistuji melaci. Cerna semena.
Doba kvétu: VII-VIII.

Oméj Salamounek roste roztrousené

az hojné na vlhkych lesnich pramenis-

tich a v nivach ledovcovych kar(i po obou
stranach pohofi. V nizSich polohach hor se vysky-
tuje blizce pribuzny oméj pestry (Aconitum varie-
gatum), jehoZz kvétenstvi se vyznacuje bohatym
hroznem s pfimo odstalymi vétvemi postrannich
hroznu. Tim se liSi od o. Salamounku, ktery ma vét-
Sinou jeden koncovy, fidky hrozen kvétl. Rozkvéta
0 néco pozdéji.

V alpinskych nivach nékterych ledovcovych kar(i na
obou stranach Krkono$ vzacné roste stracka vyvy-
sena (Delphinium elatum) s bohatym hroznovitym
kvétenstvim svétle az tmavé modrych 5¢etnych kvétd,
vyznaéujicich se dlouhou ostruhou. Casto se v zahrad-
kach péstuji rizné kultivary stracek s kvéty modrymi,
rdzovymi nebo bilymi; také stracky patfi mezi jedovaté
rostliny (zvlasté semenal).

Oméj Salamounek se vyskytuje jen v ¢esko-
moravskych hranicnich pohofich, od podh-
fi do subalpinského stupné.

Endemit Ceského masivu, v&. pohoii Ceskeé-
ho masivu v sousednich statech (Némecko,
Rakousko, Polsko).

Cela rostlina je prudce jedovata, nejvys-
Si obsah jedovatych alkaloidi je v kofeno-
vych bulvach, které obsahuji akonitin, jeden
Z nejprudsich rostlinnych jedd. Ten Gcinkuje

zprvu vzruSiveé, potom vSak zpusobuje poruchy srdec-
niho rytmu a smrt ochromenim dechu.

VSechny oméje jsou opylovany ¢melaky, protoze
ti svym dlouhym sosakem dokaZou dosahnout na
nektaria, kterd jsou ukryta v prilbé. Rozméry kvétu
presné odpovidaji tvaru téla ¢émelaki. Pfi vniknuti do
kvétu se ¢melak drzi stfednim a zadnim parem nohou
za kalisni platky a hlavu vsune do kvétu, aby dosahl
nektaru. Spodek jeho téla tak prichazi do styku s ty-
¢inkami a poprasi se pylem. Po vypraseni se prasniky
uhybaji na stranu a teprve pak vyrQstaji blizny, které
zaujmou stejnou polohu jako prasniky.

Droga pod nazvem Aconiti tuber se pfipravu-

je ze susenych kofenovych hliz a koren(; ob-

sahuje aconitin a dalsi alkaloidy jako mesa-
conitin a hypaconitin. V homeopatii je to ¢asto uzivany
prostfedek, predevSim pfi akutnich hore¢natych infek-
cich. V oficialnim Iékafstvi se hlizy oméje dfive vnitiné
podavaly pfi bolestivych onemocnénich kloubd, boles-
tech svalll a nervovych bolestech a zevné v mastech ti-
Sicich bolest, zejména pfi neuralgii trojklaného nervu.
Dnes se v alopatii vzhledem k pomérné castym otra-
vam jiz nepouziva. Pro dospélého Clovéka mUlze byt
smrtelna davka jiz 1-2 g vnitiné podané hlizy.

Aconitin je jednim z nejsilnéjSich rostlinnych jedd vu-
bec a télo jej vstiebava i poranénou pokozkou, tak-
Ze i pfi trhani nebo hrani si s kvéty mize byt kontakt
s rostlinou nebezpeény a mlze vyvolat nepfijemné re-
kolik minut po poziti. Oméje v tomto sméru mizZou
predstavovat ikonu jedovatych rostlin.

Védecké jméno rodu je odvozeno z fec. ako-

niton, akon = skaly, na kterych nékteré omé-

je rostou. Druhové jméno napellus je pak
zdrobnélinou od napus = fepa (podle tvaru koren0).
Ve starych pracich lze najit jméno woméj, které dle
Jungmanna znamena omamiti. Z mnoha lidovych
jmen lze vybrat napf. backorky, boticky, ¢ertiv pan-
toflicek, drsny vrah, jedomor, kacenky, mniSska kapé,
modra prilbice, mordovnik, rostlinny arzen, vI¢i jed,
voméj, zly mniSek a mnoho dalSich.
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Ostruzinik N
moruska B

Rubus chamaemorus L.

GELED:
RdzZovité - Rosaceae
m Malina moroszka

m Moltebeere
m Cloudberry

POPISKY K OBRAZKUM
kvetouci rostlina
«Bl s podzemnim plazivym
oddenkem
E usporadani samicino kvétu

usporadani samciho kvétu
n duznaté souplodi morusky

BIOTOP:
Pramenisté a raselinisté Krkonos




Nizka (5-25 cm) vytrvala bylina s plazivym

oddenkem a podzemnimi vybézky. Jednole-

té nevétvené lodyhy jsou pfimé a zcela bez
ostnu, chlupaté a zlaznaté; v dolni ¢asti Supinovité pa-
listy. Na lodyze 1-3 dlouze fapikaté listy, okrouhle led-
vinité, 5-7lalo¢né, se Siroce srdéitou bazi, svraskalé,
s vyraznou zilnatinou. Rostlina dvoudoma, kvéty jed-
notlivé koncové (o priméru cca 2,5 cm), nejcastéji
péticetné, korunni listky bilé. Moruska je jedinym dru-
hem ostruZiniku s jednopohlavnymi kvéty. Kalichy po
odkvétu u samcich kvétd Cervenavé a rozprostrené,
u samicich k nezralému plodu pfitisklé, pozdéji odsta-
vajici. Souplodi je sloZzené ze stavnatych ¢ervenooran-
Zovych 5 az 25 peckovicek. Plody jsou Stavnaté, mir-
né nakyslé chuti. Doba kvétu: VI-VILI.

Subalpinska raselinisté na zarovnanych po-

vrSich. Nejhojnéji roste (a ¢asto plodi) na

Pancavském raselinisti, méné az vzacné na
Upském raselinisti, Certové, Mumlavské a Hraniéni
louce. Jedna z nejpamatnéjSich krkonoSskych rostlin,
glacialni relikt, ktery zde objevil v r. 1815 Kaspar Ma-
ria, hrabé ze Sternberka, pfi svém botanickém vyletu
na Pancavské raselinisté. Po vyhynuti nékterych né-
meckych populaci se jedna zifejmé o nejjiznéjsi stre-
doevropsky vyskyt tohoto druhu ostruZiniku.

Vrchovistni raSelinisté na volnych plochach,
ale vice (a plodnéjsi) v podrostu kefli ko-
sodreviny. Pouze v KrkonoSich, vyskyt v Ji-
zerskych horach nejisty, ale nelze vylougit.

Subarktickda zdéna celé severni polokoule

s reliktnimi vyskyty v mirném pasmu Evropy

i Ameriky (Krkonose, severni Polsko, Nizoze-
mi, Long Island v USA), ve vychodni Asii souvisle az po
severni Japonsko. NejniZe zasahuje v oblasti ruského
Pobalti, vyklinuje na nékolika lokalitach v polském Po-
mofi a na slovinském pobrezi.

Zralé plody jsou potravou pro fadu Zivocicht
z fad savcll a ptakQd, ktefi po pozieni sou-
plodi pfijimaji i seminka. Po straveni duzni-
ny jsou seminka vylou¢ena travicim traktem, takze
dochazi k Siroké distribuci morusky po okoli. To je rov-

néz divodem pro dohady botanik(, zda do Krkonos
moruska doputovala v predpoli davnych severskych
ledovcll jako vétSina zdejSich glacialnich relikt(l, nebo
sem plody dovlekli tazni brodivi ptaci v zaludeénim
traktu, nebo plati obé mozZnosti. Na krkonoSskych ra-
SeliniStich rostou pospolu ostruzZinik moruska (nejjiz-
né&jsi vyskyt) a kle¢ (nejsevernéjsi vyskyt), coz vedlo
k popisu unikatniho rostlinného spolecenstva po na-
zvem moruskova klegé.

Pro aroma a vyteCnou chut svych plodi

byva ostruzinik moruska nazyvan ,malinou

severu“. Plody jsou bohatym zdrojem vitami-
nu C, proto je v minulosti vyuzivali seversti namornici
pfi plavbé na mofi jako prevenci proti kurd&jim. Cajovy
vytaZek z listd se pouzival proti urologickym potizim.
V soucasnosti existuje fada zplsoblU konzumace
plod{ morusky - od pojidani cerstvych plod{ (typicka
horka a navinula chut) pres smichani plodi morusek
s cukrem a vyrobu zavarenin az po konzumaci morusek
spoleCné s domacim syrem, tzv. leipdjuusto (tento
zpUsob je rozsifen prevazné ve Finsku). V restauracich
jsou plody uzivany jak v pripadé pfedkrmi a hlavniho
jidla, tak i dezertd. Ve Svédsku se morudky & marme-
lady z nich pouZivaji jako poleva na zmrzlinu, tousty ¢i
vafle. Z morusek se vyrabi dzusy a likéry, dokonce se
z nich vafi nebo se jimi ochucuje i pivo a v Kanadé se
z nich pripravuje vino. Nékteré kosmetické firmy vyuzi-
vaji olej z této rostlinky k vytvoreni unikatni fady kosme-
tickych a vitaminovych pfipravkd pro péci o plet.

Ostruzinik moruska je Ustfednim symbolem zadni
strany dvoueurovych minci vydavanych Finskem.

Védecké jméno rodu Rubus ma zaklad

v lat. ruber = Gerveny (podle barvy plodd).

Druhové Ceské jméno moruska odkazu-
je na jistou podobnost s plodem moruse (Jungmann
dokonce uZival i nazev maruska). Stejny je slovni
zaklad nazvud obou rostlin, spocivajici v feckém moros,
které Gdajné souvisi se slovem méros = dil, Castka
(zfejmé vzhledem ke sloZzenym plod(im, souplodi). La-
tinské pojmenovani druhu Chamaemorus vzniklo slo-
Zenim z plvodné feckého chamai = pfizemni a moros
= morusovy strom.
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Vytrvala, netrsnata rostlina s dlouhymi vy-

stoupavymi vybézky; lodyhy pfimé, ostre

3hranné, 20-60 cm vysoké, pouze na bazi
olisténé; listy 1-1,5 mm Siroké, lzce Zlabkovité, vy-
razné sivé; kvétenstvi slozené ze 2-3 stopkatych, ni-
cich klasku; plevy samicich kvétl jsou vyrazné delsi
a stejné Siroké jako vyrazné Zilkované mosnicky. Doba
kvétu: V-VILI.

Vzacné v M (svétliny ve zraselinénych

horskych smréinach), hojné v SA na hrebe-

novych raselinistich, na obou stranach Krko-
nosS. Tvofi napadné porosty pfi brezich raselinnych je-
zirek (kolkl) a v mélkych, pres |éto vysychajicich tin-
kach (Slenkach).

Na podobnych stanovistich vzacné roste i pribuz-
na ostrice vrchovistni (Carex paupercula, syn. C.
magellanica), kterd ma na rozdil od o. bazinné Sirsi
(2-4 mm), ploché nebo plose Zlabkovité listy a plevy
samicich kvétll 2x delsi a o 1/3 uzSi nez nevyrazné
Zilkované mosnicky. Na slatiniStich pfi Gpati Krkono$
(napt. Biner u Horniho Lanova, Dolni St&panice nebo
Rychory) se vyskytuje dalSi vzacny zastupce krkonos-
skych druhU ostfic - ostfice Davallova (Carex davalli-
ana), ktera nalezi do skupiny tzv. jednoklasych ostfic.
Je to vyrazné trsnata ostfice a ma zelené, tenké Stéti-
novité listy. Vzhledem k melioracim a prehnojovani luk
patfi tato ostfice mezi mizejici a silné ohroZzené druhy
nasi kvéteny.

Ostrice bazinna roste vzacné az roztrouSené
na raseliniStich a raselinnych loukéach, ze-

jména ve vySSich polohach a horskych ob-
lastech.

Témeér cela Evropa, severni Asie, Severni
Amerika.

Slovem carex pry Rimané oznadovali nepro-

stupné housti, coZ pro porosty celé fady ze-

jména v nizinach rostoucich ostfic je plné
opodstatnéné. Védecké jméno rodu souvisii s lat. car-
ere = Skrabat, vzhledem k drsnosti listd a lodyh vét-
Siny zastupcU rodu Carex. Také Geské pojmenovani
rodu to pIné vystihuje.
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Vytrvala bylina s malymi, Uzce vejcitymi ci-

bulemi; lodyhy 20-50 cm vysoké, 3-5 mm

v priméru, duté, fidce listnaté; listy tmavé
zelené, vyrazné trubickovité, polooblé az smacklé, pfi-
mé, lysé, témér stejné dlouhé jako lodyha; lichookoli-
ky 3-5 cm v priiméru, polokulovité, cervenofialové az
bledé nachové, vzacné i bilé. Doba kvétu: VI-VIII.

Vzacné az roztrouSené v SA; mokré skalni
terasky a svahova pramenisté, predevsim
v ledovcovych karech po obou stranach Kr-
konos.

Mokvavé skaly a pramenisté Krkonos a Hru-
bého Jeseniku.

Cirkumpolarni, pouze v horach Evropy, Asie,
Severni Ameriky. Nominatni p. p. prava je
naopak rozSifena v nizSich polohach celé
Eurasie.

Druh je znacné variabilni a je dlouhodobé péstovan
v mnoha kultivarech jako oblibena listova zelenina.
V kfovinach pfi Upati Krkono$ se roztrousené vysky-
tuje nominatni pazitka pobfezni prava (A. s. subsp.
schoenoprasum).

Pazitka pobfezni prava se jako kuchynské

kofeni Ci zelenina péstovala jiz od zacatku

stfedovéku a priibézné byla v Evropé i v Asii
kultivovana. Péstované zahradni kultivary maji jem-
Chutové, ale i 1&Civé plsobeni mnoha druht ¢esnekl
zpUsobuje latka alliin, kterd se pomoci enzymd méni
na chutové mnohem intenzivnéjsi alicin.

Pazitka obsahuje hodné vitamind, zvlasté B2 a C, ale
i minerall (vapnik, draslik). Ma cibulové aroma, které

povzbuzuje chut k jidlu a podporuje traveni. PouZiva se
Cerstva, ale nedoporucuje se v suSeném stavu, protoze
ztréci své aroma. LepSi je pazitku skladovat v zamraze-
né podobé. V kuchyni ma Siroké pouziti. Da se ji ochu-
tit chléb s maslem nebo polévky, je vyborna nasekana
do salatd ¢i vajecnych jidel. Pridava se i k lehkym rybim
specialitdm nebo do omadcek. Pro svou zelenou barvu
byva nejen korenim, ale i ozdobou jidel na talifi.

Podobné jako pérek a cibule pomaha i paZitka v pre-
venci rakoviny a |éCbé vysokého krevniho tlaku,
v prevenci srdecniho infarktu, obsahuje mnoho an-
tiseptickych latek, takze je vybornym rostlinnym
antibiotikem. Priklada se i pfimo na popaleniny pro své
dezinfekeni Gcinky.

Latinské jméno rodu Allium vychazi snad z kelt-
ského al = palivy. Z lidovych nazvi je to napr.
Cesnek pazitka, lucek, luk drobny, oSlejch men-
Si, pazitka plana, Smitlik, Snitlik, Snytlich aj.
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Drobnda vytrvald (pfezimovaci pupen) bylina

obecné znama diky své hmyzozravosti. Vy-

tvari prizemni rQzice dlouze rapikatych lis-
th s okrouhlymi nebo pficné eliptickymi ¢epelemi do
10 mm prdméru. Listové ¢epele na rubu lysé, na lici
pokryty Cervenymi Zlaznatymi chlupy (tentakulemi)
s lepkavym vyméskem, jehoz pomoci lovi drobny hmyz.
Kvétni stvol dlouhy jen 4-15 cm, bez listenll, kvéten-
stvi chudokvéty vijan s bilymi kvéty. Plody jednopouzd-
ré vejcité tobolky, semena drobna. Doba kvétu: VI-VIII.

Vyskyt v KrkonoSich: Roztrousené (ale mist-

né pospolité) na vrchovistich a prechodo-

vych raseliniStich v M-SA. V jedné z Lab-
skych jam roste spolu s r. okrouhlolistou jesté vzac-
néjSi rosnatka anglicka (Drosera anglica) a jejich kfi-
Zenec Drosera x obovata.

V roce 2007 byla poprvé v KrkonoSich nalezena
(2 mikrolokality) dalSi znemnoha naSich masozravych
rostlin - tucnice obecna prava (Pinguicula vulgaris
subsp. vulgaris).

RoztrouSené az vzacné v pohranicénich ho-

rach a chladnéjsim mezofytiku, v niZinach

témér vyhynula. Rostlina raselinist a zraseli-
nénych luk, stanovisté s minimem Zivin a vysokou hla-
dinou podzemni vody.

Cela Evropa v&etné severni (na jihu jen v ho-
rach), arkticka az mirna Asie po Mandzusko
a Japonsko, Kanada, ¢ast USA a Gronsko.

Drobné listky pokryté Zlaznatymi chloup-

ky jsou dimysinou pasti na hmyz. Na kaz-

dém listku je asi 200 téchto chloupkd, veli-
ce citlivych na dotek - po zachyceni hmyzu na listové
Cepeli se zaCnou listy svinovat a vyluCovat vice slizu
a lepkavé tekutiny, coz jsou travici fermenty, které ko-
fist rozlozi na jednodussi organické latky, zejména bil-
koviny, tuky a polysacharidy, které list dokaze vstrebat.
Rostlina tak ziskava nejriiznéjsi biogenni prvky, zejmé-
na fosfor a dusik, ale i jiné mineraly, na které jsou rase-
linné pudy chudé. Nestravené zbytky po znovuotevieni
listh odplavi voda. Je to pozoruhodny zplsob, kterym si
masoZravé rostliny dokazou zlepsit bilanci potfebnych
prvk( a organickych latek. Hmyzozravost je vSak jen
¢astecna energeticka ,vypomoc*. Rostlina vedle tohoto

zpUsobu ziskavani nékterych latek normalné asimiluje.

S rGzicemi rosnatek se nejéastéji setkdme v hustych
poduskach raseliniku, které vytvareji pro tyto hmyzo-
Zraveé rostliny vyhodné teplotni a vihkostni mikroklima.
Rust rosnatek tak sleduje pfirdstani lodyzek raselini-
kil a podle kratkého oddenku rosnatek Ize zjistit i pri-
rlstky raseliniku v jednotlivych letech.

Rosnatka okrouhlolistd ma dlouhou tradi-

ci v lidovém |écitelstvi a jeji IECivé UCinky po-

tvrzuje i moderni farmakologie, v niz se celé
suSené rostliny (Herba droserae) vyuzivaji jako vyznam-
na droga. Rosnatka se po staleti pouzivala pfi 1éChé
bronchitidy, kasle, ¢erného kasle a zvlasté pak suché-
ho drazdivého kasle u déti. Moderni vyzkumy toto po-
uzivani ovéfily. Je vyznamna i pfi homeopatické 1éCbé.
Pfipravoval se z ni i Ik na mozoly, kufi oka a bradavice.
Ma také slaby mocopudny Ucinek a plsobi baktericid-
né. Slouzila i jako vyznamna surovina pro vyrobu palen-
ky Ci likéru ,rosolky*“.

Rosnatka patii v nékterych evropskych zemich véet-
né Ceska mezi chrdnéné rostliny a jeji sbér v pfirodé
je proto nepfipustny.

Védecké jméno ma plvod v fec. drosos =

rosa, droseros = oroseny (vzhledem ke Zlaz-

kam na listech, které se podobaji drobnym
krapéjim rosy). Druhové jméno ma zaklad v lat. ro-
tundum = okrouhly a folium = list. Mezi mnozZstvim
lidovych jmen je napfiklad masozZravka, mucho-
lapka, rorela, rorella (nat), rosolis, rosa slunecna,
rosicka (vyluCuje lepkavou kapalinu, jez se na slunci
leskne jako rosa), rosnicka, rosnik, rosoglio, rosolka,
slunecni bylina, sluneéni rosa, slunecni kvitek.
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Refisnice
horka
Cardamine amara L.

GELED:
Brukvovité - Brassicaceaee

m Rzezucha gorzka
m Bitteres Schaumkraut
m Large Bittercress

KVETOMLUVA:
Rozhodni sama o nasi lasce.
(Plati i pro fefichu.)

POPISKY K OBRAZKUM

kvetouci stvol fefiSnice
1 o
horké Opizovy

¢ast lodyhy s kvétem
a dlouhymi nazkami
a nezralymi SeSulemi

n fefisnice lucni

BIOTOP:
Pramenisté a raselinisté Krkonos




Vytrvald bylina vysoka 20-50 cm, s plazi-

vym oddenkem. Lodyha vétSinou krehka

a lysa, jednoducha nebo v horni poloviné
malo vétvena. Lodyzni listy lichozpefené, svétle zele-
né, tenké, na lodyze pravidelné rozlozené. Kvétenstvi
hroznovité, korunni listky bilé, prasniky napadné fialo-
vé. Plodem je Sesule. Doba kvétu: V-VII.

Lesni mokfiny a pramenisté, brehy potickd,
prikopy. Pomérné hojna v SM-M stupni.

Pramenisté, vihké lesni prikopy, olSiny
a naplavy pfi menSich tocich, prevaziné ve
stfednich polohach. Roztrousené, mnohde
v podhUfi celkem hojna.

Cela Evropa kromé arktického severu, az po
zapad Sibire.
VySe uvedeny popis odpovida poddruhu FefiSnice
horka prava (Cardamine amara subsp. amara); v M-
SA polohach se velmi roztrouSené vyskytuje ferisni-

ce horka Opizova (Cardamine amara subsp. opicii)
s tuhymi, husté kratce chlupatymi lodyhami a tma-
vozelenymi listy nahlouc¢enymi pod kvétenstvim.
Klasickou lokalitu (odkud byla popsana) ma pravé
v Krkonosich, v Modrém dole na jiznim svahu Stud-
nicni hory. Populace fefiSnice horké Opizovy byly v mi-
nulosti hodné zdevastovany nezodpovédnym sbérem
rostlin, pfi kterém byly ni¢eny i koreny. Rostlina se to-
tiZ pouZivala jako pfisada do jidel a také v lidovém lé-
karstvi. Je to kriticky ohroZzeny a zakonem chranény
druh. Na vihkych loukach se béZzné vyskytuje drobna
ferisnice lucni (Cardamine pratensis), ktera roste spi-
Se jednotlivé a jeji kvéty byvaji misty bilé az nar(izové-
I€, ale i svétle fialové,prasniky jsou Zluté.

Listy fefiSnice horké jsou Zivnou rostlinou
pro housenky bélaska fefichového a bélas-
ka repkového.

Refisnice byla dfive shirana jako salato-

va (korenici) zelenina, s nejlepsi chuti pred

obdobim kveteni. Ma podobné Gc¢inky jako
Nasturtium (potocnice) a obsahuje G¢inné latky gluko-
sinolaty neboli glykosidy hofcicného pavodu, flavono-
id, znacné mnozstvi vitaminu C. Zejména Cerstva nat
ma silné mocopudné Gcinky, podporuje zazivani a pu-
sobi slabé antibioticky. Pro vysoky obsah vitaminu C
se dfive pouzivala k 1é¢eni kurdéji.

V lidovém |éCitelstvi se uzivala k potlaceni katart cest
dychacich, zanétd mocovod(, pfi revmatickych po-
tizich, koznich chorobach, proti zanétiim v Ustech.
Udajné& mé dobré G&inky i na snizovani krevniho tlaku.
Zatimco refiSnice horka chutna prijemné ostre jako
horCice nebo fedkvicka, f. Opizova je vedle ostré chuti
i vyrazné nahotkla. K dostani jsou i Stavy z Cerstvé vy-
lisovanych rostlin apfipravky s vytazky, napriklad bélici
krémy na anomalie v pigmentaci klize. V homeopatii
se uZziva pfi podrazdéni mocovych cest i jako doplnko-
vy prostfedek pfi 1éGeni cukrovky. Nesmi se podavat
détem do 4 let.

Rodové jméno Cardamine pochazi z fec. kar-

damon = horky.Objevilo se poprvé asi u Di-

oskorida, avSak byl jim oznacovan pribuzny
rod potocnice. Refisnice hotkéa Opizova byla pojmeno-
vana bratry Preslovymi na pocest vyznamného praz-
ského botanika F. M. Opize (1787-1858). Mezi lido-
vymi nazvy se ¢asto vyskytuje horky salat, jeficha, lu¢-
ni salat, poto¢ni salat, reficha potoc¢ni, Zerucha, Zerus-
nice horka.
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Vytrvala, husté trsnata, 30-70 cm vysoka
rostlina s oddenkem bez vybézk(, vytvare-
jici napadné bulty; lodyha pfima, dole obl3,
nahore tupé 3hranna; listy sitinovité, lodyzni listy se sil-
né nafouklymi pochvami a ¢epeli zakrnélou v blanitou
cepicku; klasek na vrcholu lodyhy jediny, pfimy; pluchy
jsou stribrité Sedé, chlupy okvéti pocetné, vytvarejic
v dobé zralosti plodd napadny bélavy chomac; chmyr
napomaha pri Sifeni semen vétrem. Doba kvétu: VII-IX.

Roztrousené v SM, hojné az pospolité v M-SA,

zejména na vrchovistich, zraselinénych lou-

kach a v podmacenych horskych smrcinach.
Na podobnych stanovistich se v Krkonosich hojné vy-
skytuje i suchopyr tzkolisty (Eriophorum angustifo-
lium), ktery ma Carkovité Zlabkovité listy a kruzel se
sklada ze 3-5 (-7) vejcitych, + nicich klaskd se zce-
la hladkou stopkou. Na slatiniStich a mineralné bohat-
Sich pramenistich v SM Krkono$ roste podobny, ale
vzacny suchopyr sirolisty (Eriophorum latifolium), je-
hoz kvétni stopky jsou mirné drsné.

Suchopyr pochvaty roste roztrousené az hojné

od pahorkatin do subalpinského stupné, na

raSelinistich, v raSelinnych borech a podmace-
nych, rozvolnénych horskych smrcéinach; hojnéjsi je ve
vySSich polohach; je to rostlina kyselomilna, indikujici vy-
soko poloZenou hladinu mineralné chudé spodni vody.

Suchopyry jsou rozSirené po celé Evropé,
Asii a v Severni Americe.

Suchopyr pochvaty vytvari na vrchovistich

napadné bulty a jeho vlaknité se trepici lis-

tové pochvy vyznamné prispivaji ke tvorbé
raseliny. Suchopyr Uzkolisty bulty nevytvafi a obsazu-
je spiSe mélké deprese a tUnky, zalité po urcitou ¢ast
roku vodou.

Dlouhé okvétni chlupy vSech suchopyrd zlstavaji
prisedlé na plodu i po dozrani a vytvareji tak létaci,
pfipadné plovaci aparat k lepSimu rozSifovani semen
vzduchem a vodou.

Chmyr je vlastné vyristek oplodi slouzici k rozsifovani
drobnych nazek vétrem.

Vyskyt suchopyrd na podmacenych loukach
v podhUfi snizuje dietetickou hodnotu pro
znacnou inkrustaci jejich stébel a listl. Do-
bytek proto vétSinou suchopyry nespasa.

Védecké jméno Eriophorum je sloZeno z fec.

erios = vlna a feré = nosim. Mezi lidovymi

nazvy je Casté napf. cikanské pefi, fousy
Pana Jezise, pambickovy viasky, papéri, peficka, su-
ché pejfi, suchopyrnik, vinanka, vousy svatého Jana.

Chmyfrité plodenstvi suchopyrd byva ¢asto nesprav-
né oznacovano jako ,KrakonoSovy vousy*, cozZ je vSak
spravné lidové jméno pouzivané v horach pro epify-
tické lisejniky rodu provazovka (Usnea), dfive hojné
v horskych smrcinach.
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Vytrvala, husté trsnata rostlina, 5-35 cm vy-

soka, s oblou, hladkou lodyhou; listy redu-

kované na Zlutohnédé pochvy, jen nejvys-
Si list se zelenou pochvou a kratkou 1 (-3) cm dlou-
hou Zlabkovitou cepeli; kvétenstvi tvofi jediny, vrcho-
lovy, vzptimeny, 3-6 (-20) kvéty klasek; plevy jsou
podlouhle kopinaté, Spicaté, zluto- az cervenohnédé
barvy; okvétni chlupy netvofi na klasku napadny bily
chomacek. Doba kvétu: VI-VII.

Vzacné v M, hojné az pospolité v SA, na sub-

alpinskych vrchovistich, zejména na na-

hornich ploSinach zapadnich a vychodnich
KrkonoS. Na vihkych skalnich sténach a pramenistich
v ledovcovych karech roste vzacny suchopyrek alpsky
(Trichophorum alpinum), napadny dlouhymi okvétni-
mi chlupy, které za plodu tvofi na klasku napadny bily
chomacek. Vzacné se vyskytuje i na slatinistich v ob-
lasti Rychor.

RoztrouSené az pospolité v horskych polo-
hach Sumavy, Krkonos a Jizerskych hor.

Evropa, v jizni ¢asti vzacné, severozapadni
Afrika, Asie, Gronsko, Severni Amerika.

Rozlehlé porosty suchopyrku trsnatého vy-

tvareji koncem |éta napadny barevny as-

pekt severskych raselinist na hiebenech Kr-
kono$. Jiz zdalky na sebe upozoriuji rezavym zbar-
venim, které je vyrazné odliSné od Sedého zbarveni
okolnich porostl smilky tuhé (Nardus stricta), nafialo-
vélych trsu titiny chloupkaté (Calamagrostis villosa)
nebo syté Zlutych porostli bezkolence modrého (Mo-
linia cerulea).

Védecké jméno rodu Trichophorum je z fec.

trichos = vlas, chlup a foreo, feré = nesu (na

klasku je chomacek bilych chlupt, cozZ je vy-
stizné predevSim pro suchopyrek alpinsky). Mezi li-
dovymi nazvy se objevuje napf. mocalovka, pyrecek
alpsky, suchopefnik horni, vlasoper alpicky, zapernik
horni ¢i paperec trsnaty (slov.).
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Tuzebnik
jilmovy

Filipendula ulmaria (L.) Maxim.

CGELED:
RdzZovité - Rosaceae

m Wigzéwka btotna

m Echtes Madesif

m Queen of the Meadow,
Meadowsweet

KVETOMLUVA:
Nejsem pro tebe doma.

POPISKY K OBRAZKUM
kvetouci rostlina
E Sroubovité stocena nazka

list tuzebniku jilmového
at. obecného

BIOTOP:
Pramenisté a raselinisté Krkonos



Vysoka vytrvala bylina (50-200 cm) s pfi-
mou hranatou lodyhou, lysou nebo v hor-
ni ¢asti pyritou. Pretrhované lichozperené
listy se 2-5 jafmy listkl, smérem vzhlru se pocet
listkGl zmensuje. Listy na lici syté zelené, na rubu svét-
lejSi. Kvétenstvi vrcholicnaté, bohaté, dolni (vnéjsi)
vétve prerUstajici vnitini. Kvéty Zlutavé bilé, s charak-
teristickou kofenénou vani, pripominajici horké mand-
le. Plody Sroubovité stoéené nazky. Doba kvétu: VI-IX.

Roste na pramenistich, podmacéenych lou-

kach a v prikopech, v pobfeznich nivach

v SM-M polohach celych Krkono$ hojné,
misty i na pramenistich v ledovcovych karech. Druhy
ze zastupcuU rodu tuzebnik obecny (Filipendula vul-
garis) s kopinatymi listy a mnoha jarmy listkd roste
naopak na suchych loukach a stranich; v Krkono-
Sich pouze na Upati Rychor, v okoli Lanova a Vrchla-
bi. V zahradach byva obcéas péstovan jako dekorativ-
ni trvalka.

VIhké louky (zvlasté neudrzované) a kroviny,
bfehy fek a nadrzi, olSiny a pramenisté. Hoj-
né v celé CR kromé suchych Gzemf a nejvys-
Sich poloh hor.

VétSina Evropy, v Asii pres Sibif po Mongol-
sko, zavlecen i do Severni Ameriky.

Prastara |éCiva rostlina pouzivana jiz ve sta-

rovéku, zejména suSené kvétenstvi nebo

nat. Pro obsah sloucenin kyseliny salicylové
je téz oznaCovana jako ,rostlinny salicylat” a jako ta-
kova se pouziva pfi chfipkach a nemocech mocového
méchyre, ale také proti prijmdm a krvaceni. Obsahu-
je fenolové glykosidy jako monotropitin a spiraein, fla-
vonoidy, tFisloviny.

Kvét i nat se uzivaji v homeopatii k IéCbé revmatismu
a zanétl sliznic. Tuzebnik ma vyrazné potopudné a mo-
¢opudné Ucinky. Lidové IéCitelstvi ho pouzivalo pfi rev-
matickych onemocnénich a kvili zvySenému vyluéova-
ni moce. Drive se v |éCitelstvi vyuZivaly i oddenky.

Védecké rodové jméno je z lat. filum = nit

a pendulus = visici (snad pro nitovité kore-

ny). Ceské jméno je staroteské, bud souvi-
sejici s néjakou povérou, nebo je odvozeno od tuZiti se
(spiSe nez od touhy, touZziti).

V Podkrkonosi se (idajné veéfilo, Ze tuzebnik ma moc
upevnit zdravi, ¢lovéka pochlapit - proto se mu tam fi-
kalo chlapice (to nékde plati také pro udatnu, cozZ je
jina rostlina). Z lidovych nazvl se ¢asto vyskytuje bar-
barbule, chlapice, chlapina, koren viedovy, medunis-
nik, rostlinny aspirin, tfebnik, zimniéné koreni.

195



Upolin

nejvyssi

Trollius altissimus Crantz

SYNONYMUM:
Trollius europaeus

CELED:
Pryskyrnikovité - Ranunculaceae

m Petnik alpejski
m Trollblume
m European Globeflower

KVETOMLUVA:
Chci byt jen pro tebe krasna.

POPISKY K OBRAZKUM

1 celkovy vzhled kvetouci
rostliny

zralé plodenstvi sloZzené
z méchyrka

detail zobankatého
méchyrku

BIOTOP:
Pramenisté a raselinisté Krkonos



Vytrvala, 30-60 cm vysoka bylina s dlouze

fapikatymi, dlanité 5dilnymi listy; fapiky na

bazi rozSifené v pochvu; lodyzni listy kratce
fapikaté az témér prisedlé. Kvéty jednotlivé, vzacné
po 2-3 na konci lodyh, Zluté, pravidelné, s 5 az 15
kulovité usporadanymi okvétnimi listky; plodem jsou
lysé méchyrky, protazené v dlouhy zobanek; leskla,
¢erna semena. Doba kvétu: V-VI.

Roste vzacné na nékolika mokradech v sub-

montannim stupni, zejména zapadnich

Krkono$; Castéji pak ve vysokobylinnych ni-
vach a na pramenistich v ledovcovych karech na obou
stranach pohofi.

Vzacné az roztrouSené od nizin do horskych

poloh; na vlhkych loukach, lesnich okrajich

a horskych pramenistich. Druh ubyva v dlisled-
ku odvodnovani a intenzivniho zemédélstvi. Patfi k na-
Sim ohroZenym a zakonem chranénym druhtm rostlin.

Severni, stfedni a jihovychodni Evropa, ukra-
jinské Karpaty, balkanska pohofi.

Jedovata rostlina (obsahuje protoanemonin),

po ususeni vSak jedovaté Ucinky ztraci. Proto-

anemonin je silny jed také pro vodni Zivocichy,
ryby a pulce. Byly zjistény i jeho antibiotické vlastnosti,
napf. proti plisnim. Listy prilozené na pokoZku mohou vy-
volat puchyfe - uZivaly se k simulovani chorob.

Kulovity tvar kvétu umoznuje pristup dovnitf jen ma-
lym druhdm hmyzu. Opylovadi jsou proto drobné mus-
ky. Tvarem a usporadanim kvétu je upolin zvlastni,
nékolik plvodné kaliSnich listkd je zbarveno stejné
jako listky korunni a vytvari tak okvéti.

Casto jsou péstovany velkokvété kultivary s rdznymi
odstiny Zluté a oranzové barvy kvéta.

Rostlina obsahuje alkaloidy, které plsobi
drazdivé na sliznici a pfi téZkych otravach
mohou vyvolat silny prijem s kolikou. Sta-
va z rostliny vyvolava u citlivych osob tvorbu puchy-
0 a zCervenani zasazené pokozky (luéni dermatitida).

V lidovém l|écitelstvi a ranhojicstvi bylo pryskyrnikovi-
tych rostlin uzivano zejména proti omrzlinam, boles-
tem zubu a kloubd.

Védecké jméno Trollius ma svij plvod v po-

latinsténém staronémeckém slovu troll

= kulaty (podle tvaru kvétu). Cesky néazev
upolinu prevzal ziejmé uz J. S. Presl z ruského upol
= péna nebo upolovnik = kulata sbéracka na pénu
(opét podle vzhledu kvétld). V lidové mluvé se ¢as-
to vyskytuje oznaceni boleocko, boubelka, bublina,
buli¢i voko, bylina kravska, luéni tulipan, plnokviti,
pimpirdze, tolit, tulit, volské oko (kvéty opravdu pfi-
pominaji kulaté vypoulené o¢i mladého volka), Zluta
razicka, Zlutohlav.
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Violka
dvoukvéta

Viola biflora L.

CGELED:
Violkovité - Violaceae

m Fiotek dwukwiatowy
m Zweiblutiges Veilchen
m Arctic Yellow Violet

KVETOMLUVA:

Nepokladej mé pratelstvi za lasku
(k tobé).

Trapis mne velice.

(Plati pro violku rolni.)

POPISKY K OBRAZKUM

kvetouci violka dvoukvéta

E kvetouci violka bahenni
nezrala tobolka

zrala vejcovita tobolka pred
rozpuknutim

otevrena tfipouzdra tobolka
S umisténim semen

BIOTOP:
Pramenisté a raselinisté Krkonos




Nizkd vytrvald bylina s 1-3 kratkymi

(10-15 cm) pfimymi nebo vystoupavymi lo-

dyhami, vyrlstajicimi ze svétle Supinatého
oddenku. 1-3 pfizemni listy, jejich ledvinita ¢epel Sir-
Si nez dlouha. Lodyzni listy mensi, tupé Spicaté, palis-
ty drobné. Kvéty syté Zluté, dolni korunni listek se 3
purpurovymi ¢arkami. Plody jsou Siroce vejéité tobol-
ky. Doba kvétu: V-VIII.

Pramenisté, mechaté brehy potlUckl, nivy
v karech v SA-M stupni, v SM splavena (ale
Casto stabilné uchycena) na brezich ve stin-
nych partiich ficnich udoli. Na vrchovistich, slatinnych
loukach, zraSelinénych lesnich pramenistich, zvlasté
ve stfednich a vyssich polohach véetné kar(, se vy-
skytuje podobna, ale bledé fialové (lila) kvetouci viol-

ka bahenni (Viola palustris).

Listova Cepel jejich ledvinitych listd nema na okraji
drobné brvy, jako maji listy violky dvoukvété. Jsou to
chladnomilné a vihkomilné druhy violek.

Oba dva druhy rostou mnohdy pospolu, vét-

Sinou na lesnich a horskych pramenistich,

zraSelinénych loukach a na mokrych ska-
lach. Violka dvoukvéta pouze na severu CR od Dé&gin-
skych stén a Jetfichovickych skal (inverzni klimatické
polohy) pres sudetska pohofi do Beskyd.

Severni Evropa, Britské ostrovy, Island a jih
Gronska, hory stfedni a jizni Evropy, asijska
pohofi a velka ¢ast Sibifre. V Severni Ameri-
ce Aljaska.

Kvéty violky dvoukvété maji kratkou (jen

1 az 3 mm) ostruhu, kde je uloZzen nektar.

Proto se k nému dokaze dostat i hmyz s re-
lativné kratkymi sosaky, zejména mouchy. Kromé nor-
malnich kvétl se pozdéji v Iété tvoii také kvéty kry-
tosnubné (kleistogamické), pfipominajici spiSe jen
poupata. V nich dochazi k samoopyleni, aniz se kvé-
ty otevrou.

Jako u vétSiny druh( violek jsou semena tla-

kem vymrstovana z pukajici tfipouzdré to-

bolky do blizkého okoli matefské rostliny.
Semena nékterych violek vSak rozSifuji i mravenci pfi
pojidani drobnych olejnatych privéskl (masicek), kte-
ré jsou soucasti semen.

Z mladych listd nebo poupat se v nékterych zemich
dfive pfipravoval ¢aj nebo se pridavaly pro zahusténi
do polévek. Listy nebo kvéty se umistovaly do Satnich
skfini pro ziskani pfijemné viné ulozenych odéva.

Védecké jméno vychazi ze starého feckého
ion, iolon = fialka, violka. Lidové je to fiala
nebo fialka Zluta.
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Vsivec
krkonoSsky
pravy

Pedicularis sudetica subsp. sudetica

CGELED:
Zarazovité - Orobanchaceae

m Gnidosz sudecki
m Sudeten Lauserkraut
m Alpine Lousewort

POPISKY K OBRAZKUM

kvetouci vSivec sudetsky

E kvetouci vSivec lesni
zrajici kvétni hrozen vsivce
krkonoSského s tobolkami
byva éervenofialové
zbarveny
usporadani kvétu vSivce
krkonoSského

BIOTOP:
Pramenisté a raselinisté Krkonos



Vytrvala poloparazitickd bylina s kratkym

valcovitym oddenkem a pfimou, 10-25 cm

vysokou lodyhou, ktera je neolisténa nebo
jen s 1-2 vzpfimenymi listy. Listy jsou nahlouce-
né v pfizemni rzici, jsou lysé, lesklé, cepel je v ob-
rysu kopinatda, pefenosecna; Ukrojky jsou podlouhlé,
nepravidelné zubaté, s ostrou bilou Spickou. Husty
koncovy hrozen rdzovych az cervenofialovych kvé-
10, které jsou prisedlé v pazdi husté vinatych listend.
Doba kvétu: VI-VIIL.

Velmi vzacné v SA na Ceské i polské stra-

né. Subalpinska vrchovisté a mechova

pramenisté na vrcholovych ploSinach a v né-
kterych ledovcovych karech prevaziné ve vychodni,
vzacnéji i v zapadni ¢asti KrkonoS. Pamatny glacial-
ni relikt krkonoSskeé flory, ktery ma vSak zaroven i cha-
rakter endemicky; krkonoSské populace jsou totiz
vyrazné odlisné od rostlin z Arktidy a Subarktidy. Na
zraSelinénych loukach a slatinistich podh(fi a hor-
ského stupné Krkono$ se vzacné vyskytuje podob-
ny, rlZzové kvetouci véivec lesni (Pedicularis sylvati-

ca) s jednou kratkou, vzpfimenou lodyhou a vétSim
poctem v kruhu rozlozenych, poléhavych, na konci vy-
stoupavych postrannich lodyh.

VSivec krkonoSsky pravy se vyskytuje pouze
v Krkonosich.

VSivec krkonoSsky pokryva arkticky az sub-

arkticky pas Severni Ameriky, Sibife a ev-

ropské Casti Ruska; zcela izolované ros-
te téZ v Krkonosich, kde byl poprvé pro védu popsan
v r. 1800 némeckym botanikem Willdenowem. Navzdo-
ry tomu, Ze jsou KrkonoSe jedinym izolovanym mis-
tem vyskytu tohoto vSivce v celé stfedni Evropé, byl
objeven pravé v Krkonosich a nikoli na severu Ameriky
a Eurasie, kde je jeho hlavni domovina. Slo o vskutku
paradoxni objev a popis, vzhledem k izolovanosti
této jediné drobné stredoevropské populace, vzdale-
né 2 500 km od ostatnich rozlehlych Gzemi v arktic-
ké severovychodni Evropé, kde se vSivec krkonoSsky
bézné vyskytuje. V zahrani¢nich botanickych kli¢ich
se Gasto objevuje druhy pouzivany nazev pro tento
druh vsivce - vSivec krkonossky (Pedicularis sudeti-
ca), coZ se vztahuje na KrkonoSe jakoZto soucast geo-
grafického celku Sudety.

Svym Zivotnim stylem se fadi mezi polopa-

razitické rostliny schopné pomoci zvlastnich

prisavek proniknout do kofenud okolnich dru-
hd rostlin a pfizivovat se na jejich Gcet (hlavni vyzi-
va vSak probihd pomoci fotosyntézy). RozmnoZuje se
prevazné vegetativné fragmenty oddenkd, v mensi
mire i semeny. Kvéty jsou opylovany hmyzem (Emela-
ci, pestfenky, motyli, mouchy), nedojde-li vSak po ur-
Cité dobé k cizoopyleni, pak probéhne samoopyleni.

V rostliné je obsazeny aucubin, ktery je jedo-
vaty pro hmyz, takZe se dfive odvaru uzivalo
proti vSim u zvirat.

Védecké jméno je odvozeno z lat. pediculus

uzivani odvaru proti vS8im u zvifat. Podobny-
puvod maji nazvy i v dalSich jazycich - rusky gnidica,
polsky gnidosz, chorvatsky uSivka. Pro vSivec lesni se
uZivalo lidové jméno bylina vsiva.
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Bika
klasnata

Luzula spicata (L.) DC.

CELED:
Sitinovité - Juncaceae

m Kosmatka ktosowa
m Ahren-Hainsimse
m Spiked Woodrush

POPISKY K OBRAZKUM

celkovy vzhled kvetouci
rostliny

stéblo s previslym klaskem
drobnych tobolek
usporadani jednoho
kvétu se Sesti prasniky
a trojlalo¢nou bliznou

n detail kvétu a tobolky

E semeno

BIOTOP:
Skaly, suté a liSejnikova tundra
Krkonos$




Vytrvala, trsnatd horska trava s pfimymi

7-25 cm vysokymi lodyhami; prizemni lis-

ty Gzce Zlabkovité, 1-4 mm Siroké, fidce br-
vité, pozdéji olysalé; kvétenstvi stazené v jeden pre-
visly ¢i nici klasovity, na bazi obcas slabé pretrhova-
ny Gtvar; podparny listen zdéli kruZele; okvétni listky
(3 + 3) Cernohnédé nebo tmavohnédé, tobolky tmavé
az ¢erné hnédé. Doba kvétu: VI-VIII.

Roste velmi vzacné v A, v nezapojenych
alpinskych travnicich a kamenitych sutich
(Snézka, Modré sedlo, Snézné jamy a néko-
lik dalSich mist).

Druh nesestupuje nize nez 1 300 m n. m. a s obli-
bou vyhledava mista s trvalou disturbanci (mrazové
pohyby pldy, seslap), ktera brani vytvoreni souvisle
zapojené vegetace, zejména kefickl viesu nebo drnd
metlicky kfivolaké Ci kostravy nizké.

V kratkostébelnych travnicich a porostech kle¢e na obou
stranach hor se vyskytuje i dalSi druh horské biky - bika
sudetska (Luzula sudetica), kterda ma vSak tmavé zbarve-
né klasky stazené do okolikovitého kruZelu a nejsou nici
jako u biky klasnaté.

Bika klasnata se u nas vyskytuje jen ve vyso-
kohorskych polohach Krkonos.

Horské oblasti Evropy, Severni Ameriky, Grén-
sko, zapadni Asie; cirkumpolarni rozsireni.

Rod bika zahrnuje asi 80 druhd, které jsou

rozSirené v mirném pasu Evropy a Asie. Biky

byvaji laiky povazovany za travy, avSak nale-
Zeji do jiné Celedi jednodéloznych rostlin; jejich lodyhy
nemaiji napfiklad kolénka, jako je tomu u stébel trav.
Semena této biky kli¢i az po naruseni vnéjSiho oseme-
néni, k éemuz dochazi zejména pfi mrazovych proce-
sech na povrchu pldy v alpinské tundre.

Védecké jméno Luzula pochazi asi z lat. lu-
ceo = svitim, lesknu se (vzhledem k lesklému
okvéti nékterych druh(), nebo od luculus = ha-
jek; ceské jméno prevzal Presl ze slovinstiny, kde ozna-
Guje sitinu i rakos. Slovensky nazev je chlpana klasnata.
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Hlavac leskly
pravy

Scabiosa lucida Vill. subsp. lucida

SYNONYMUM:
Scabiosa columbaria subsp. lucida

CELED:
Stétkovité - Dipsacaceae

m Driakiew ISnigca

m Gewohnliche Tauben-Skabiose,
Glanzende Skabiose

m Bright Scabious

POPISKY K OBRAZKUM

rtzice tvarové odliSnych
prizemnich list
kvetouci rostlina s odliSnym
tvarem lodyZznich list0

n usporadani kvétu

n Zebernata nazka

rozdilny tvar pfizemnich
a lodyznich listd

BIOTOP:
Skaly, suté a liSejnikova tundra
Krkonos$



Vytrvala, zfidka dvouletd bylina s vietenovi-

tym korenem a s primymi nebo kratce vystou-

pavymi lodyhami; listy pfizemni rdzice jsou
obkopinaté, celistvé, na okraji vroubkované, lodyzni listy
v obrysu obkopinaté az Siroce vejCité, 1-2x pefenosecné
v fidce chlupaté nebo lysé Ukrojky; kvéty péticetné, riizo-
vé az Cervenofialové, na okraji polokulovitych strboul( zie-
telné paprskuijici, tzn., Ze jsou VEtSi nez strfedové; kaliSni
Stétiny tmavé hnédé az hnédocerné; plodem je naz-
ka s podélnymi ryhami a chlupatymi Zebry. Doba kvétu:
VII-1X.

Hlavac leskly roste velmi vzacné na zazem-

nénych skalnatych teraskach a v sutich v le-

dovcovych karech, na bazickych podkladech
(erlany, porfyrity, ¢edi¢); Kotelni jamy, Mala Snézna
jama, Certova zahradka. Krkono$e jsou nejsevernéj-
Sim mistem celkového rozSifeni tohoto podruhu.

Pouze na zarostlych skalach, sutich a kame-
nitych svazich v karech Krkono$ a Hrubého
Jeseniku.

V Alpach a horach stfedni a jizni Evropy.

Blanity kaliSek a pét rozestalych kaliSnich
Stétin slouZi jako padacky pri rozSifovani se-
men vétrem.

0d podobnych zastupcl rodu chrastavec (Knautia)
se liSi péticetnymi korunami kvétd (chrastavec ma ko-
runy kvétd Ctyréetné).

Védecky nazev rodu je odvozen z lat. scabi-
es = praSivina, svrab (podle |ékafského uziti
nékterych druhd hlavaca).

?
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Hvozdik
pysny
alpinsky

Dianthus superbus L. subsp.
alpestris (Uechtr.) Celak.

SYNONYMUM:
Dianthus superbus
subsp. speciosus

CELED:
Silenkovité - Caryophyllaceae

m Alpen-Pracht-Nelke
m Gozdzik okazaty
m Superb Pink

POPISKY K OBRAZKUM
kvetouci rostlina
E dozravajici tobolka

odlisny vzhled kvétu
hvozdiku pySného
a h. kropenatého

BIOTOP:
Skaly, suté a liSejnikova tundra
Krkonos$




Vytrvala + ojinéna bylina s pfimou nebo vy-
stoupavou oblou, lysou lodyhou, 30-60 cm
vysokou, s 10-15 lodyznimi ¢lanky a vyraz-
nymi uzlinami. Listy pfisedlé, Gzce kopinaté, na okra-
ji drsné, v horni ¢asti lodyhy kratSi. Kvéty jsou vonné,
5¢etné, korunni listky hluboce nepravidelné dfipené
v Uzké laloky, 20-30 mm dlouhé, riizové fialové barvy,

ve stfedni ¢asti koruny ¢Gervenofialové vousaté. Doba
kvétu: VII-VIII.

Velmi atraktivni druh hvozdiku, ktery roste
velmi zfidka v M, zfidka v SA, pouze na Ces-
ké strané KrkonoS. Horské louky, nivy a suté
(napf. Kotelni jamy, KrakonoSova zahradka,
Modry dul).

Na suchych, vyslunnych mistech v SM stupni Krkono$
roste hvozdik kropenaty (Dianthus deltoides), nazy-
vany ,slzicky“, s karminové ¢ervenymi, bile kropena-
tymi kvéty.

Hvozdik pySny alpinsky se vyskytuje vzacné

na horskych loukach a skalnatych svazich

v subalpinském (vyjime€né i montannim)
stupni Vysokych Sudet. Vedle Krkonos také v Hrubém
Jeseniku; na Kralickém Snézniku jiz nebyl jeho vyskyt
v soucasné dobé potvrzen.

Vogézy, Alpy, Sudety, Karpaty.

Zvlastni usporadani kvétu povazuji nékte-
fi znalci historie Krkono$ za mozny motiv
pro vysvétleni tvaru zvlastniho kamenného
polygonu, ktery se nachazi pod nazvem Rlzencina
zahradka na severnim Gboc¢i Kotle. Kotelni jamy na jiz-
nim svahu této hory jsou totiz nejznaméjsi lokalitou,
kde hvozdik pySny alpinsky roste. Teorii o plvodu RU-

Zenciny zahradky existuje vSak vice.

V lidovém IéCitelstvi se z hvozdiku kropena-
tého pfipravuji aromatické ¢aje, které poma-
haji pfi rymé.

Védecky nazev rodu Dianthus pochazi z lat.

deus = blh, nebo fec. anthos = kvét i bozi

kvét, ale mozna i z fec. dis = dvakrat (majici
krasu za dva). Mezi lidovymi nazvy se vyskytuje napfr.
hiebicek, hiebicek zahradnicky (kofeni hrebicek je
vSak zcela jina rostlina), nechtik, slovensky pak klin-
cek pysny alpsky.

Pro hvozdik kropenaty se v KrkonoSich uzival nazev
hodinky (déti to¢i kvétem sem a tam a vzajemny po-
hyb kalichu a koruny jim pfipomina hodiny).
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Jestrabnik
alpsky

Hieracium alpinum L.

CELED:
Hvézdnicovité - Asteraceae

m Jastrzebiec alpejski
m Alpen-Habichtskraut
m Alpine Hawkweed

KVETOMLUVA:
Musime byt opatrni, lidé nasi lasce
nepreji. (Obecné pro jestrabniky.)

POPISKY K OBRAZKUM
n vzhled kvetouci rostliny
E chmyrité plodenstvi
jestrabnik ze skupiny
j. trubkovitého
(Hieracium tubulosum)

usporadani trubkovité kvétu
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BIOTOP:
Skaly, suté a liSejnikova tundra
Krkono$




Vytrvald, husté chlupatd, nizka horska

bylina s prizemni razici obkopinatych list(

a jednim Gborem Zlutych jazykovitych kvé-
tl s Cisté Zlutymi énélkami; hnédocerné nazky jsou
opatreny dvoufadym bélavym chmyrem. Doba kvétu:
VI (VII).

Jestrabnik alpsky roste roztrousené, misty
i hojné v SA-A, zejména v kamenitych tun-
drovych travnicich nejvysSich krkonoSskych
vrchold. Je to slozity komplex nékolika drobnych dru-
ha, které se od sebe navzajem lisi tvarem jazykovitych

a trubkovitych kvétd a barvou ¢nélek.

Jestfabniky predstavuji taxonomicky jeden z nejslozi-
téjSich rodd celedi hvézdnicovitych rostlin, obsahujici
nékolik tisic druh. Evropsti botanici ho novéji cleni do
dvou samostatnych rodd nebo podrod(l - Hieracium
a Pilosella. Podrod Hieracium ma nazky s dvoufadym
chmyrem, listy ¢asto jemné az hrubé nepravidelné zu-
baté a rostliny jsou vZdy bez vybézkud. Podrod Pilosella
ma chmyr jednorady, listy vétSinou celokrajné a rost-
liny ¢asto s nadzemnimi nebo podzemnimi vybézky.

Komplex drobnych druht ze skupiny jestrab-
niku alpského roste roztrousené az hojné na
vysokohorskych holich Krkono$ a Hrubého
Jeseniku.

Gronsko, Island, britska a skandinavska po-

hoti, Alpy, nejvySSi hercynska a karpatska
pohofi.

Podobné jako u mnoha dalSich jestrabnikd,

i tento komplex drobnych druht se vyznacu-

je apogamii, tedy zplisobem rozmnozovani,
kdy mohou semena vzniknout i bez vlastniho opyle-
ni. To umoznuje vznik geneticky velmi pocetnych drob-
nych druht a Krkonose jsou z mnoha dlvod( velmi
bohaté pravé na takto vzniklé horské a vysokohorské
druhy jestrabnikd. Z obou skupin zde roste vice jak
60 druh, z nichZ pfes 20 druhd méa endemicky cha-
rakter a rostou jen v KrkonoSich, pfipadné na Kralic-
kém Snézniku nebo v Hrubém Jeseniku. Jestrabniky
tak z hlediska biodiverzity predstavuji nenahraditelny,
stale Zivy a ménici se klenot krkonoSské pfirody.

Latinsky nazev Hieracium pochazi z fecké-

ho hierax = jestfab. Také némecké Habicht-

skraut, ruské jastrebnik a chorvatské jas-
trébnik sokolova trava maiji stejny zaklad. Kronikar Pli-
nium pise, Ze stavou z téchto rostlin si pry natiraji jes-
trabi oci, aby méli bystry zrak.
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Jinoradec
kaderavy

Cryptogramma crispa (L.) Hooker

SYNONYMUM:
Allosurus crispus

CELED:
Jinoradcovité - Cryptogrammaceae

m Zmienka gorska
m Krauser Rollfarn
m Mountain Parsley

POPISKY K OBRAZKUM

n celkovy vzhled rostliny
s trofofyly a sporofylem

E usporadani vytrusnic na
spodni strané sporofylu
tvar listovych Gkrojku

u trofofylu (vlevo)
a sporofylu

BIOTOP:
Skaly, suté a liSejnikova tundra
Krkonos$



Vytrvald, trsnatd kapradina s plevina-

tym, tmavé hnédym vystoupavym odden-

kem a s tvarovou odlisnosti 15-30 cm dlou-
hych list(l; dlouze Fapikaté vnéjsi, sterilni trofofyly jsou
2-3x zperené, s drobnymi jarmy listk(, délenych ve
vejCité 3-4dilné Ukrojky; vnitini fertilni sporofyly jsou
vétSinou 2x zperené, na podhrnutych okrajich ¢arko-
vitych listkd jsou umistény rezavé hnédé vytrusnice.
Doba zralosti vytrusu: VII-IX.

Vzacna kapradina, ktera roste v periglaci-

alnich sutich v SA stupni na obou stranach

hor, vyjimecné i v M stupni; pozoruhodny
vyskyt jinofadce je napfiklad v Gdoli Jizery na Gpati hor.
Patfi mezi kriticky ohrozené druhy krkonoSské flory.

Jinofadec se vzacné vyskytuje na sutich a ve

Stérbinach skal v SA stupni, vétSinou jen

na krystalickych horninach; druhotné i na
kamennych zidkach, snosech a balvanitych sutich
v nizSich polohach (viz vyskyt v Gdoli Jizery).

Hory stfedni, jizni a zapadni Evropy, Skandi-
navie, Island, Velka Britanie, Asie a Severni
Amerika.

Védecky nazev rodu Cryptogramma po-

chazi z fec. kryptos = tajny a grammé =

¢arka, pismeno (vytrusnicové kupky jsou
skryty v zahybu stoCenych listovych Ukrojkd, jejichz
ohrnuté okraje tvoii ¢arkovité Gtvary). V ¢estiné se ob-
jevuji i nazvy kaderavec, kridlaténec, krytec, sloven-
sky se jmenuje kuceravec.
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Koniklec
alpinsky bily

Pulsatilla alpina (L.) Delarbre
subsp. austriaca Aichele et
Schwegler

SYNONYMUM:
P. alpina subsp. alba, P. scherfelli
(Ullepitsch) Skalicky

CELED:
Pryskyfnikovité - Ranunculaceae

m Sasanka alpejska

m Kleine Alpen Kichenshelle,
Osterreichische (Weisse) A. K.

m Alpine Pasqueflower

KVETOMLUVA:
Musime se rozejit.
(Pouze pro koniklec luéni.)

POPISKY K OBRAZKUM
n kvetouci rostlina
E namodralé okvéti

plodenstvi ochmyrenych
nazek

BN cetail nazky
kvetouci rostlina koniklece
jarniho alpinského
ochmyfené plodenstvi

a detail nazky k. jarniho
alpinského

BIOTOP:
Skaly, suté a liSejnikova tundra
Krkonos$




Vysokohorska bylina s vicehlavym cernym

oddenkem, pokrytym roztfepenymi vlak-

ny. Nizky stonek 5-15 cm, za plodu az
30 cm, pfimy, karminové nabéhly a husté bélohuna-
ty. Pfizemni listy neprezimujici, dlouze fapikaté, cepel
v obrysu trojahelnikovita, tricetné zpefena v listky
a listeCky. Na stonku preslen 2-4 listen(. Miskovity
kvét 2,5-5 cm v priméru, 6-7 okvétnich listk( bilé
barvy, uvnitf lysé, vné + plstnaté, namodralé nebo na-
fialovélé. Nazky s dlouhym pérovité chlupatym privés-
kem. Doba kvétu: V-VI.

Jedna z Gasné zjara rozkvétajicich napad-

nych rostlin v SA-A, na kvétnatych horskych

loukdch a v nesouvislé vegetaci liSejniko-
vé tundry v nejvysSich polohach KrkonoS. Vzacné se
mezi bile kvetoucimi rostlinami miZe objevit i mutace
s naZloutlymi kvéty (var. lutescens Sourek), ktera viak
nepatfi k okruhu Pulsatilla alpina subsp. apiifolia (viz
nize). Ob¢as se vyskytne i plnokvéta forma s tyCinka-
mi pfeménénymi v okvétni listky.
Mezi jedny z nejvzacnéjSich krkonoSskych rostlin na-
lezi vSak koniklec jarni alpinsky (Pulsatilla vernalis
subsp. alpestris), ktery kvete jiz v dubnu a kvétnu a vy-

a 5

skytuje se pouze na jediné lokalité na svazich Stud-
niéni hory. Jeho kvéty jsou uvniti b&lavé, vné riizové
aZ nafialovélé. Pocetnost jeho populace neustale kle-
sda, a to i pres dlouholety zachranny program Spravy
KRNAP.

Koniklec alpinsky je typickym druhem pro
vysokohorské louky nad horni hranici lesa.
Roste jen v KrkonoSich.

Hercynska pohofi (Vogézy, Harz, KrkonoSe),
v Karpatech ostrivkovité, ve vychodnich Al-
pach také P. alpina subsp. alpina (bilé kvé-
ty) a P. alpina subsp. apiifolia (sirové Zluté
kvéty).

Chmyr nazky se vlivem rozdilné vlhkosti
zkrucuje, coz pomaha nazkam zavrtat se do
pudy a umoznit nasledné proces kliceni se-
mene v potfebné vihké pudé.

Jako vétSina pryskyrnikovitych rostlin jsou

i tkdné tohoto koniklece v Cerstvém stavu

jedovaté. VétSina poznatk( stran |éCivych
Gcinky se vSak tyka koniklece luéniho (Pulsatilla pra-
tensis), ktery ale v nasich horach neroste. Obsahuje
glykosid ranunculin, ktery se pfi rozemnuti naté méni
na Stiplavé pachnouci tékavy protoanemonin. V ho-
meopatické [éCbé ma koniklec luéni Siroké pouZziti -
od |Iéby nepravidelného menstruaéniho krvaceni, za-
nétl dychacich cest a mocovodU pres IéCeni osob na-
chylnych k nemocem z nachlazeni, potizi s kiecovy-
mi Zilami az po IéEbu Spatného traveni, revmatickych
problému i nékterych koznich chorob.

Nazev je odvozen z lat. pulso = tlucu, zvo-

nim na zvon (podle tvaru kvétu). Cesky na-

zev pochazi od starého slova ponikly (tj. nici,
previsly kvét sklonény k zemi). Mezi lidovymi nazvy je
napf. ¢arodéjéino kosté. Pro koniklec luéni vSak exis-
tuje mnoho lidovych nazv(, jako jsou napt. bozi fous-
ky, koni kle¢, kofeni svaté, kvétina vanku, poniklec,
vétrna bylina, vétrnice aj. Podle staré fecké baje vy-
rostly prvni koniklece ze slz, které prolila Venuse stes-
kem po zemrelém Adonisovi.)
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Kopysnik
tmavy

Hedysarum hedysaroides (L.) Sch.
et Thell.

SYNONYMUM:
Hedysarum obscurum L.

CELED:
Bobovité - Fabaceae

m Siekiernica gorska
m Alpen-SiRklee
m Alpine French Honeysuckle

POPISKY K OBRAZKUM

kvetouci rostlina s nezralym
plodenstvim

E usporadani kvétu
n zaskrcovany lusk
n detail semene

BIOTOP:
Skaly, suté a liSejnikova tundra
Krkono$




Vytrvala, 10-40 cm vysoka bylina s mohut-

nymi, dlouhymi koreny a dlouhymi podzem-

nimi vyhony. Lodyhy vystoupavé az primé,
hranaté, lysé. Listy dvouradé, lichozperené s 5-10
pary vejCité podlouhlych listkd, svrchu tmavé ze-
lenych, vespodu nasivélych a lesklych. Hroznovité
kvétenstvi s 10-20 nicimi, kratce stopkatymi kvéty fi-
alové Cervené barvy, po odkvétu modré, velmi vzac-
né bilé. Svétle hnédé az Sedohnédé lusky jsou v obry-
su ¢arkovité, vyrazné zaskrcované, lamaveé, jednotlivé
dily (2-6) jednosemenné, s ledvinovitymi zploStélymi
semeny. Doba kvétu: VI-VIII.

Roste jen na &eské strané hor v Certové za-
hradce v Obfim dole, kde je pomérné stabil-
ni populace nékolika set pfisné chranénych
rostlin.

Lze ho nalézt velmi vzacné v pohofich Vyso-
kych Sudet (KrkonoSe, Hruby Jesenik).

Hory jizni a stfedni Evropy, zapadni a stred-
ni Asie.

Kopysnik patfi mezi cenné alpské picniny

s vysokym obsahem bilkovin a tukd. Byva

proto zamérné rozsévan v horskych pastvi-
nach. Jako u vétSiny bobovitych (motylokvétych) rost-
lin se totiZ na jeho kofincich vytvareji drobné hlizky,
coz je projevem symbidzy s nitrogennimi bakteriemi
rodu Rhizobium, schopnymi vazat vzdusny dusik. Ten
se po odumfeni dostava z jejich bunék ve formé amo-
niaku do pldy. Souziti s nitrogennimi bakteriemi tak
zlepSuje rostliné hospodareni s dusikatymi latkami
a nasledné zlepsSuje i kvalitu pUdy.

K opylovacim kopysSniku patfi predevs§im ¢melaci
a motyli. Hmyz s kratSim sosdakem musi ¢asto proku-
sovat kvét z boku, aby se tak dostal k nektaru.

Védecky nazev Hedysarum pochazi z fec. vy-
razu hedysaron, ktery pouziva jiz Dioscori-
des pro néjaky druh Gicorky.

Mezi lidovymi nazvy Ize nalézt napt. alpsky sladky jetel,
kopejsnik, kopysnik, na Slovensku sekernica tmava.
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Lipnice pliha

CELED:
Lipnicovité - Poaceae

m Wiechlina wiotka
m Schaffes Rispengras
m Mt. Washington Bluegrass

KVETOMLUVA:
Cekam na Tvoji odpovéd.
(Obecné pro stéblo travy.)

POPISKY K OBRAZKUM

charakteristicky tvar lipnice
plihé

=

E psinecek skalni
usporadani kvétniho klasku
psinecku skalniho

n kostrava nizka
usporadani kvétniho klasku
kostravy nizké

BIOTOP:
Skaly, suté a liSejnikova tundra
Krkono$




Vytrvala, volné trsnatd, zelena aZz modroze-
lena horska trava s kratkymi, vnépochevni-
mi vybézky; stébla na bazi s tenkymi pochva-
mi, 10-30 cm dlouh3, jen dole listnata, mékka, cha-
ba, Casto obloukovité prohnuté; lata fidka, 3-5 cm,
nici, klasky na vrcholu vétévek, jednotlivé nebo po
2 (-3), podlouhle vejcité, zpravidla fialové zbarvené.
Doba kvétu: VII-VIII.

3 Roste vzacné v SA-A, na vlhkych, stin-
/'/\ nych skalnich sténach a travnatych teras-
kach, zejména v ledovcovych karech (Snéz-
né jamy, Kotelni jamy, Certova zahradka) a v kamen-
nych sutich v horni ¢asti masivu Snézky. V kamenitych
sutich lisejnikové tundry Krkonos roste podobna drob-
na trsnata trava psinecek skalni (Agrostis rupestris),
ktery vSak nema nici kvétni laty a jeho pluchy konéi
dlouhou osinou. Spole¢né s psineckem skalnim roste
i dalsi z drobnych vysokohorskych trav kostfava nizka
(Festuca supina).

Lipnici plihou poprvé a platné popsal pro svétovou
védu v r. 1786 znamy cesky prirodovédec a cestovatel

5|

A\,

Tadeas Haenke, a to béhem znamé krkonoSské expe-
dice Kralovské Ceské spolecnosti véd. VEtsi ¢ast své-
ho Zivota vSak Tadeas Haenke pobyval v jizni Americe,
kde se mu podafilo na bolivijské fece Mamoré objevit
nejvéetsi leknin svéta - viktorii kralovskou.

3* 3¢ Lipnice pliha se u nas vyskytuje pouze v hor-
skych az vysokohorskych polohach Krkonos.
V Hrubém Jeseniku roste blizce pfibuzna lip-
nice jesenicka (Poa riphaea), ktera byva v nékterych
starSich botanickych klicich dokonce uvadéna i jako
poddruh lipnice plihé. Je to nesmirné vzacny a kriticky
ohroZzeny endemit Hrubého Jeseniku.

Pohoff jizni a stfedni Evropy, v severni Evro-
3¢ N g , B
ié‘é pé a Severni Americe rostou blizce pfibuz-
AR I druhy.

Slovem poa oznadovali stafi Rekové obec-
Abg| T O B

ifl né travu, lipnice je umeély vyraz od Presla
a snad pochazi od starSiho oznaceni ¢erven-

ce - lipen (obdobi, kdy vétSina trav kvete ne-
boli vymeta).
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Lomikamen
vstricnolisty

Saxifraga oppositifolia L.

CELED:
Lomikamenovité - Saxifragaceae

m Skalnica naprzeciwlistna

m Roter Steinbrech,
Gegenblattriger Steinbrech

m Purple Saxifrage

KVETOMLUVA:
Lomikamen obecné byl symbolem
frivolnosti.

POPISKY K OBRAZKUM

celkovy vzhled kvetouci
rostliny

Bl cetail kst
inkrustace listd vysrazenymi
slou¢eninami vapniku

n zrala tobolka

rdzice lomikamenu
snézného

detail kvétu a tobolky
lomikamenu snézného
vzhled endemického

r@ lomikamenu pizmového
cedicového

BIOTOP:
Skaly, suté a liSejnikova tundra
Krkonos$




Nizka (do 5 cm vysky) vytrvala rostlina s pla-

zivymi lodyZkami vytvarejicimi polStare, na

skalach s previslymi Slahouny. Drobné tma-
vé modrozelené listy jsou vstficné, kfizmostojné, na
bazi brvité, na lici s bilou teCkou vysrazeného vapniku.
Kvéty v poméru k listim velké, fialové riizoveé, postup-
né se zbarvuji do bledé rGzové. Doba kvétu: IV-VI.

Horské polohy Krkono$ jsou domovem i nékolika dalSich
vzacnych lomikamenu, zejména pamatného glacialni-
ho reliktu lomikamenu snézného (Saxifraga nivalis), je-
su. ProtoZe se na jediném nalezisti v KrkonoSich, na ¢e-
dicové Zile v Malé Snézné jamé, ocitl témér na pokraji
vyhynuti, vénuji jeho zachrané pracovnici sprav obou Kr-
konoSskych narodnich parkd velkou pozornost. Na stej-
né lokalité se vzacné vyskytuje i lomikamen prutnikovi-
ty (Saxifraga bryoides) a endemicky lomikamen pizmo-
vy ¢edicovy (Saxifraga moschata subsp. basaltica).

Lomikamen vstficnolisty osidluje vihké ska-

ly, kamenité suté (erlany, porfyrit, cedic).

V zapadni ¢asti pouze Kotelni jamy a Mala
Snézna jama v Polsku, ve vychodnich KrkonoSich né-
kolik lokalit v Obfim dole.

Jeho vyskyt se omezuje na Stérbiny skal
a travnaté terasky na strmych svazich kard
ve Vysokych Sudetech. VyZzaduje svétlo, v za-
stinu Zivofi. Preferuje bazické horniny.

Arkticky a subarkticky pas Evropy, Asie i Ame-
riky, Britské ostrovy, stfedoevropské hory.

Lomikamen vstficnolisty je podobné jako

fada jinych druh(i lomikamenu stalezelenou

rostlinou a pomérné snadno se Sifi vegeta-
tivné korenujicimi lodyzkami (napf. strzenymi lavinou)
i velmi drobnymi semeny roznaSenymi vétrem.

Saxifraga je droga uvadéna v homeopa-
tii pro 1éCbu potizi s piskem nebo kameny
v ledvinach a mo¢ovém méchyri.

Nepochybné se vSak jedna o jiné, snadnéji dostupné
druhy lomikamend, nezZ jsou ty vysokohorské.

Lomikamen vstficnolisty patfi spoleéné s dalSimi dru-
hy nizkych a poduskovitych lomikamen( mezi ozdob-
né skalniCky. Jejich péstovani vSak vyZaduje dobré
znalosti o ekologii téchto atraktivnich vysokohorskych
rostlin.

Védecky nazev rodu Saxifraga pochazi z la-

tin. saxum = skala a frangere = lamat, drtit,

protoZe roste ve Stérbinach skal, jako by je
rozlomil, nebo mozna i proto, Ze se pouzival pfi IECbé
mocovych (ledvinovych) kaménkd.

Mezi lidovymi nazvy je napriklad lupkamen, kameni-
¢ek, mejdlicko, skalolomec, Skrob a jiné.
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Prvosenka
nejmensi

Primula minima L.

CELED:
Prvosenkovité - Primulaceae

m Pierwiosnek malenki,
pierwiosnka malenka

m Zwerg-Primel

m Least Primrose, Dwarf Primrose

POPISKY K OBRAZKUM

celkovy vzhled rozkvetlého
trsu

odkvetla rostlina se
semenikem

.Kablikia minima“
v historickém vyobrazeni

BIOTOP:
Skaly, suté a liSejnikova tundra
Krkono$



Drobna (jen nékolik cm vysoka) vytrvala rost-

lina. Z oddenku vyrlsta rizice lesklych kozo-

vitych, 1-2,5 cm dlouhych listd klinovitého
tvaru, vpfedu hrubé zubatych. Krati¢ky stvol nese je-
den (vzacné dva) nevonny kvét. Jasné cervenorlzo-
vé korunni trubky jsou péticipé, dvoulalo¢né, casem
blednouci. Plody podlouhle vejcovité tobolky s hnédy-
mi semeny. Doba kvétu: V-VII.

Prvosenka nejmensi je typickym druhem pro
kamenité svahy v krkonoSské tundre a ¢as-
ta je na snéhovych vylezistich, v puklinach
skal v A-SA (zfidka M) stupni na nejvysSich
vrcholech a v karech.

Roste pouze ve vysokych polohach Krkonos,
v jinych ¢eskych horach se nevyskytuje.

Pouze stredni a jinovychodni Evropa - Alpy, Kr-
konoSe, Karpaty, néktera balkanska pohofi.

Prvosenka nejmensi je druhem pfisné vap-
nostreznym, roste proto v horach s kyselym

(kfemicitanovym) podlozim, nikdy ne na vapencich
nebo dolomitech. Vzacné se vyskytuji rostliny s bilymi
kvéty nebo s korunnim lemem hluboce dfipenym.

botanik(l F. M. Opiz (1787-1858) jako Kablikia mini-
ma. Rodovy nazev pfipomina jinou osobnost krkonos-
ské botaniky - Josefinu Kablikovou. Nazev vSak ne-
byl pro samostatny rod pfijat a je dnes jen historickou
pfipominkou vzajemného pratelstvi a botanické spo-
luprace téchto dvou lidi.

Jako vétSina prvosenek obsahuje riizné |é-

Civé latky. Na rozdil od svych pribuznych

- prvosenky jarni a prvosenky vySSi - vSak
nebyla jako 1éCivka nikdy pouzivana. Navic se jedna
0 prisné chranény druh krkonoSské kvéteny.

Rodovy nazev Primula je odvozen z latinské-

ho primus = prvni (patfi spoleéné s konikle-

cem alpinskym mezi prvni z jara rozkvétaji-
ci rostliny krkonoSské tundry). Lidovy nazev kabli¢inka
nejmensi uZil botanik Opiz (viz vySe).
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Rozchodnice
ruzova

CELED:
Tlusticovité - Crassulaceae

m Rozeniec gorski
m Rosenwurz
m Roseroot

POPISKY K OBRAZKUM

kvetouci rostlina
s valcovitym duznatym
oddenkem

plodna lodyha s valcovitymi
méchyrky

n samci kvét
n samici kvéet

BIOTOP:
Skaly, suté a liSejnikova tundra
Krkonos$




Sivozelena dvoudoma vytrvala bylina s pfi-

mymi nevétvenymi lodyhami vysokymi

10-35 cm. Silny, duzZnaty, rGzovy, po riiZich
vonici oddenek, ze kterého vyrlsta nékolik husté olis-
ténych lodyh. Modrozelené masité listy (Siroce) kopi-
naté, nepravidelné zubaté. Ploché vrcholicnaté kvé-
tenstvi z mnoha jednopohlavnych kvétl, prevazné
4¢etnych. Kalich Zlutozeleny, koruna zluta, u samicich
kvétd znacné redukovand, u samcich Casto Cervené
nabéhla. Plody valcovité cervenohnédé méchyrky.
Doba kvétu: VI-VIIL.

V karech na teraskach a ve Stérbinach
skal v Kotelnich jamach, Certové zahradce
a snad nad Malym rybnikem, bohaté trsy
v CediGové suti v Malé Snézné jamé. Kamenné zidky
na Friesovych a Klinovych Boudach a v Modrém dole.

V kamenitych padach a na kamennych valech ve vys-
Sich polohach Krkonos$ se Gasto vyskytuje Zluté kve-
touci rozchodnik horsky (Sedum alpestre), dalsi ze
skupiny tlusticovitych rostlin.

Roste pouze v KrkonoSich a Jesenikach.

Vysoka pohofi a sever Evropy, v Asii pres Si-
bif a Mongolsko az po Japonsko. Také seve-
rovychod Severni Ameriky a Gronsko.

V minulych stoletich byla tato rozchodnice

intenzivné sbirana bylinkafi (vyskytova-

la se zfejmé& mnohem hojnéji) pro odde-
nek s IéCivymi latkami, Gcinkem podobnymi Zensenu.
V Krkonosich byla na plvodnich lokalitach shérem té-
meé&r vyhubena, ale byla uméle prenesena a vysazova-
na na dalSi lokality, kde mnohdy zplanéla.

Rozchodnice obsahuje pfirodni latky, které

zlepsSuji schopnost prekonat stresujici pod-

minky (tzv. adaptogenni rostlina). Uginnymi
latkami jsou flavonoidy a glykosidy (napf. rosavin, ro-
sin, rosarin, rhodiolin, salidrozid), rizné organické ky-
seliny, silice, tfisloviny a Siroké spektrum stopovych
prvkl. Pomahaji pfi Ié¢eni nemoci, plsobi proti Gna-
vé a stresu, posiluji funkce srde¢niho svalu a regulu-
ji srdecni rytmus, pomahaji zlepsit pamét, koncentra-
ci, vali a vytrvalost. ZvySuji odolnost proti infekci a na-
dortim, urychluji hojeni a regeneraci, zpomaluji star-
nuti a degenerativni pochody. U muzi plsobi pfi del-
Sim podavani jako afrodisiakum. Nemaji Zadné vedlej-
vice nez 400 let. Pro mistni obyvatelstvo, ale i u Esky-
maku na Aljasce, byla rozchodnice vyhledavanou stra-
vou; jedli syrové vyhonky jako salat. Nejcastéjsi for-
mou v lidovém léCitelstvi jsou lihové extrakty, tinktura,
na trhu jsou i homeopatické pripravky.

Dlouhodoba stimulace rozchodnici je vSak nevhodna,
nepodavame ji vice jak 6 tydnd, také téhotné nebo ko-
jici Zeny by extrakty z rozchodnice nemély uZivat.

Popel ze spalené naté se uziva jako hnojivo pro domaci
rostliny a ¢aj z naté je Gdajné nejlepSim zalivkovym pro-
stfedkem,abyserostlinamvkorenacidariloaabyvonély.

Védecky nazev rodu vychazi z fec. rhodon =

raze. Druhovy nazev je odvozen od viné od-

denku, pfipominajici vani rdze; cervenordzo-
Vé jsou rasici rozchodnice a duznata rostlina na pod-
zim po premrznuti také zrdZovi. Z mnoha lidovych na-
zvU je to napf. kofen rGzovy (voni po rliZich), rozchod-
nik rGzovy, rdzovka, rdzovnik horni, rodiola, zlaty ko-
fen, horsky Zensen (zensen pravy - Panax ginseng je
vSak jiny rostlinny druh).
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Sitina
trojklanna

reojuncus trifidus (L.) Zaveska-
Drabkova & Kirschner

CELED:
Sitinovité - Juncaceae

m Sit skucina

m Dreispaltige Binse,
DreiblUten-Simse

m Dreiblatt-Simse

KVETOMLUVA:
Smim prijit, aZz budes sama/sam?
(Plati obecné pro sitiny.)

POPISKY K OBRAZKUM
n usporadani trsu

zbarveni na konci vegetacni
sezony

B detail oteviené tobolky

n Semeno

3 podpdrné listeny u sitiny
trojklanné

u kruzel sitiny nitovité

BIOTOP:
Skaly, suté a liSejnikova tundra
Krkono$



Vytrvala, husté trsnata horska trava s krat-

kym, plazivym oddenkem, 5-30 cm vysoka,

s primymi, oblymi, tenkymi lodyhami, které
maji na bazi lesklé, Zlutohnédé pochvy; pfizemni listy
az 10 cm dlouhé, tenké, nitovité a hluboce Zlabkovité;
kvétenstvim (1-4 nahloucené kvéty) je vrcholovy kru-
Zel se 3 (1-5) podpurnymi, tenkymi listeny, které jsou
vyrazné delSi nez kvétenstvi. Okvéti kastanové hnédé
(3 + 3), okvétni listky se zelenou stfedni Zilkou; vejcita
tobolka s dlouhou Spickou. Doba kvétu: VII-IX.

Vzacné ji lze spatfit ve vrcholovych par-

tiich Snézky a Obfiho hrebenu. Druh se

dobfe pozna v pozdnim Iété podle vyrazné
rezavé hnédé barvy hustych trsd, které dominu-
ji v kamenité liSejnikové tundfe. Z mnoha dalSich
druh sitin se na vihéich pudach a na zraselinénych
stanovistich vyskytuje sitina nitovita (Juncus filifor-
mis), ktera vSak netvofi husté trsy, ale jen fidké,
souvislejsi porosty.

Sitina trojklanna roste jen v nejvysSich hor-
skych polohach Vysokych Sudet a ojedinéle
v nejvyssich polohdch Sumavy; je to druh vé-
tru exponovanych tundrovych travnikl a ka-
menitych suti vysokohorskych poloh.

Severni Evropa, ve stfedni a jizni Evropé
pouze v horach. Je vyrazné acidofilni, nevy-
skytuje se v pohoftich s bazickym podlozim.

Nékteré vlhkomilné druhy sitin (nikoli siti-
na trojklannda) jsou pro své vlastnosti kumu-
lovat vodu a vyuZivat v ni rozpusténé orga-
nické latky soucasti technologie kofenovych
Cisticek vody.

Védecky nazev pro rod Juncus je odvozen
z lat. iungo = vazu (z tuhych listd nékterych
druht se pletly /vazaly/ kosSiky). Lidové téz
rokyti, titina (to je ale jiny rod trav), siti.
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Slezinik
cerveny

Asplenium trichomanes L.

CELED:
Slezinikovité - Aspleniaceae

m Zanokcica skalna
m Braunstieliger Streifenfarn
m Common Maidenhair

POPISKY K OBRAZKUM
n slezinik cerveny

E slezinik zeleny

B slezinik routicka
n slezinik severni

detail spodni strany
listové Cepele s. severniho
s vytrusnicemi

usporadani vytrusnic

na spodni strané listu
s.zeleného, s. routicky

a s. cerveného (zleva
doprava)

BIOTOP:
Skaly, suté a liSejnikova tundra
Krkonos$




Vytrvala bylina s vystoupavym aZ pfimym

oddenkem, husté pokrytym tmavé hné-

dymi plevinami; zpravidla prezimujici listy
15-30 cm dlouhé v hustém trsu, éepel jednoduSe
zperena, tmavé zelené listky vstficné nebo stfidavé,
v 15-40 parech, okrouhlé az podlouhlé; listové viete-
no po celé délce tmavohnédé az cervenohnédé, lesk-
|€. Vytrusnicové kupky po 4-6 (-10) na jednom listku.
Znacné variabilni druh. Doba zralosti vytrusu: VII-X.

Vyskytuje se dosti hojné v SM, roztrousené

v M (vzacné i v SA, v ledovcovych karech), na

skalach, sutich a ve Stérbinach zdi a kamen-
nych snosu. Velmi podobnym druhem je vapnomilny sle-
zinik zeleny (Asplenium viride), jehoz listovy fapik je po
celé délce zeleny.Ve Stérbinach kamennych zidek a na
vapencovych skalnich vychozech pfi Gpati Krkono$ ros-
te slezinik routicka (Asplenium ruta-muraria L.) s ¢epeli
trojGhelnikovitou, 2-3x zpefenou. Ctvefici slezinikd pak
v KrkonoSich dopliuje hodné vzacny slezinik severni
(Asplenium septentrionale) s Gepeli nepravidelné vidlic-
naté ¢lenénou na ¢arkovité Gkrojky, ktery roste ve Stérbi-
nach mineralné bohatsich skal pfi Gpati Krkonos.

Slezinik ¢erveny obsazuje skaly a suté na
riznorodém podkladu, druhotné i Stérbiny
zdi a kamennych snos(; roztrousené aZ hoj-
né od nizin do hor na celém Gzemi statu.

Evropa, izolované oblasti v Asii a Severni
Americe.

Odvaru z rlznych druhG slezinikd se dfive

pouzivalo proti padani vlasu, ale i proti kas-

li a pfi 1éCeni jater a zvétSené sleziny. Kap-
radorosty vSak obsahuji nékteré karcinogenni latky,
proto je na misté opatrnost pfi vyuZiti jejich uvadé-
nych Ié¢ebnych vlastnosti.

Védecky nazev Asplenium pochéazi z fec.
a = bez a splén, splénos = slezina (Gdajné
se pouzival k |éCeni sleziny).

Mezi lidovymi nazvy se najde napf. laskavec, nehtik,
nehtova bylina, snicek, Zivy vlas (pro hnédocerna vre-

tena listd), néZzna kapradinka (pro s. zeleny), ceterak,
Zlutnicek (pro s. routicku).
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Vranec
jedlovy

Huperzia selago (L.) Schrank
et C. F. P. Martius

SYNONYMUM:
Lycopodium selago

CELED:
Vranicovité - Huperziaceae

m Wroniec widlasty

m Tannen-Teufelsklaue,
Tannebarlapp

m Mountain Club-moss

POPISKY K OBRAZKUM
n celkovy vzhled rostliny
vrcholova ¢ast s listovymi
Supinami
postupny rist nového
jedince ze zakorenélé
vegetativni Supiny
plazivy charakter plavuniku
alpinského
detail usporadani
Supinatych list(l plavuniku
alpinského

BIOTOP:
Skaly, suté a liSejnikova tundra
Krkonos$




Vzdyzelena, vidliénaté vétvena rostlina

5 az 30 cm vysoka; jednotlivé vétve stej-

né dlouhé, vytvarejici zdanlivé trsy; v pazdi
hustych, ¢arkovité kopinatych listl v horni ¢asti lodyh
jsou Casto ploché rozmnozovaci pupeny; vranec nevy-
tvafi na sporofylu vytrusné klasky, ale jen jednotlivé
Zlutavé bilé vytrusnice v pazdi listl. Doba zralosti vy-
trusd: V-X.

Vranec jedlovy osidluje M-A stupen, smrci-
ny, kleGové porosty, kamenitou liSejnikovou
tundru, roztrousené po celém UGzemi. Prefe-
ruje vlhéi, sutovitd stanovisté, snasi i hluboky zastin
horskych smréin. V liSejnikové tundfe se vzacné vy-
skytuje i dalSi horska plavun - plavunik alpinsky (Di-
phasiastrum alpinum). Vzhledem k plazivému rdstu
prorusta ¢asto i vétsi plochy travami ¢i viesem zarost-

lych kamenitych pld nejvyssich vrcholk( Krkonos.

Vranec jedlovy roste nejen v kamenité lisej-

nikové tundre, ale i v horskych jehli¢natych

lesich, v kleGovych porostech i v nizkych
alpinskych travnicich nasich silikatovych pohofi (Su-
mava, KrkonosSe a Hruby Jesenik, ale i Krusné hory
a nizsi pohoti Ceského masivu).

Roztrousené az vzacné v horskych az sub-
alpinskych (alpinskych) polohach evropskych

pohofi, severni ¢ast Eurasie, Severni Amerika.

Na nékterych mistech se tvofi husté popula-
ce vrance, coz je vysledek jeho snadného ve-
getativniho Sifeni prostfednictvim listovych
Supin, které se pri mechanickém tlaku (dést,

kroupy, vitr) odlamuji, dopadaji daleko od materské
rostliny a rychle zakorenuji a tvofi zaklad novych rostlin.
Druhotné se vyskytuje i na antropogennich tvarech re-
liefu, kam jsou velmi lehké vytrusy vétrem snadno za-
neseny (lyzarské sjezdovky, obnazené mineralni pldy
na hfebenech Krkonos, napf. hraniéni pruh, lemy turis-
tickych cest). VSechny nase rody a druhy plavunovitych
rostlin jsou u nas prisné chranéné.

V lidovém |€éCitelstvi se od pradavna pouZi-

vala predevsim plavun vidlacka (Lycopodi-

um clavatum), rostouci v nizSich polohéach.
Drogou byla jak suSena rostlina, tak i spory. VSech-
ny plavuné obsahuji velké mnozstvi alkaloid( (hlavné
lycopodin), ve sporach je mastny olej a polyterpeny.
Plavun vidlacka se pouzivala jako mocopudny prostre-
dek, pfi potiZich s ledvinami a mo¢ovym méchyfem,
pfi revmatismu a menstruacnich problémech. Spory
se drive pouzivaly jako zasyp na rany a prostfedek zvy-
Sujici kluzkost, Casto se s nimi zasypavaly pilulky, aby
se neslepovaly. Proto se jim fikalo ¢arodéjnicka mou-
ka. Jsou velmi hoflavé a v minulosti se jich pouzivalo
ke svételnym efektlim v divadelnictvi.

Velmi rozmanité je pouZiti plavuné vidlacky v homeo-
patické 1é¢bé, napf. pfi chronickych potizZich jatry
a Zluénikem i pfi zanétech cest dychacich a vyluco-
vacich. Zobrazeny vranec jedlovy je vSak rostlinou je-
dovatou!

Védecky nazev Lycopodium méa plvod
v fec. lykos = vlk a pus = noha, podion =
nozka (snad pro podobnost nerozvité rostli-
ny s viI¢i tlapou).
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Vres obecny

Calluna vulgaris (L.) Hull

CELED:
Vfesovcovité - Ericaceae

m Wrzos zwyczajny
m Heidekraut
m Heather

KVETOMLUVA:

Kdykoli jsem sam, vzpomenu si na
tebe. Stale vzpominam. Zaujal jsi
celou mysl mou.

POPISKY K OBRAZKUM
kvetouci rostlina

usporadani kvétl
v kvétenstvi

plodny kericek Sichy
oboupohlavné

BIOTOP:
Skaly, suté a liSejnikova tundra
Krkono$




Nizky (15-40 cm), hojné vétveny vzdy zele-

ny kefik s vystoupavymi vétvemi. Listy jsou

Uzce kopinaté, ¢lunkovité, dlouhé jen 2-3 mm.
Na nekvetoucich vétévkach jsou stridavé, husté stre-
chovité se prekryvajici; na hlavnich vétvich (s kvéty)
jsou listy fidké a vstficné postavené. Kvéty jsou kratce
stopkaté, ponékud neobvyklé stavby: listence nahlou-
¢ené pod kvétem napodobuji kalich, kaliSni listky jsou
syté rliZové (vzacnéji bilé) a témér 2x delsi (do 4 mm)
nez drobné listky korunni. Plody jsou kulovité chlupa-
té tobolky. Doba kvétu: VII-IX.

Vies je vyznacnou rostlinou suchych stano-

vist (meze, lesni okraje, svétlé lesy) vétSinou

s mélkou pldou. Roste i na skalach, raselinis-
tich a vresovistich. Od podhorského pasma (zde Fidce-
ji) az po arkto-alpinskou tundru na hiebenech, kde roste
na nékterych mistech velmi pospolité. V porostech viesu
v liSejnikové tundfe KrkonoS, ale i na susSich skalnich
sténach a na raselinistich se roztrousené vyskytuje nizky
kericek s drobnymi koZovitymi a podvinutymi listy. Je to
Sicha oboupohlavna (Empetrum hermaphroditum),
zastupce blizce pribuzné Celedi Sichovitych rostlin.

Vfes obecny je dominantnim druhem vieso-
vist, ale i vrchovist, piscin, svétlych lesd na
celém UGzemi, v niZzinach se vSak vyskytuje
jen roztrousené az vzacné. Jde o kyselomil-
ny a svétlomilny druh.

Témeér cela Evropa (ne jihovychod) véetné Is-
landu a Britskych ostrovi aZ po stiedni Ukra-
jinu; izolované vyskyty v Turecku, na Urale
a zapadni Sibifi.

Vies se vyznacuje symbidézou s kofenovymi

houbami (endomykorhiza). Jeho podvinuté

Gzké listy s praduchy na spodni strané sni-
Zuji odparovani vody, coZ je ucCelné prizplsobeni
suchym stanovistim, kde vétSinou roste. Je narodni
kvétinou Norska.

Léciva, medonosna a vyznamna sadovnic-

ké rostlina, péstovana ve velkém mnozZstvi

kultivart. Urcuje vzhled rozsahlych ¢&asti
krajiny, napf. v zapadni Evropé a v pohofich Brit-
skych ostrovl. Obsahuje glykosidy, tfisloviny, triter-
peny, kyselinu kfemicitou, saponiny, sliz, organické
kyseliny.

V lidovém |éCitelstvi se hojné uzivala jako moco-
pudny prostredek, pfi potizich s ledvinami a moco-

vym méchyrem, k [éCbé revmatickych potiZi i koZnich
chorob.

V kuchyni se ususena kvetouci nat viesu vyborné
hodi k pripravé Gaje, ktery se vyznacuje medovou
vani jeho kvétd. V Irsku se pfidaval do piva misto
chmele.

Védecky nazev Calluna pochazi z rec. kal-

lyné = kraslim, cCistim (svazeCk( viesu se

v podobé drobnych kostat uzivalo k zame-
tani). Mezi velmi pocetnymi lidovymi nazvy se obje-
vuje napf. brasa, bresk, brescak, brezini, breznik,
drez, hnidavec (pouzival se proti hnidam ve vlasech),
chvojcina, suchotinka, viasa, viesen (ve staroslovén-
Stiné slovo pro mésic srpen, kdy viesy rozkvétaji),
viesk, viezek.
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Borovice
kleC

Pinus mugo Turra

SYNONYMUM:

Kosodrevina

Pinus montana, Pinus pumilio
(Haenke), Pinus mugo subsp.
pumilio (Haenke) Franco

CGELED:
Borovicovité - Pinaceae

m Kosodrzewina

m Krummholz, Knieholz, Latsche,
Bergkiefer, Bergfohre

m Mountain Pine

KVETOMLUVA:
Zkoumal jsem té a nalezl vérnou.

POPISKY K OBRAZKUM

rozmisténi samcich
«Bll o samicich kvétenstvi na
letorostech

detail nezralé a jiz oteviené
Sisky

BIOTOP:
Nékteré z drevin Krkonos




Vytrvaly kef aZz 2,5 m vysoky, dozZivajici se

véku az 250 let. Vystoupavé, Savlovité pro-

hnuté vétve v bazalni ¢asti zakorenuji (klo-
nalni rdst), coZ umoznuje rychlé vegetativni rozSifova-
ni a vznik slozité struktury klecovych porost(. Jehlice
ve svazecécich po 2, saméi prasnikové kvétni Sistice
Zluté, vzacné i karminové samici Sistice kratce valco-
vité, fialové, po 1-3 (i vice) na konci letorostd. Sisky
hnédé barvy jsou prisedlé nebo kratce stopkaté na
konci lonskych veétvicek (dozravaji teprve druhym
rokem), vejCité az kulovité, symetrické, 2-5 cm velké.
Doba kvétu: V-VII.

Prvni platny popis této krovité borovice pochazi od
znamého cGeského botanika TadeaSe Haenkeho, je-
hoz jméno je za nékterymi dneSnimi synonymy boro-
vice klece.

Borovice kle¢ je hlavni dfevinou nad horni
hranici lesa v SA stupni; na mineralni padé,
na skalnatych mistech, lavinovych svazich,
hfebenovych severskych raselinistich.

Plvodni vyskyt je pouze v Krkonosich, Ji-

zerskych horédch a na Sumavé, jinde je

vysazena (napf. Hruby Jesenik, Orlické
hory). Na vrchovistich Sumavy, Krusnych hor a Slav-
kovského lesa roste velmi podobnéa borovice rase-
linna (Pinus x pseudopumilio), ktera je prirozenym,
ustalenym hybridem mezi borovici kle¢i a borovici
blatkou. PFi Gpati Krkonos roste v nizSich polohach
stromovita borovice lesni (Pinus sylvestris) s kuze-
lovitymi, asymetrickymi SiSkami a jednim hlavnim
kmenem.

Celkovy areal borovice kleCe zaujima Alpy,
vysokohorské polohy Apenin, balkanska
pohofi, Karpaty, hercynska pohofi. Krkono-
Se jsou nejsevernéjSim mistem jejiho pfiro-
zeného rozsireni.

Na raselinistich se vyskytuje zvlastni rdsto-
va forma, tzv. stolova klec, ktera je reakci na
tvrdé Zivotni podminky téchto stanovist. Ko-
feny kleCe jsou ¢asto v symbidze s rliznymi druhy my-
korhiznich hub. Stafi kleCovych kefl se pohybuje mezi
150 az 250 lety, nejstarsi analyzovany kmen z oblasti

Kozich hibetll byl pfes 300 let stary.

Ruzné c¢asti kleCe byly a v nékterych zemich

stale jsou surovinou k vyrobé turistickych su-

venyr( (v KrkonoSich znamych pod nazvem
kleGové zbozi, coz byly predevSim hracky, figurky Kra-
konose, kosSicky na ovoce). Ze dreva se vyrabély kva-
litni louce na sviceni a snéznice, ze dreva, z letoros-
th a Cerstvych jehlic se destilovala Oleum pini - sili-
ce pro vyrobu drahych |€Civych olejd. Jako 1€k slouzi
i zvlast jemny terpentyn zvany Balsamum Templinum,
ktery prysti zjara ze Spicek jehlici.

Z mladych letorostl se v nékterych zemich pfipravuje
borovicovy sirup s IéCivymi antiseptickymi vlastnost-
mi, pouZivany pfi onemocnéni dychacich cest a rev-

matickych potizich. Z mladych prytd se dfive tézil
terpentyn pro kosmetiku a medicinu.

Kle¢ patii mezi Casté dekorativni dreviny na skal-
kach a v parcich, je oblibena i mezi péstiteli bonsa-
ji. Vzacné se na kleCi najdou i ¢arovéniky, vznikajici
jako nasledek houbového onemocnéni zpusobujiciho
deformaci ristu vétvicek a tvorbu velkého mnozstvi
nahloucenych pupend a drobného jehlici. Tyto Gtvary
patii u péstitelt bonsaji k vyhledavanym raritam.

Védecky nazev Pinus souvisi s lat. pix, picia

= smiula, pryskyfice, nebo keltskym vyrazem

pin = kopec. Z lidovych nazvl se objevuje
borovice horska, borovice zakrsla, kleci, klecina, kle-
Gisko, kleCka, kosacka, krakvici, rakvici (posledni dva
nazvy predevsim v KrkonoSich a Podkrkonosi, ale i na
Sumavé a v Jizerskych horach).
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Briza
bélokora '

Betula pendula Roth

SYNONYMUM:
Bfiza bradavicnata
Betula verrucosa Ehrhr., B. alba aut.

CGELED:
Brizovité - Betulaceae

m Brzoza brodawkowata (brzoza
Zwista)

m Wei3-Birke (Gemeine Birke)

m Silver Birch

KVETOMLUVA:

Léta prchaji a ty stale se svatbou
vahas. (Pro bfezovou vétvicku.)
Nejsi mi lhostejna/y, pojd” ke mné
blize. (Pro brezovy list.)

POPISKY K OBRAZKUM
1 vétévka se saméimi
a samicimi jehnédami
podzimni vzhled

Sisticovitych plodenstvi

tvar listl brizy bélokoré
(vpravo) a bfizy karpatské
(vlevo)

tvar podplrnych Supin

u bfizy bélokoré (zleva prvni
a druhy obrazek) a bfizy
karpatské

BIOTOP:
Nékteré z drevin Krkonos




Strom az 25m vysoky, s pfimym kme-

nem a nepravidelnou * vejcovitou koru-

nou, s previslymi konci vétvi. Klra hlad-
ka, bila, s pficnymi Sedobilymi pruhy, pozdé&ji se pfi
bazi kmene méni v hrubé rozpraskanou borku. Lis-
ty dlouze fapikaté, stridavé, kosnikovité az trojihel-
nikovité vejcité, pfi bazi klinovité az utaté, po obvo-
du dvakrat pilovité. Kvéty jednodomé, rdiznopohlav-
né, samdéi v previslych jehnédach, které jsou vyvinu-
ty jiz od podzimu. Samici jehnédy drobnéjsi, zelena-
vé, vyrlistaji aZ pfi radeni list(. Sisticovité plodenstvi
z drobnych kfidlatych nazZek, krytych trojlaloénymi
Supinami. Dozravaji v |été, ale rozpadaji se az na
podzim a v zimé. Doba kvétu: IV-V.

Roste od podh(ifiaz do horskych poloh, hoj-

né po obou stranach pohofi. Ve vySSich po-

lohach Krkono$ roste pfibuzna bfiza pyfrita
(Betula pubescens) s odliSnym tvarem listl a plstna-
té chlupatymi mladymi vyhony a listy. Na svazich le-
dovcovych kar( a kolem alpinské hranice lesa se vy-
skytuje blizce pfibuzna bfiza karpatska (Betula car-
patica), kterd dobre odolava castému poskozova-
ni lavinami nebo plazivym snéhem. Tento druh bfi-
zy roste ve zvlastnich kfovinach zvanych kfivolesy,
pokryvajicich lavinové svahy ledovcovych karQ. Jeji
kfivolaké kmeny maiji ¢asto tmavé zbarvenou borku
a tvar listU je spiSe vejcity.

Bfiza bélokora patfi k velmi hojnym dfevi-
nam na celém Gzemi statu od niZin az do
horskych poloh.

Jedna se o druh eurosibirsky, ktery je na se-
veru rozSiten az za polarni kruh, na jihu do
Pyreneji a Apenin.

Lesnici ¢asto oznacuji bfizu jako plevelnou
drevinu v lesnich porostech, avSak pro své
vlastnosti si takové oznaceni urcité neza-
slouZzi. Snadno osidluje rGizné obnazené povrchy pud
a semenacky ucinné brani pldni erozi. Vysledek je-
jiho souziti s mykorhiznimi houbami v podobé vysky-
tu mnoha druh( uZiteGnych a hojné sbiranych hub
je znam kazdému houbafri. Roste zejména na neva-
pennych kyselych pldach a vyZaduje dostatek svétla.

V listech jsou obsazeny flavonoidy, silice, tfis-
loviny, pryskyfice i vitamin C. SuSena droga
z listd je proto soucasti ¢ajovych smési s mo-
¢opudnym, dezinfekénim a potopudnym Gcinkem. V li-
dovém lécitelstvi se pouzival jak odvar z list(, tak i pu-
peny, které maiji vice silice a jsou dodnes obsaZeny
i v rznych kosmetickych pfipravcich. Jarni miza z kme-
nu je soucasti tzv. brezové vody, uzivané v péci o vlasy.

Bfezové prouti se dosud hojné vyuziva pfi vyrobé kos-
tat. Také difevo ma své uplatnéni v fezbarstvi, kolar-
stvi a pfi vyrobé dyh. Hofi i syrové, coz je velka vyhoda
pfi pobytech ve volné pfirodé.

Zfejmé jednou z mala problematickych viastnosti bfi-
zy je obrovska produkce pylu, ktery v obdobi kveteni
pusobi mnoha lidem vazné alergologické problémy.

Védecky vyraz Betula preSel do latiny nejspi-

Se z keltstiny. Z mnoha lidovych jmen se ¢as-

to objevuje bereza, berza, betonicka, betul-
ka, brest, bfezicka, bfezina, bfiza previsla, bfizka, ne-
vésta zahrad, panenka, pendula.

V byvalém SSSR byla bfiza povaZovana za narodni strom,
nebot jeji porosty tam pokryvaji miliony hektarti Gzemi.
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Buk lesni

Fagus sylvatica L.

CELED:
Bukovité - Fagaceae

m Buk zwyczajny
m Rotbuche, Buche, Waldbuche
m European Beech

KVETOMLUVA:

Stale se Ti obdivuji, lasko ma.
(Pro bukovou vétvicku.)
Odpust mi. (Pro bukovy kvét.)
Zustan klidna a neztracej nadéji.
(Pro bukovy list.)

POPISKY K OBRAZKUM
« Bl samci a samici kvéty
Pl detail samciho kvétu
<3 podzimni vétvicka s bukvici
detail ostnité zdrevnatélé
4 Pow . .
CiSky s trojhrannou nazkou

BIOTOP:
Nékteré z drevin Krkonos




Statny strom s rozloZitou, vysoko nasazenou

korunou, dorUstajici az 40 m vysky a koruny

v prameéru i 20 metr(. Borka i na starych stro-
mech, které se dozivaji 200-400 let, zUstava hladka,
stfibroSeda. Pupeny stihle vietenovité, 10-25 mm dlou-
hé. Listy stfidavé postavené, az 9 cm dlouhé, vejcité, ce-
lokrajné, na okraji zvinéné. Mladé listy jsou zpocatku na
okraji jemné pyrité, svétle zelené, pozdéji tmavé zelené
a tuhé, na podzim Zluté az bronzové zbarvené. Po opa-
du se jen pozvolna rozkladaji. Kvéty jsou rdznopohlav-
né, samdéi v kulovitych, dlouze stopkatych svazeécich
s Gervenavé hnédym okvétim a 6 az 20 tyCinkami, sami-
¢i vyrlistaji po dvou v éervenohnédé Supinaté ¢iSce. Troj-
hranné nazky dozravaji v Zlutohnédé ostnité ¢isce, ktera
puka Etyfmi chlopnémi. Doba kvétu: V.

Buk lesni je hojnou drevinou v S-M stupni,

na kyselém i bazickém podlozi po obou stra-

nach KrkonoS$. Nesnasi premokiené nebo ji-
lovité pldy. V Kotelnich jamach vystupuje az do vysky
1200 m n. m. a tvofi zde alpinskou hranici lesa. V po-
slednich 200 letech doslo vSak v celych KrkonoSich
k vyrazné exploataci bukovych lest a ke snizeni jeho
zastoupeni. V nizsich polohach byl nahrazen smrkem,
zCasti i modfinem a jinymi druhy dfevin.

Je to dominantni strom podhorskych a hor-
skych bucin, pokryvajicich od 300 do 1000
m n. m. témér celé Uzemi statu. Vyhovuji
mu spiSe cerstvé vihké a humézni, mineral-
né bohaté pady.

Evropa zapadni, stfedni a jizni, na severu za-
sahuje aZ do jiZzniho Svédska, roste na za-
padni Ukrajiné, v pohofi Balkanského po-
lo-ostrova, na Korsice, Sicilii a v Pyrenejich.

Borka mladych i starych stromu je malokdy

rozpukana, je stribrité Seda, hladka, coz na-

vozuje zvlastni raz interiéru bucin. Drevo
a klra bukl jsou pestrym prostfedim pro pocetnou
armadu jinych organism( - od savcU, ptaku, dievo-
kaznych hub (napf. prastaré chorose), mravencl
a larev dfevokaznych broukl az po housenky motylQ
a larvy blanokfidlého hmyzu, mSic a much.

V jarnim obdobi za¢inaji semena klicit (roznaseji je ze-
jména sojky a rlizni savci) a mladé semenacky maji
zvlastni tvar diky dvéma ledvinitym déloznim listk(im,
zabezpecujicim semenackim energii pro prvni obdo-
bi jejich ristu.

Bukvice obsahuji fenoly, kresoly, kreosot, li-

suje se z nich olej k paleni i masténi. Z buko-

vého dfeva se suchou destilaci ziskava bu-
kovy dehet a tmavohnédy vazky olej. Oboji se pouzi-
valo v lidovém |écCitelstvi jako podpurny prostiedek pfi
nedostatecné cinnosti ledvin, pfi otocich kloubd, je-
jich revmatickych zanétech, mocovém pisku, pfi novo-
tvorbé rdznych vyrdstkl. Dale se rlizné pripravky (ze-
jména v homeopatické ICbé) uzivaji proti akné, ar-
troze, artritidé, ateroskler6ze, bércovym vieddm, dné,
ledvinovym a Zlucnikovym kamentm.

Bukvicovy olej se chuti vyrovna oleji olivovému (v se-
menech je az 45% tuku), oloupané bukvice se téz
jedi. Za syrova jsou sice pro Clovéka jedovaté, tepel-
nou Upravou vSak jejich toxicita znaéné klesa. PFi po-
Ziti vétSiho mnozstvi syrovych semen dochazi k zazi-
vacim obtizim (nevolnost, priijem, pfipadné zvraceni).
Prvni pomoci je vyvolani zvraceni a podani davky Zzivo-
¢isného uhli.

Buk poskytuje tvrdé nacCervenalé drevo, které je vel-
mi vyhfevné (palivo) a je vhodné pro truhlarské prace,
soustruzeni, nabytkarsky pramysl, vodni stavby, dfi-
ve i pro Zelezni¢ni prazce, protoze se dobre impregnu-
je. V lesich jsou bukvice vyznamnou potravni sloZkou
mnoha Zivocich(, dfive se do lesl z tohoto diivodu vy-
hanél i domaci dobytek.

Buk je jeden z nejkrasnéjSich evropskych stromu
a lesnici ho pravem nazyvaji matkou lesa. V parcich
se péstuje jako okrasna drevina v fadé rGznych kul-
tivard.

Védecky nazev Fagus je z fec. fégos = jis-

ti, jim (vzhledem k jedlym plodim). Z lido-

vych nazvl se objevuje napt. bucina, bukeyv,
bukva, bukyné& fageta (porosty buk), Zizkdv palcat
(oteviena bukvice).
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Jasan ztepily

Fraxinus excelsior L.

CELED:
Olivovnikovité - Oleaceae

m Jesion wyniosty
m GewOhnliche Esche
m European Ash

KVETOMLUVA:
Vile ma je pevna.
(Pro jasanovy list.)

POPISKY K OBRAZKUM

1 jarni vzhled rasicich pupent
a jiz rozkvetlych kvétenstvi

hroznovita kvétenstvi

B lichozpereny list
svazéité plodenstvi
nazka

BIOTOP:
Nékteré z drevin Krkonos




Strom 20-40 m vysoky, s rozlozitou korunou

a kmenem az 1 m v priméru; borka hladka,

Seda, pozdéji Sedocerna, mélce podélné braz-
dita; nejmladsi vétve Sedavé, pupeny cerné nebo tma-
vohnédé, se sametové hnédymi vstficnymi pupeny (ter-
minalni je vétsi); listy 3-7jafmé, listky podlouhlé az
podlouhle vejcité, 3-10 cm dlouhé, pilovité; mnohoman-
Zelné kvéty v latach, bezobalné, bud' jsou oboupohlav-
né (2 ty€inky s ¢ervenymi prasniky a dvoulaloéna bliz-
na), nebo sam¢i a samici; jasan kvete pred olisténim, lis-
ty rasi nejpozdéji z nasich stromd; plody jsou asi 10 mm
dlouhé nazky s blanitym kiidlem. Doba kvétu: IV-V.

Jasany se vyskytuji hojné v SM-M, v nivach
kolem vodoteci, v horskych olSinach, jaseni-
nach a javofinach.

Drevina rozsitena od nizin do hor, v luznich le-
sich, pobrezZnich krovinach, v sutovych a rok-
linovych lesich, spontanné se Sifi na meze
a kamenné snosy ve volné krajiné, kde je soucasti vol-
né rostouci zelené s vyznamnou krajinotvornou funkci.

Evropa, na severu az do jizni Skandinavie,
na vychodé az k Uralu, zapadné do Irska.
Chybi ve Spanélsku, Italii a Recku.

Jasan je drevinou citlivou na klimatické vy-
kyvy, Skodi mu silné mrazy, snasi i trvale va-
nouci vitr, pfilis mu vSak nevyhovuje primys-

lové prostredi.

V dobé rozkvétu sklarstvi (16.-18. stoleti) slouzilo ja-
sanové drevo (vedle smrkového a bukového) jako po-
tfebna surovina pro vyrobu dfevéného uhli a potase
do sklarskych peci a Zelezarskych hamr(. V té dobé
doSlo v Krkonosich k vyraznému Ustupu této dreviny.
Jasan se doziva stafi i pres 200 let, na fadé mist jsou
proto nejstarsi stromy zakonem chranéné.

Listy i kdra jsou soucasti nékterych I€Civych
drog, obsahuji flavonoidy, tfisloviny, slizy,
triterpeny, steroly, mannitol, v klfe jsou
i hydroxykumariny.

V lidovém IéCitelstvi se uplathovaly jako slabé moco-
pudny prostfedek pfi revmatickych onemocnénich

a potizich s kameny. Kiira slouzila dfive i jako prostre-
dek ke srazeni teploty nahradou za chinin.

Homeopatické pfipravky se podavaji mimo jiné i pfi
revmatismu mékkych tkani.

Jasan se vyznacuje kruhovité pérovitym dievem, né-
kdy i s jadrem. Dfevo je velmi kvalitni a pro svou vyso-
kou odolnost a ohebnost patfi mezi nejvyhledavanéj-
Si material k vyrobé nabytku, dyh, sportovniho naradi,
parket a hudebnich nastroj.

Pod nézvem Fraxinum znali jasan uZ stafi Ri-
mané. Mezi lidovymi nazvy pro jasan je napr.
bleskosvod, jasen, jasin, jasin, jesen (pra-
staré, snad praevropské jméno).
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Javor klen

Acer pseudoplatanus L.

SYNONYMUM:
Javor horsky

CELED:
Javorovité - Aceraceae

m Klon jawor
m Berg-Ahorn
m Sycamore Maple

KVETOMLUVA:

Jsi ptivabna i ve hnévu.

(Pro javorovy kvét.)

| kdyzZ se hnévas, jsi stale roztomila.
(Pro javorovy list.)

POPISKY K OBRAZKUM
vétvicka s previslym
hroznovitym kvétenstvim

p Al usporadani dvojitych nazek
tvar listu javoru klenu

a javoru mléce (vpravo)

tvar dvojnazek javoru klenu
a javoru mléce (vpravo)

Ll kvéty javoru klenu

BIOTOP:
Nékteré z drevin Krkonos



Statny strom (ve vysokohorskych podmin-

kéach i ker), koruna u solitérl kulovita, v po-

rostech valcovita. Borka sedd, dlouho hlad-
ka, u starych strom{ popraskana, Supinovité az pla-
tovité odlupciva. Listy jednoduché, (tfi)pétidiing, Ce-
pel tmavozelena, naspodu Sedozelena, okraje tupé
nepravidelné pilovité. Zlutozelené kvéty v previslych
hroznech, kaliSni i korunni listky podobné. Kvete tés-
né po vyraseni listd. Plody - dvojité nazky - navzajem
sviraji ostry Uhel. Doba kvétu: V.

Javor klen roste hojné v SM-M v lesich rliz-

ného typu (hlavné sutovych) a podél potokd,

zfidka téz v SA (zavétrné prostory kard, v ke-
fovité formeé je soucasti kfivolest na lavinovych dra-
hach). Ponékud teplomilnéjsi (hlavné v SM, zfidka v M
stupni) je javor mlé¢ (Acer platanoides), ktery ma bor-
ku husté podélné brazditou, laloky listl hrubé zuba-
té se zuby dlouze Spicatymi. Kvete pred vyrasenim lis-
t0. Nazky sviraji tupy Uhel. Treti u nas rostouci druh je
javor babyka (Acer campestre), nizky strom s kfivym
kmenem, drobné&jsimi listy s tupymi laloky a nazkami
stojicimi v Uhlu pfimém. V KrkonoSich roste zfidka jen

v nejteplejSim podhdii.

Klen se nejhojnéji vyskytuje v podhaii a ho-
rach, v nizSich polohach jen roztrousené.
Sutové a roklinové lesy, vihéi partie bugcin,
horské smréiny. VZdy na vlh¢ich, Zivinami
bohatych ptdach.

Evropa (bez Skandinavie, Ruska a Pobalti),
na vychod po Ukrajinu, Bulharsko a severni
Cast Balkanu, Kavkaz.

Cernou skvrnitost listd zpUsobuje cizopas-
na houba svrastélka javorova (Rhytisma

acerinum), jejiz vyskyt byva povazovan za jeden z indi-
katoru Cistého ovzdusi; napada javory jen v oblastech

pad na zdravotni stav stromu.

Javory obsahuji mnoho Géinnych latek, na-

priklad ovocné kyseliny (kyselina citronova,

jablecna), cukerné kyseliny, cukerné alko-
holy, tfisloviny, flavonoidy, aminokyseliny. Z javoru se
vyuziva sladka stava (javorové sirupy), pfipadné listy
a klra. Listy javoru se pouZivaji do tabaku jako dochu-
covadlo a ve formé ¢aje pri zanétu mandli a lymfatic-
kych uzlin. Obklady z odvaru z vétvicek se pouZivaly
pfi horecce a otocich.

Pro véelare je to dllezita jarni nektarodarna rostlina
(spolu s javorem mlécem).

Klen je lesnicky i sadovnicky vyznamnéa dfevina, po-
skytuje kvalitni tvrdé dfevo.

Javory kleny byly od stfedovéku vyuzivany k vyrobé po-
tasSe pri tzv. popelarstvi. Palenim dfeva javoru, bfizy, ja-
sanu, ale také buku a smrku se ziskaval draselny popel.
Z néj se vyluhovanim vodou a naslednym odparenim zis-
kavala potas - surovina nezbytna pro vyrobu skla. Dre-
VO je roztrousené porovité, jemné, tézké a pevné. Ma vy-
borné uplatnéni v truhlarstvi, kolarstvi, fezbarstvi a sou-
struznictvi (textilni civky, navijaky, rukojeti kartact). Do-

sud se z ného vyrabéji casti nékterych hudebnich nastro-
ja (napt. hmatniky a luby louten nebo housli).

Védecky nazev Acer je odvozen bud z kelt-
ského ac =hrot, nebo z lat. acer (ma Spicaté
listy). Pro javor klen jsou uzivany i lidové na-
zvy, napf. javor horni, javor horsky, klenek,
klenice, klenka.
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Jerab ptaci
pravy

Sorbus aucuparia subsp.
aucuparia L.

CGELED:
RdzZovité - Rosaceae

m Jarzab pospolity (jarzgb zwyczajny)
m Eberesche
= Rowan

KVETOMLUVA:

Jsi prilis domyslivy/a .

Myslis, Ze jsi mne okouzlil/a,
ale mylis se.

Milujes také tichy rodinny Zivot?
(Plati pro jefabovy kvét.)

POPISKY K OBRAZKUM

jefab ptadi v kvétu

E plodenstvi jefabu ptaciho

n jerab sudetsky

n plodenstvi jefabu
sudetského

Bl cetail ket

ﬂ rez malvickou

BIOTOP:
Nékteré z drevin Krkonos




Nepfilis vysoky strom (kef) se Sedou, hlad-

kou borkou. Listy jsou lichozperené, s 5-8

(-10) pary podlouhle kopinatych a pfi bazi
asymetrickych listk(, na vétSiné okraje pilovité zuba-
tych. Spodni strana list(i, vieteno a vétvicky kvéten-
stvi plstnaté. Kvétenstvim je bohatd chocholi¢nata
lata, kvéty bilé. Plody jsou kulovité oranZové az Cerve-
né malvice, dulezita zimni potrava bobulozravych pta-
k(. Doba kvétu: V-VI.

V kleCovych porostech nahrazuje jerab ptaci pravy hor-
sky poddruh jefab ptaéi olysaly (Sorbus aucuparia
subsp. glabrata), ktery je kefovitého vzristu, s mensimi
elipsoidnimi jefabinami, se spodni stranou listd a vét-
vemi kvétenstvi olysalymi az lysymi. Roste i v ostatnich
Vysokych Sudetech, v Alpach a na severu Evropy.

Na lavinovych svazich ledovcovych kar(l roste nejpa-
matnéjsi drevina Krkono$ - endemicky jefab sudet-
sky (Sorbus sudetica), jehoz pfiblizné 150 kerll pred-
stavuje celosvétové dédictvi této dreviny, vzniklé v Kr-
konosich kiizenim dvou druh(l jefabd, které tady jiz
v dnesni dobé nerostou - jefabu muku (Sorbus aria)
a jerabu mispulky (Sorbus chamaemespilus).

Jerab ptaci je hojnou drevinou nejriiznéjSich
stanovist od SM stupné aZ po horni hranici lesa.

Vyskytuje se na vétSiné Gzemi (optimum
v chladné&jsim mezofytiku), méné v niZinach.
Je pfimési v mnoha typech lesa, véetné hor-

skych smrcin, lesnich okrajd a remizku.

Cela Evropa kromé nejteplejSiho jihu, v Asii
zapadni Sibif a Mala Asie.

Jerab ptaci byva hojné vysazovan ve stromo-

fadich kolem silnic, ob¢as se péstuje i jako

ovocna drevina, a to v kultivaru ,edulis“ (téz
oznacovaném jako var. dulcis). Salasnici z obce Ostruz-
na v Jesenikach nahodné objevili roku 1810 stromy
s méné trpkymi malvicemi a po letech Slechténi vznik-
la tato odrlda se sladkymi plody. Jeji listky nejsou zu-
baté po celém obvodu, ale jen v horni tfetiné. Plody
jsou pozivatelné, ale pro znacény obsah mirné jedova-
té kyseliny parasorbinové se nedoporucuje konzuma-
ce v prili§ velkém mnoZstvi.

Plody jefabu se od pradavna vyuzivaji v lido-
vém |ékarstvi a v potravinarstvi. V ¢erstvém
stavu obsahuji horky glykosid parasorbid,

kyseliny parasorbinovou, sorbovou, jableénou, vin-
nou, citronovou, cukry, sorbit, sorbdzu, tfisloviny, pek-
tiny, silice a horciny, mnoho vitaminu C, v semenech
glykosid kyseliny kyanovodikové amygladin. Macerat
z jefabin pUsobi mirné projimavé a mocopudné a uzi-
va se pfi dné a revmatismu. Ma i velmi dobry Gcinek
pfi zanétech hornich cest dychacich. Znaénym odbou-
ranim kyseliny parasorbinové pfi zpracovani plodl na
povidla nebo Zelé vznika kyselina sorbova. Takto zpra-
cované jerabiny pusobi protiprijmoveé vlivem pektin
a tfislovin. Odpradavna jsou zdrojem vitaminu C, po-
davanym pfi nemocech z nachlazeni. Stava je vhodna
jako kloktadlo pfi chrapotu. Jerabiny zvySuji vylu¢ova-
ni zluce, uzivaji se k rozrusovani a vyplavovani moco-
vého pisku a mensich kaménku nebo jako prostfedek
regulujici ¢innost strev. Stafi horalé z jefabin vyrabéli
domaci palenku jefabinku.

Jerabiny jsou vyznamnym zdrojem potravy pro ptac-
tvo a zvér a ptacnici je pouzivali jako navnadu k lovu
zpévného ptactva; odtud také pochazi druhovy nazev
tohoto jerabu.

Védecky nazev je odvozen od lat. sorbeo =

srkam, polykam stavu (sorbet je druh limo-

nady) nebo z kelt. sorb = trpky. Mezi lidovy-
mi nazvy se ¢asto objevuji vyrazy brest, diva vieskyné,
jahrabina, jefabnik, koralky cervené, ptaci potrava, fe-
fabina, smrdzuch, sorbit, Zerab a mnohé dalsi.

243



OlSe lepkava

Alnus glutinosa (L.) Gaertn.

CELED:
Bfizovité - Betulaceae

m Olsza czarna
m Schwarz-Erle
m Black Alder

KVETOMLUVA:
Rekni mi: mohu ti v Iasce Vérit?
(Pro olSovou vétvicku.)

Kdy mé vyslysis§? (Pro olSové listi.)

POPISKY K OBRAZKUM

1 olisténa vétvicka olSe
lepkavé

n zaspicatélé listy olSe Sedé
predjarni vzhled kvetouci
vétvicky olSe lepkavé

P4

n detail zralé Sistice

list a kridlata nazka olse
zelené

BIOTOP:
Nékteré z drevin Krkonos




Kef nebo strom (Casto vicekmenny) se Siroce

kuZelovitou nebo zasSpicatélou, vysoko nasa-

zenou korunou, dorGstajici do vysky az 25 m.
Zpocatku zelenocerna klira s bélavymi lenticelami se
v dospélosti méni na Sedocernou s destickovité nebo
podlouhle rozpukanou borkou. Kyjovité, nafialovélé,
kratce stopkaté pupeny. Listy jsou stfidavé, 4-10 cm
dlouhé, Siroce obvejcité az okrouhlé, v mladi lepkave,
na konci tupé az vykrojené, na obvodu mélce pilovi-
té. Jednodomé, jednopohlavné kvéty jsou seskupené
v jehnédach, rozkvétajicich pred rasenim list(. Samci
jehnédy jsou zretelné jiz na podzim, kdy maji nafialo-
vélou barvu, pfi rozkvétu (bfezen, duben) se prodlu-
Zuji a Zloutnou, stopkaté samici jehnédy jsou kratsi,
tmavé nachové. V Sisticovitém, zdfevnatélém, neroz-
padavém plodenstvi temné hnédé barvy jsou lehké
kridlaté nazky, roznasené vétrem daleko do okoli.
Doba kvétu: II-IV.

OlSe Seda roste v SM-M stupni hor, v nivach

horskych fek a na vlhkych stanovistich ko-

lem potoku. Ve vySSich polohach hor ji na-
hrazuje olse Seda (Alnus incana), ktera ma cepel listd
vejcitou, dvojité pilovitou a zasSpicatélou. Na nékterych
mistech Krkono$ byla vysazena i kefovita olSe zelena
(Alnus alnobetula), ktera je rozSifena predevsim v Al-
pach, Karpatech a na Balkané. Jeji rychlé spontanni
Sifeni z ni u nas ¢ini vysoce invazivni dfevinu a ochra-
nafri ji proto v soucasné dobé z Krkono$ odstranuji.

OlSe lepkava je vyznamnou dfevinou luznich
les, pramenist, lemuje brehy tekoucich
i stojatych vod, roztrouSené aZ hojné na ce-
|[ém Uzemi statu.

Evropa a zapadni Sibif, Skandinavie, Stredo-
zemi, Kavkaz, jizni a severni Afrika.

Prostfednictvim kofenovych hlizek s nitro-
gennimi bakteriemi obohacuje puddu vaza-
nym dusikem.

OlSe obsahuje antrachinony a tfisloviny, flavo-

noidy, fytosteroly, fenoly, triterpenové slouceni-

ny a dalSi latky. V IEkafstvi se uziva predevsim
nalev z listd. Vnitfné pfi prdjmech, nemocich z nachla-
zeni a horeckach, zevné pulsobi hojivé na viedy a napr.
i na rozpraskané bradavky kojicich zen. Tinktura z kiry
je silné antisepticka, dovede zahubit i bakterie jako je
Escherichia coli, stafylokoky a dalSi. Odvar z listd ¢i klry
pomaha pfi revmatismu i problematické pokoZce. Jako
kloktadlo velmi G¢inné dezinfikuje Ustni dutinu.

Drevo olSe se pouziva k fezbarskym a truhlarskym
pracim, k vyrobé nasad kostat, drzadel kartacu, textil-
nich navijaku, dfevénych hracek, preklizek, rami, list
a zapalek. Je také zdrojem pro vyrobu uhlikl pro strel-
ny prach.

Kura slouzila pfi vyGinovani kizi a olSové Sistice jsou
vhodné k Upravé vody v akvaristice.

Dfevo se na Cerstvém fezu barvi oranzové, vzhledem
k vysokému obsahu tfislovin je trvanlivé ve vihkém
prostfedi a mélo proto dfive upotfebeni pfi vodnich
a zemnich stavbach.

OlSe je dulezitou melioraéni drevinou k vysouseni pod-
macenych mist, avSak vysoka produkce pylu z ni ¢ini
vyznamny zdroj alergend v jarnim obdobi.

Néazev Alnus pouZivali jiZ stafi Rimané; nézev
olse je staré slovo indoevropského puvodu.
Mezi lidovymi nazvy se objevuje napfr. jalsa, jel-
Sa, oleSka, olcha, olSicka, volas, volSina, vilse.
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Smrk ztepily

Picea abies (L.) Karsten

SYNONYMUM:
Picea excelsa

CELED:
Borovicovité - Pinaceae

m Swierk pospolity
m Gewohnliche Fichte
m Norway Spruce

KVETOMLUVA:
Musis si zaslouzit mou ddvéru.
(Plati pro smrkovou vétvicku.)

POPISKY K OBRAZKUM
¢ast vétve se zralou SiSkou

samci jehnédovité
kvétenstvi

n samici kvétenstvi

cervené a zelené zbarvené
formy SiSek

BIOTOP:
Nékteré z drevin Krkonos




Strom 30-50 m vysoky, s kuZelovitou koru-
nou a plochym kofenovym systémem bez
hlavniho kofene (pfiina Gastych vétrnych
vyvratQ). Jehlice 10-25 mm dlouhé, stihlé a tuhé, ze
vSech stran stejné zelené, s ostrou Spickou na konci.
Samdi SiStice purpurové cervené, v dobé zralosti pylu
Zluté, samici Sistice purpurové zbarvené, zpocatku
vzpfimené, v dobé zralosti SiSky previslé, nerozpada-

Smrk ztepily roste roztrouSené v SM, hoj-

né v M stupni, kde tvofi alpinskou hranici

lesa v polohach mezi 1200 az 1350 m n. m.
V podobé zakrslych solitérnich skupin (klonalni rdst)
se nachazi i vysoko nad hranici lesa.

Plvodni rozsiteni smrku bylo od pahorkatin

xové horské smrciny); v minulych staletich
se vSak jako rychle rostouci dfevina intenzivné vysa-
zoval, Casto v podobé smrkovych monokultur, které se
tak zahy staly obvyklou dominantou stfedoevropské
krajiny. Horské smréiny byly silné poznamenany prd-
myslovymi imisemi v 2. pol. 20. stoleti.

Cela stfedni a jihovychodni Evropa, v sever-
ni Evropé je spolecné s borovici lesni a bfi-
Zou pyfitou vyznamnou dfevinou severské
tajgy, nebot bez problému snasi i podmace-
né a zraselinéné pldy.

Pfed dozranim SiSek jsou nékteré stromy se

Siskami zelenymi, jiné s nacervenalymi (for-

my chlorocarpa a erythrocarpa). Jako vét-
Sina nasich jehlicnan( se i smrk ztepily vyznacuje
mykorhiznim vztahem s rtiznymi druhy kloboukatych
hub, zejména hribovitych. Naproti tomu vaclavka je
parazitickou drevokaznou houbou, ktera zastavuje
rdst stromu a snizuje odolnost kmene proti vétram.

Etericky olej ze smrkovych jehlic obsahu-

je monoterpeny a podava se pri infekcich

dychacich cest a revmatickych potizZich. Je
soucasti rliznych osvézovacul vzduchu. Pro IéCivé Gce-
ly se pouZiva nejcastéji smrkova pryskyrice, jejiz Gcin-
nou sloZzkou je hlavné terpentynova silice. Pryskyfi-
ce se v mnoha Upravach pouzivala k IéCbé vnéjSich
i vnitfnich potiZi. Pfipravovaly se z ni masti a koupele
pro zlepseni prokrveni kloubl a celych koncetin. LECi-
lo se tak hlavné revma, bolesti kloubU a zad. Smrko-
va pryskyfice, mladé smrkové vyhonky, jehlici a Sisky

I&CT i vnitfni nemoci, nejcastéji se pouzivaly v pfipa-
dé nachlazeni, kasle, bronchitidy a rymy. Mladé leto-
rosty a pupeny jsou bohaté na vitamin C a pfipravuje
se z nich ¢aj, ktery je vhodny hlavné k IéGeni respirac-
nich onemocnéni. ZlepSuje odkaslavani, fedi a uvol-
nuje usazeny sekret v dychacich cestach i v nosnich
dutinach.

Pro rychly riist a technické prednosti dieva se stal
smrk hlavni hospodarskou drevinou. Poskytuje stejno-
rodé drevo stavebni, truhlarské, nastrojarske, ale i re-
zonancni dfevo pro hudebni nastroje. Dfevo se zpra-
covava na papir a je bézné uzivanym palivem.

Pryskyfice se dfive téZila jako surovina pro vyrobu
bednarské smily, kalafuny a terpentynu.

Kdra se vyuZivala jako zdroj tfislovin.

Védecky nazev Picea pochazi z lat. pix, picis
= smbula, pryskyrice. Mezi lidovymi nazvy
se Gasto vyskytuje bfim, bfin, jalové dfevo,
smerk, smr¢, smrci, svréin a jiné.
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Stremcha
obecna
skalni

Prunus padus subsp. borealis
(Schubeler) Nyman

CGELED:
RGZovité - Rosaceae

m Czeremcha skalna
m Gebirgs-Traubenkirsche
m Rock Cherry

KVETOMLUVA:
Smim té opét navstivit?
(Plati pro stremchovou vétvicku.)

POPISKY K OBRAZKUM

kvetouci vétvicka a hrozen
1 P .
zralych peckovicek

kvetouci vétvicka
a hrozen zralych peckovicek
stfemchy obecné pravé

BIOTOP:
Nékteré z drevin Krkonos




Nizky (do 2,5 m) kef s mladymi vétvemi hus-

té chlupatymi, pozdéji olysavajicimi. Tma-

vozelené listy (na rubu svétlejsi) s vyraznou
Zilnatinou, pomérné tuhé, vejcité nebo eliptické s krat-
kou Spickou, v mladi chlupaté. Kvétenstvi je husty hro-
zen bilych vonnych kvétl. Plod drobna kulata leskla
¢erna peckovice s trpkou duzninou, plodenstvi pfimé.
Doba kvétu: V-VII.

Roztrousené v SA (M) ve vSech karech jako

soucast krovitych porostl na skalach a v le-

mech vysokostébelnych niv, také na kamen-
nych sutich (asi nejhojnéji v karech Malého Rybni-
ka a Malé Snézné jamy na polské strané hor). V po-
bfeznich kfovinach a v plastich luznich lest v podh(-
fi je hojnou a v dobé kvétu napadnou drevinou stiem-
cha obecna prava (Prunus padus subsp. padus), stat-
ny kef nebo strom s mékkymi, malo chlupatymi listy
a plodenstvimi vétSinou previslymi.

Stfemcha obecna skalni roste pouze v Kr-
konosich - kefova spolecenstva v karech,
zpevnéné suté, kdezto stfemcha obecna
prava je rozsSirena po celém Gzemi statu.

Hory stfedni Evropy (Alpy, Cerny les, Vogézy,
KrkonoSe, Karpaty) a Skandinavie, poloost-
rov Kola.

Kdra stfemchy obecné obsahuje hotce

chutnajici organické slouceniny kyanovodi-

ku (vGiné po mandlich). Jedovaté glykosidy
kyseliny kyanovodikové se hromadi zejména v kure
a v semenech, duZina je vSak jedla a plody byly v pre-
historické dobé sbirany jako ovoce.

Misty se plody zpracovavaly na marmelady, Stavy
a povidla. Pozor vSak na rozkousnuti pecicek, kdy
muUze dojit k otravé.

Kdra z mladych vétvicek je surovinou pro homeopatic-
ky pFipravek, ktery se podava mimo jiné na bolesti hla-
vy a srdecni potize.

Je to vyznamna medonosna dfevina a jeji nahnédlé,
roztrouSené porovité drevo bylo vyhledavano rezbari.
ProtozZe stfemcha byla odedavna povazovana za ma-
gickou rostlinu, zhotovovaly se z jejiho dfeva napf.
drzadla pluh( a ¢asti maselnic, aby se prace s nimi
dafila.

Védecky nazev Prunus pochazi z fec. prum-

non, primnos. Rekové tak oznacovali nasi

Svestku, ale slovo pados uzivali pro ma-
halebku. Mezi lidovymi nazvy pro stfemchu je napf.
¢eremcha, ermucha, hadijahtdky, klamcha, sttemsal-
ka, tremsin.
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Topol osika

Populus tremula L.

CELED:
Vrbovité - Salicaceae

m Topola osika
m Zitter-Pappel
m European Aspen

KVETOMLUVA:
Rada bych se vdavala.
(Plati pro osikovou vétvicku.)

POPISKY K OBRAZKUM

jarni vzhled kvetouci osiky

n usporadani samcich kvétu

ﬂ usporadani samicich kvétl
vétvicka s vejcitymi listy

H zplostély rapik listu topolu
osiky

n plodenstvi topolu ¢erného

BIOTOP:
Nékteré z drevin Krkono$




Pfimy strom s pomérné Fidkou korunou

a plosné rozprostienymi koreny, dorlstaji-

ci vySky az 30 m. Borka v mladi Sedozelena
a hladka, pozdéji tmavosSeda a rozpukana. Listy na-
padné chvénim se ve vétru, nebot listové fapiky jsou
slabé a vyrazné ploché (ne vSak u vymladkd - ty maji
fapiky oblé a Cepele jsou vétsi, trojihelnikovité vej-
gité). Cepele okrouhlé aZ okrouhle vejéité (3-7 cm),
hrubé zubaté, lysé. Kvétenstvim jsou tmavohnédé Se-
davé chlupaté jehnédy, dlouhé 6-10 cm. Rozkvéta
pred olisténim, plody jsou tobolky s tmavymi kyjovity-
mi semeny. Doba kvétu: Il1-1V.

Osika je béznou drevinou v rGznych typech

lesa, predevSim v lesnich lemech a remiz-

cich, rychle obsazuje opusténé louky a pas-
tviny. V. SM stupni se vyskytuje hojné, Casto i v M,
ziidka v SA (Upska jama, Labsky dul, kary jezer).

V podhUfi je péstovan topol €erny (Populus nigra),
resp. dalSi hybridni topoly. Krajinarsky napadna jsou
stromoradi topol(l s vietenovité valcovitou korunou
(tzv. topol vlassky), spis uz jen doZivajici i v jihozapad-
nich Krkonosich.

Drevina listnatych a smiSenych lest, lesnich
okrajll, pasek nebo zanedbanych zemédél-
skych pozemk( od nizin az do hor. Lesnicky
vyznamna drevina.

Cela Eurasie, v Evropé od severu po Stredo-
Mofi.

Topol osika je odolna pionyrska drevina,

ktera podobné jako bfiza rychle osidluje ob-

nazené povrchy pldy. Zaroven se vsak in-
tenzivné Sifi také prostrednictvim kofenovych vymlad-
kU, a to i do znaéné vzdalenosti od matefské rostliny.
Napadné dlouhé a ze strany zplostélé fapiky zplsobu-
ji, Ze se listy chvéji i za nepatrného vanku.

V Iékarstvi se vyuZivaji pupeny a mlada kdra
pro obsah glykosidl (salicin, populin) a si-
lic, které vyvolavaji zvySené vylu¢ovani mogi.
Jsou soucasti rGznych 1€k na bolesti a revmatismus.
Slouceniny kyseliny salicylové podminuji protizanétli-

vé schopnosti, tlumi bolest, uvoliuji kiece a plsobi
antibakterialné (neni vSak vhodné pouzivat pfi precit-
livélosti na salicylaty).

vo, které se pouziva predevSim k vyrobé dyh, prekli-
Zek, zapalek a celuldzy. Z kdry se dfive vyrabél dehet.

Védecky nazev Populus pochazi snad z fec.

paipallomai = chvéti se, trasti se; mozna je

vSak jesté starSiho puUvodu. Mezi lidovymi
nazvy se vyskytuje osika, osika obecnd, topol lybicky
(podle P. O. Matthioliho), tremulka.
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Vrba
laponska

Salix lapponum L.

CELED:
Vrbovité - Salicaceae

m Wierzba laponska
m Lapplandische Weide
m Downy Willow

KVETOMLUVA:
Na nasi lasku mi zbyla jen
vzpominka. (Plati obecné pro vrbu.)

POPISKY K OBRAZKUM

rasici pupeny vrby laponské
samci a samici jehnédy

n olisténa vétvicka
vétvicka s jehnédovitym
plodenstvim drobnych
tobolek

E vrba bylinna

ﬂ detail zralé pukajici tobolky

BIOTOP:
Nékteré z drevin Krkonos$




Dfevina dordstajici vySky cca 0,8-1,5 m,

vzpfimené kminky nékdy vytvareji hus-

té bochnikovité kefe. Listy Sedozelené,
podlouhlé Spicaté celokrajné listové ¢epele jsou dlou-
hé 3-5 cm, na rubu husté bélovinaté. Palist( je malo
a brzy opadavaji. Kvétenstvim jsou valcovité jehnédy
dlouhé 2-4 cm a rozkvétajici tésné pred vyrasenim
listd. Samci kvéty se dvémi tyCinkami, samici s plst-
natym semenikem. Plodem jsou tobolky dlouhé az
8 mm. Doba kvétu: V-VI.

Vrba laponska roste v subalpinském, vzac-

né v montannim stupni na vrchovistich,

pramenistich, vysokostébelnych nivach,
nejhojnéji na Labské a Pancavské louce a v karu
Malého rybnika. Na Pancavské louce rostouci kefe
se zcela lysymi listy a semeniky jsou oznacovany
jako varieta Salix lapponum var. daphneola, ktera je
zfejmé endemicka. V horskych polohach byva hojny
i jiny kefovity druh - vrba slezska (Salix silesiaca),
jejiz listy vSak nejsou Sedozelené, ale zejména rasici
a mladé listy jsou napadné nacervenalé. Velmi vzac-
nym druhem vysokohorské vrby je v KrkonoSich vrba
bylinna (Salix herbacea), kterou jiz Karl Linné na-
zval vystizné minima inter omnes arbores - nejmen-

Si mezi vSemi drevinami. Jeji keficky se totiz rozpro-
stiraji tésné nad povrchem pldy. Je béZnym druhem
na severu Evropy, v KrkonoSich roste jen na nékolika
mistech ¢eské a polské strany hor.

Vrba laponska se vyskytuje pouze v Krkono-
Sich a Hrubém Jeseniku (jen u Tabulovych
kamen( na Pradédu) na pramenistich a ra-
SeliniStich SA poloh.

Souvisle na severu Evropy a zapadu Sibi-

kych Sudetech, Francouzském stfedohofi,

ne vSak v Alpach.

Vrby se mezi sebou velmi snadno kfizi, tak-

Ze rozpoznat je v pfirodé neni jednoduché.

Casto se m(iZe jednat i o pfirodni hybrid aZ
tii druht vrb. To plati i v pfipadé vrby laponské a vrby
slezské, které bézné rostou na stejnych mistech.

RUzné druhy vrb jsou soucasti mnoha IECiv,
nebot predevsim vrbova kira obsahuje gly-
kosid salicin, dale pak flavonoidy a tfisloviny.
Vrbova klira ma schopnost sniZovat horecku, tisit bo-

pfi revmatickych a jinych chronickych bolestech, neni
vSak vhodna k potlacovani akutnich silnych bolesti.
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Cechrice
vonna

Myrrhis odorata (L.) Scop.

CELED:
Mifikovité - Apiaceae

m Marchewnik anyzowy
m Sufddolde
m Anise

POPISKY K OBRAZKUM
letni vzhled rostliny
s vyraznymi plody
(dvounazky)

E okolicnaté kvétenstvi

detail usporadani jednoho
z kvétd

BIOTOP:
Hosté zvani i nezvani




Bylina vonici po rozemnuti anyzem, s lo-

dyhou 60-120 cm vysokou, oblou, jemné

ryhovanou, dutou, roztrousené jemné chlu-
patou az lysou. Listy 3-4x zpefené s listky pefenokla-
nymi az pefenosecnymi, na lici tmaveé a na rubu svétle
zelenymi. Okolicnaté kvétenstvi z 6-13 okolickU, ko-
runni listky bilé. Plodem jsou dvounazky s 5 vyrazny-
mi, podélnymi Zebry, v dobé zralosti tmavé hnédé az
témeér cerné, silné lesklé. Doba kvétu: V-VILI.

Cechfici vonnou do Krkono$ pfinesli pred

staletimi nékdejsi kolonisté z Alp a zahy zdo-

macnéla v okoli vétSiny horskych obydli.
Dnes roste hojné az pospolité v SM-M po obou stra-
nach hor, pfedevsim na horskych loukach, brezich po-
tok(, v prikopech kolem komunikaci, na zborenistich
a dalsich ruderalnich mistech v okoli horskych sidel.

Cechfice vonna se vyskytuje predevsim
v sudetskych pohoftich a jejich predh(ri, ve-
smés se ale jedna o neplvodni vyskyt, sou-
visejici s tzv. alpskou dfevarskou kolonizaci
v 16. a 17. stoleti.

PCivodné jen v horach Spanélska, Francie,
v Alpach, Apeninach a v pohofich Balkan-
ského poloostrova. Vzhledem k castému
péstovani byla zavleCena i do dalSich horskych a pod-

horskych oblasti Evropy. Snadno se Sifi zejména po-
dél vodnich tokd.

Cechfice vonna roste Castokrat spoledné

s jinou mifikovitou rostlinou kerblikem les-

nim (Anthriscus nitida), ktery se od ni odliSu-
je trochu jinym usporadanim listeCk( na zperené lis-
tové Gepeli a hlavné neni vlbec tak aromaticky, aby
svadél ke kulinarnimu pouZziti (jeho koren vini pripo-
mina mrkev).

Cechfice patfi jiz od stfedovéku mezi obli-
bené péstované rostliny, nejprve v klaster-
nich zahradach, pozdéji zplanéla i v okoli
selskych zahradek. Slouzila jako kofenova a aroma-
ticka zelenina, ale i jako léCivka. Byliny pfi rozemnu-

ti intenzivné voni anyzem. ZpUsobuje to étericky olej
s anetolem v pletivech, pfitomny jsou dalSi chemické
latky, napf. flavonoidy, limonen. Dnes se pouZiva je-
nom v homeopatické IéEbé, a to na hemoroidy a poti-
Ze s kfeGovymi Zilami.

V lidovém IéCitelstvi slouzila nat jako prostfedek pro
rozpousténi hlenl, k povzbuzeni traveni a proti nady-
mani. Na posileni Zaludku pry nejlépe pusobil jeji ko-
fen naloZeny v palence. Cechfice se viak cenila i jako
prostredek k ,Cisténi krve“ a rovnéz jako soucast slad-
kych (ovocnych) salat(.

Postupem ¢asu se vyuzivala hlavné pfi chovu skotu ke
zvySovani produkce mléka.

Védecky nazev rodu souvisi s feckym vy-

razem myrrha, myrrhis = vonna pryskyfi-

ce (rozemnuté plody voni jako anyz). Z li-
dovych jmen se Casto objevuje napf. anyzovy kerblik,
kofen anyzovy, myrhovy kerblik, sladky kerblik, Smel-
hous, trebule Spanélska (tfebule je nazev jednoho
z druht kerbliku).
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Libecek
|Ekarsky

CELED:
Mifikovité - Apiaceae

m Lubczyk ogrodowy
m Maggikraut
m Garden Lovage

POPISKY K OBRAZKUM
¢ast kvetouci rostliny
E usporadani oddenku

BIOTOP:
Hosté zvani i nezvani



LibeCek je statnou aromatickou vytrvalou
rostlinou kefovitého vzrdstu s dlouhymi roz-
vétvenymi kofeny a dutou lodyhou se stfida-
vymi, 2-3x zpefenymi listy s kosoCtverecnymi, vpredu
hrubé pilovitymi Ukrojky. Okoliky jsou sloZzené z 10 az
20 okolickl. Kvéty jsou zelenozZluté, oboupohlavné,
plodem jsou Zlutohnédé dvounazky. Na podzim rost-

lina zasycha a z kofenl znovu zjara obrazi. Doba kvé-
tu: VI-VII.

Roste pravidelné v okoli horskych bud od
Upati hor az do SA stupné. Jeho vyskyt pripo-
mina nase predky, ktefi tuto oblibenou IECiv-
ku a kuchynské koreni péstovali snad u kaz-
dého horského obydli.

Libecek |ékafsky je zplanélou rostlinou
v podhorskych a horskych oblastech, v oko-
Ii lidskych sidel a zahrad, ale i na skladkach
a rumistich.

PGvodné pravdépodobné stiedni a jihoza-
padni Asie (Iran a Afghanistan), nyni roste
plané ve Stredomofi i jinde v Evropé a v Se-
verni i Jizni Americe.

Obsahuje az 1,7 % silic, a to pfedevsim al-
kylftalidy, kumariny a poliiny. Viné typicka
pro kofeni maggi je zplisobena zejména fta-
lidem s nazvem ligustidit.

K IéCebnym Gcelim se pouZivaji listy, kofen i seme-
na, a to jak ve formé ¢ajd a vyluh(, tak i ke koupe-
lim. LibeCek ma silné mocopudné vlastnosti, vyuziva
se pri |éChé ledvinovych ¢i mocovych kamen(l a zané-
tech mocovych cest. Pomaha vyludovat soli, ma an-
tibakterialni Gcinky, plsobi pfi zanétech dolnich cest
dychacich a zmiriuje tvorbu hlenu, dale povzbuzuje
traveni a zmirnuje nadymani. Pouziva se i pfi nepravi-
delné menstruaci, na koupele pfi revmatismu a zané-
tech kloub i dnovych onemocnénich. Ve viahych kou-
pelich dobfe hoji hnisavé rany. Semeno ma posiluji-
ci Géinky na organismus. V homeopatii se aplikuje pfi
zanétech stfedniho ucha. Libecek neni vhodny k dlou-
hodobému podavani a nehodi se pro téhotné a kojici
Zeny. Vlbec se nedoporucuje jeho pouzivani u osob
s rlznymi poruchami ¢i zanéty ledvin. U citlivych osob
muZe pUsobit fototoxicky a zvySovat citlivost pokozky
na Gc¢inky UV zafeni s naslednymi koznimi poruchami.

Libecek patfi k oblibenému kuchyrnskému koreni. Nej-
Castéji se vyuzivaji Cerstvé i suSené listy, méné Casto
semena a koren, ktery se hodi k suSeni nebo jako ko-
fenova zelenina do vyvar(l. Nat se sbira v ervenci
a srpnu a peclivé susi v mirném stinu, aby silice pfi-
liS nevyprchaly. Libeéek ma Siroké vyuziti pfi pripravé
hovézich polévek, omacek i peceného masa. Jako do-
chucovadlo se pridava do zeleninovych salatt, syr(,
peciva i nakladanych zeleninovych smési.

Védecky nazev Levisticum vznikl ziejmé

zkomolenim z lat. ligusticum = ligursky libe-

Cek (souvislost s Ligurskym pohofim v Italii;
Ligusticum, ¢esky koprnicek, je vSak jina rostlina).
Cesky nazev libedek souvisi se slovy luby &i liby, kte-
ré obdobné jako u laskavce vyjadfovaly oblibenost.
Rostlina vSak nebyla znama jen pod nazvem libe-
¢ek, ale také vopich nebo apich (tak ho nazyval jiz
P. A. Matthioli). Z velkého mnoZstvi lidovych nazvu
uved'me napf. apich, eské maggi, libcek, libéi, libec,
libecek, libstek, ljubcek, lobecek, lopustik, magicko,
magikorfen, milacek, opich, velky celer, vopich. Krko-
noSské libeCkové polévce, ktera byla soucasti jidelnic-
ku chudych horald, se fikalo vopichouka.
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Lilie
cibulkonosna
prava

Lilium bulbiferum var. bulbiferum

CELED:
Liliovité - Liliaceae

m Lilia bulwkowata
m Feuer-Lilie
m Fire Lily

KVETOMLUVA:
Vroucna je moje laska k tobé.

POPISKY K OBRAZKUM
kvetouci rostlina

EJ vzhied supinaté cibule
a pacibulka

BIOTOP:
Hosté zvani i nezvani




Viytrvala, 40 aZz 120 cm vysoka rostlina s bi-

lou, pevnou, zplostélou cibuli, slozenou ze Si-

rokych Supin. V prirodé byva ulozena az 30
cm hluboko. Listy stfidavé, Uzce kopinaté, vyrUstaji
husté na lodyze. V pazdi hornich listh jsou obvykle pfi-
sedlé, zpoCatku svétlé, pozdéji cerné lesklé, cibulka-
té pupeny (pacibulky), umoznujici rychlé vegetativni
Siteni tohoto druhu lilie. Kvéty poharovité Siroce otev-
fené, vzprimené, oranZové Cervené, velké 10 i vice
centimetr(l, nevonné, uvnitf tmavohnédé skvrnité. Jedna
lodyha nese jeden az pét oboupohlavnych kvétll. Kvetou
jen starsi rostliny, avSak v nasich podminkach jsou kvéty
nejCastéji autosterilni, nejspiSe u nas neni vhodny hmyzi
opylovac tohoto druhu lilie. Pokud se vytvareji plody, pak
jsou to trojpouzdré tobolky podlouhlého tvaru. Zimu pre-
Ckava pouze cibule v zemi. Doba kvétu: V-VII.

Vyskytuje se velmi vzacné v M stupni, na

lesnich louckach a lesnich okrajich. Jeji vy-

skyt v Krkonosich vSak nejspiSe neni plvod-
ni a souvisi s nékdejsi némeckou kolonizaci (souvisly
prirozeny areal vyskytu konc¢i v Orlickych horach). Lze
ji nalézt v oblasti Rychor a Horniho MarSova, v zapad-
nich Krkonosich pak na enklavé Janovy Hory.

Roste na lesnich loukach a v lesnich le-
mech, na krovinatych stranich, od podhUfi
do hor. Vyhovuji ji vIn¢i, provzdusnéné, Zivi-
nami bohatsi pady.

Lilie cibulkonosna roste v horskych a pod-

horskych oblastech stfedni a jizni Evropy,

od Pyreneji pres Alpy az na severni Balkan.
Lze ji nalézt na horskych a podhorskych loukach ¢i na
okrajich lest az do vysky 2400 m n. m. Vyhovuji ji pre-
devsim tepla a slune¢na mista na vapenitych padach.
Roste ale i na mirné kyselych pidach.

RozliSuji se dva poddruhy této lilie. V Ces-

ku roste lilie cibulkonosna prava (Lilium

bulbiferum subsp. bulbiferum). Druhy pod-
druh, lilie cibulkonosna safranova (Lilium bulbiferum
subsp. croceum), se vyskytuje predevsim v horach jiz-
ni a zapadni Evropy, napfiklad v Apeninach, na Korsi-
ce, v Jufe ¢i v Zapadnich Alpach. U tohoto poddruhu
pacibulky obvykle chybi. Skvrny uvnitf kvétu jsou Cer-
né, nikoli tmavohnédé.

Cibule se nachazeji hluboko pod zemi, coz je vysledek
zkracovani tzv. taznych koren(, které postupné zata-
huji cibule do hlubsich vrstev pldy (jev obvykly u fady
dalsich cibulovin, napf. narcisu, febciki nebo tulipa-
nu). Pokus o vyryti a odneseni cibuli na zahradku tak
vétSinou konci nelspésné, nehledé na mozné financ-
ni sankce, nebot se jedna o zakonem chranény druh
nasi fléry. Pfi péstovani raznych druh( lilii predstavu-
je velké nebezpeci Cervené zbarveny drobny brouk
chiestovnicek liliovy (Lilioceris lilii) a jeho larvy. Po-
Ziraji nejprve listy, pozdéji poSkozuji i kvéty. Dostatec-
nou ochranou je peclivy sbér broukd i larev.

Nékteré druhy lilii (neplati pro popisovany
druh), pfedevsim pfipravky z jejich cibuli, se
uplatnuji v homeopatické 1éché, napfiklad
pfi srdecnich a ob&hovych potizich nervového puvo-
du v klimakteriu, k 1éEbé Zenskych pohlavnich orga-

na, ale i proti kasli.

Lilie patfi mezi oblibené péstované rostliny a pravé
poddruh lilie cibulkonosna Safranova byl zakladem ke
Slechténi bezpoctu kultivard, se kterymi se ¢asto se-
tkavame na zahradkach a skalkach.

Védecky latinsky nazev Lilium byl prevzat
z fec. leirion = lilie. Mezi lidovymi nazvy se
vyskytuje napf. kryn, kfin, lilie divoka, lilie
lesni, lilie pySna, snézna dama.
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Safran
bélokvéty

Crocus albiflorus Kit.

CELED:
Kosatcovité - Iridaceae

m Szafran wiosenny
m Weier Krokus, Frihlings-Krokus
m Spring Crocus

KVETOMLUVA:
Zavidis mi.

POPISKY K OBRAZKUM

Safran bélokvéty

E Safran karpatsky
schematicky rez rostlinou
Safranu s usporadanim
okveéti a podzemnim
ulozenim semeniku

BIOTOP:
Hosté zvani i nezvani




Vytrvala rostlina s podzemni hlizou a 2-4

Carkovitymi, 4-8 mm Sirokymi listy, na lici

s napadnym bilym stfednim pruhem; kvéty
jednotlivé, zridka po 2, bilé, bledé fialové nebo bilé
a bledofialové pruhované, s dlouhou korunni trubkou
(3-15 cm) a Sesti stejné dlouhymi okvétnimi listky;
trojdilna oranzova énélka je kratSi nez zluté prasniky;
plodem je valcovita podzemni tobolka, v dobé zralosti
prorustajici nad povrch pady. Doba kvétu: [11-VI.

Safran bélokvéty se vyskytuje jen na néko-

lika mistech v SM-M na Ceské strané hor

(Harrachov, Albefice, Modry dul), zpravidla
v kratkostébelnych, citlivé obhospodarovanych hor-
skych loukach. Je to vSak druh, ktery v KrkonoSich
pavodni neni. V minulosti tady byl hojné vysazovan
zejména béhem némecké viny kolonizace hor. Patfil
k oblibenym okrasnym rostlinam.

Na Upati polskych Krkono$ (okoli Szklarské Pore-
by) roste i fialové kvetouci Safran karpatsky (Crocus
heuffelianus), jehoZ pavod je rovnéz druhotny; ¢nélky
jsou zdéli nebo delSi nez prasniky. Fialova barva kveé-
tl vSak jesté neni dlivodem pro tvrzeni, Ze se jedna
o Safran karpatsky, nebot i Safran bélokvéty ma ne-
jen bilé, ale i bledé fialové kvéty. Teprve porovnani dél-
ky blizen a prasnikl je pro spravné urceni rozhodujici.

Safran bélokvéty je plvodni zfejmé jen na
Sumavé a v Novohradskych horach, dalsi
stanovisté (severni Cechy, Krkonose, mno-
ha mista na Moravé) jsou druhotna a sou-
visi s nékolika vinami kolonizace nékterych
pohofi Ceského masivu.

Je rozsiten v Alpach, plvodni jsou snad i lo-
kality v jiznich Cechéch.

Semena jsou opatfena duznatym masickem;

konzumuji ho mravenci a prispivaji tak k roz-

Sifovani semen (jev zvany myrmekochorie).
Hliza po odkvétu odumira a nad ni se zaklada nova pro
nasledujici rok. Systém stahovacich kofinku ji pak za-
tahne do optimalni hloubky na misto staré hlizy.

V lidovém |écitelstvi se Safran uZival jako l1ék
proti jedu, padoucnici a migréné, coz se ale
vztahuje k safranu setému (Crocus sativus).

Susené blizny znamé pod nazvem Safran slouzi do-
dnes jako kofeni do omacek, polévek a masa, ale
i jako potravinafské barvivo (Safranova zlut). Safran
patfi mezi nejdrazsi drogy na svété (na trhu se plati
priblizné 3 000 eur za 1 kg blizen, coZ odpovida shé-
ru z témér 200 000 kvétd!).

Védecky nazev Crocus pochazi patrné z rec.
crocos = vlakno, nit (nejspiSe podle podo-
by ususenych blizen Safran( pravych, uziva-
nych k barveni latek, jako koreni i 1€k).
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Stovik alpsky

Rumex alpinus L.

CELED:
Rdesnovité - Polygonaceae

m Szczaw alpejskKi
m Alpenampfer
m Munk‘s Rhubarb

KVETOMLUVA:
Prekazky té nesmi odradit.
(Plati obecné pro Stoviky.)

ISKY K OBRAZKUM

POP

prizemni list a ¢ast kvetouci

1
lodyhy

usporadani kvétu je ve dvou
kruzich

nezrala nazka

nazka Stoviku dlouholistého
S mozolkem

BIOTOP:
Hosté zvani i nezvani



Statna vytrvala bylina vysoka az 1,5 m, se

silnym, vicehlavym, rychle se rozrlstajicim

oddenkem. Velké pfizemni listy (az 50 cm)
s dlouhymi fapiky, listy jen o malo delSi neZ Siroké,
tupé zakoncené, na okraji ploché nebo jen mirné
zvinéné. Kvétenstvi husté, bohaté vétvené, lzce vie-
tenovité. Plodni stopky pod krovkami (ty jsou bez
zvlastnich vejcitych vyrdstkd zvanych mozolky) jsou
napadné ztlustlé. Plody jsou trojboké nazky, kliGivost
si udrzuji pres 10 let. Doba kvétu: VI-VIII.

Tento statny a velmi expanzivni druh Stoviku

roste hojné aZz pospolité v M-SA stupni

na zanedbanych plochach luk, v okoli hor-
skych chat, Cistiren odpadnich vod, na neudrzova-
nych vodnich plochach v mistech bohatych na dusik.
Lavinovité se Sifi podél cest a vodnich tok( a vytlacuje
pfirozenou horskou vegetaci. Na obdobnych mistech
roste i $tovik dlouholisty Sourkiv (Rumex longifolius
subsp. sourekii), ktery ma prizemni listy kopinaté i
eliptické, Spicaté, 2-3x delSi nez Siroké a jeho krovky
maji alespon jeden mozolek. Tento poddruh, pojme-
novany podle krkonoského botanika Josefa Sourka,
se v soucasnosti znacéné Sifi.

Pouze horské oblasti od Jizerskych hor po

Beskydy; do nizSich poloh jen vzacné spla-

vovan. Neudrzované zamokiené plochy na
mistech bohatych na dusik - okoli horskych chat, Cis-
tiren odpadnich vod, salasi (i zaniklych).

Vysoka pohofi stfedni a jizni Evropy, Kavkaz.
Zdomacnély i ve Velké Britanii a Severni
Americe.

Odbornici predpokladaji, Ze Stovik alpsky

byl do Krkono$ a Orlickych hor (ale i jinam)

dovezen pristéhovalci z alpskych zemi (dfevo-
rubci, hornici) jako uzitkova rostlina. Slouzil jako picnina
pro chovana zvirata i jako podestylka ve chlévech.

Je to vyrazné dusikomilna rostlina. V tom spociva vy-
svétleni jejiho hromadného vyskytu v okoli horskych

bud ¢i kolem cest, kde jsou pldy silné obohacené
o dusikaté latky.

Likvidace tohoto agresivnino dobyvatele krkonos-
skych luk je nesmirné naro¢na a vyzaduje dlouhodo-
bou a i financné naro¢nou péci a technologii oSetfova-
ni Stovikem zamorenych mist. Sprava KRNAP poskytu-
je odbornou i finanéni pomoc vSem hospodaram, ktefi
chtéji Stovik alpsky z horskych luk odstranit.

Vedle Stoviku alpského se v KrkonoSich silné Sifi
i dalSi druhy invaznich rostlin (nezvanych hostd), mezi
nimiz je himalajska netykavka zlaznata (Impatient
glandulifera), plvodné severoamericka lupina mno-
holista (Lupinus polyphyllus), zastupci rodu kfidla-
tek (Reynoutria) a severoamerickych celiku (Solida-
go). Sice zvySuji celkovou druhovou pestrost zdejsi
flory, avSak jejich invazivni chovani je pro prirozenou
kvétenu Krkono$ velkym nebezpecéim.

Nékteré druhy Stovik( patfi mezi staré |éCivé

rostliny. Napf. stovik tupolisty (Rumex ob-

tusifolius) z nizSich poloh hor obsahu-
je v oddenku projimavé latky a v plodu latky plsobi-
ci proti prijmu. Na podhorskych loukach je ¢astym
druhem stovik kysely (Rumex acetosa), kterému se
v lidovém l|écitelstvi pFipisuje schopnost ,Cistit krev“.
Mladé listy byly oblibené pro jarni ocistné kury, pfida-
valy se do salatll a polévek. Nadmérné uzivani vsak
muZe vést k poskozeni ledvin.

Homeopatické pripravky z nékterych stovikd se uzivaji
k léCeni zanétlivych onemocnéni dychacich cest,
prijmd a svédivé kozini vyrazky. Vétsina vysokych
druh Stovik( vSak neni ke konzumaci vhodna.

Ji7 stafi Rimané oznacovali ndzvem Rumex

Stovik, snad pro jeho kyselou a horkou chut.

| v jinych evropskych jazycich nazev souvisi
s kyselosti. Z mnoha nasich lidovych jmen pro Stoviky
byly Casté napt. konskej Stovik, kyselanda, kobyli Sip,
kobylinec, kyselac, kyselinka, pletich, S¢av, SCava,
Stavik.
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VSedobr
horni

Imperatoria ostrunthium L.

SYNONYMUM:
Peucedanum ostrunthium

CELED:
Mifikovité - Apiaceae

m Gorysz miarz
m Meisterwurz
m Masterwort

POPISKY K OBRAZKUM

pfizemni ¢ast rostliny
s usporadanim oddenku
a listd

detail okolicnatého
kvétenstvi

kvét
n tvar dvounazky

BIOTOP:
Hosté zvani i nezvani



VSedobr je vytrvala, silné po celeru pach-
nouci bylina s tlustym, mnohohlavym, hné-
dym oddenkem a pfimou, 30-100 cm
vysokou dutou lodyhou. Dolni listy fapikaté, zpravi-
dla dvakrat 3cetné, listky az 3secné. Okoliky ploché,
korunni listky bilé nebo nacervenalé. Plodem jsou
okrouhlé, na vrcholku vykrojené dvounazky. Doba kvé-
tu: VI-VIII.

3 Nachazi se roztrousené v SM-SA na obou
A stranach Krkonos, predevsim v okoli nékdej-

Sich i souéasnych horskych bud. Je pfipo-
minkou davnych predk, ktefi v rznych vinach kolo-
nizace Krkonos tuto aromatickou rostlinu rozsifili i do
nasich nejvyssich hor.

Lze ho vidét roztrousené na horskych lou-
kach, na brezich potokd, na rumistich
a v okoli zaniklych obydli; vSude jen druhotné.
V pohraniénich oblastech se rozsifil zejména
v souvislosti s byvalym némeckym osidlenim.

G
3%

m PGvodni zfejmé jen v horach stfedniho Spa-
el g , ; °
1 :)‘(j nélska, v Pyrenejich a Alpach. Od strfedove-
A ku hojné péstovan a zplanujici. Dnes se vy-

skytuje po celé Evropé i v Severni Americe.

terinarni mediciné, pouzivala se v podobé
masti, zasypul, pilulek i lihovych extraktd.
V minulosti slouzila i jako rostlina magicka. K pripravé
drogy se dodnes vyuziva oddenek bez korend, obsa-
hujici étericky olej, furanokumariny, ftalidy. Droga ma
ostry aromaticky pach a paléivé nahorklou chut. Dfi-
ve se vSedobr horni hojné nasazoval pfi I6Cbé zanétl
pridusek, dné, revmatismu, poruchach menstruace
nebo horecce, nyni uz jen prilezitostne.

E Rostlina je odedavna znama v humanni'i ve-

Prodava se v nékolika kombinacich jako pfipravek
k povzbuzeni chuti k jidlu a traveni, kromé toho ma
mirné uklidAujici Géinky. Lidé se svétlou pleti vSak
mohou zaznamenat fototoxické plsobeni takovych
pripravk( v podobé zvysené citlivosti na UV zareni pfi
pobytu na slunci.

Pouzival se téz jako ingredience pii vyrobé horkych likérd.
Védecky nazev rodu Imperatoria pochazi

z lat. imperiatorius = cisarsky (pro vynikajici
| 16&ivou moc). Mezi lidovymi nazvy je napt. by-

lina vytahujici, kofen cisarsky, kofen mistrdv, kofen po-

dagrovy, kofen viedovy, majstrkus, svatého Jana ruka,
viedovy Janek, vSedobre (staroCeské jméno), vselék.
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Termino-
logicky
slovhicek

alpinska (horni) hranice lesa

vyznamné rozhrani v horské krajiné, oddélujici od sebe les-
ni a alpinskou oblast, svét stromU od svéta kefd, bylin, me-
chli a lisejnik

alpinské (vysokobylinné nebo kapradinové) nivy

druhové bohaté louky a kapradinové porosty na horskych
svazich, v okoli horskych potokl a na lavinovych drahach
ledovcovych kart

anemo-orografické systémy

(A-O systémy, vétrohoropisné soustavy)

vyjadfuji souhru vétrného proudéni s usporadanim hor-
ského reliéfu, coz se zasadnim zplUsobem uplatiuje
v dlouhodobém utvareni Zivé a nezivé pfirody hor; k ob-
jasnéni teorie A-O systémU dosSlo poprvé v r. 1961 pravé
v KrkonoSich

apomixie, apomiktické rozmnoZovani

tvorba semen bez oplozeni vajecné bunky; zplsob nepo-
hlavniho rozmnozovani, pfi némz vznikaji semena genetic-
ky totoZna s matefskou rostlinou

bazické horniny

zasadité, alkalické, vyvrelé horniny chudé na kiemicitany;
patfi mezi né vapence, cedice, melafyry, nékteré bridlice;
opakem jsou horniny kyselé, silikatové nebo téz kfemicita-
nové, napriklad kvarcity, Zuly, svory, piskovce

borka

kryci pletivo na povrchu viceletych kmen( a vétvi; je to od-
umfrela, obvykle charakteristicky rozpraskana nebo odlupu-
jici se vnéjsi ¢ast pletiv dfevnatého stonku - klry; mladé
stromy maji tenkou a hladkou klru, ktera se pri zvétSova-
ni objemu kmene trha, praska a nabyva charakteristického
vzhledu borky rliznych druhl drevin

botka
blanity Gtvar obepinajici lodyhu nad uzlinou, vznikly sriis-
tem palistll prislusného listu

bulty

vyvySeniny na vrchovisti nebo raSelinisti (opakem jsou za-
plavované prohlubné - Slenky); miiZe je tvofit odumrela or-
ganicka hmota (zbytky listd, listovych pochev, oddenki, ko-
fend), ale mohou byt i mineralniho pavodu

cirkumpolarni (druh)
obtoénovy, rozSifeny na celé severni polokouli



c¢nélka
horni sterilni, zpravidla zGZena ¢ast pestiku, spojujici
semenik a bliznu

droga

oznaceni I&Civé latky rostlinného, Zivo¢iSného nebo
nerostného plvodu (susené listy, kvéty, mineraly);
nezaménovat s omamujicimi ¢i navykovymi latkami
a pfipravky typu hasis, marihuana, kokain a dalSimi

endemity

organismy, které vznikly a prirozené se vyskytuji pou-
ze v urGitém geograficky ohrani¢eném prostoru; mimo
néj se jiz nikde prirozené nevyskytuji (napf. endemit
kontinentu, ostrova, vrcholu hory)

geofyty
vytrvalé byliny s obnovovacimi pupeny pod povrchem

pudy; obdobi sucha nebo chladu prezivaji v padé pro-
stfednictvim cibuli, hliz nebo oddenkd

glacialni relikty
organismy prezivajici dodnes v ur€itém Gzemi z dob
ledovych

haustoria
prisavky parazitll a poloparazitd, napojené pfimo na
vodiva pletiva hostitele

Hercynidy, hercynska pohofi

geologicky stara nevapencova pohofi stfedni a zapad-
ni Evropy (Centralni masiv, Vogézy, Cerny les, Harz, Su-
mava, Bavorsky les, KruSné hory a Sudety)

homeopatie, homeopaticka Iécbha

zpUsob IéCby zaloZeny na podavani vysoce fedé-
nych (tzv. potencovanych) latek na zakladé prin-
cipu, Ze podobné se vylééi podobnym (opakem je
alopatie, alopaticka IéCba). Homeopatie je podle
Svétové zdravotnické organizace (WHO) druha nej-

rozSitenéjsi Iékarska metoda na svété.

invazni druh
neplvodni druh, Sifici se na nova mista a potlacujici
pavodni druhy a spolecenstva

jazycek
blanity vyristek na rozhrani listové pochvy a Cepele
(u trav a ostfic)

klonalni rast

schopnost nékterych rostlin se vegetativné Sirit zako-
fenovanim (hfizenim) vétvi a vytvarenim novych jedin-
ct nepohlavnim zplsobem (napfiklad klec, jefab su-
detsky, meruzalka)

kratkostébelné/vysokostébelné travniky

rozliSuji se vySkou dominantnich druhd trav; smilkové
nebo kostravové travniky jsou vyrazné kratkostébel-
né, trtinové, bezkolencové nebo ostricové patii vétsi-
nou mezi vysokostébelné travniky

kruzel
typ kvétenstvi v podob& mnohoramenného vrcholiku
(zejména u sitinovitych)

kfivolesy

spolecenstva horskych kfovin na lavinovych drahach
s bizarné formovanymi kmeny a vétvemi v disledku
padajicich lavin a plazivého snéhu

Kultivar
v kultufe uméle vypéstovana, nedédicna sorta rostliny

ledovcovy kar

kotlovity Utvar zahloubeny ledovcem do horského sva-
hu, obklopeny strmymi skalnimi sténami a vyznadujici
se plochym nebo stupnovitym dnem

listen

listu podobny Gtvar v kvétenstvi, z jehoz Gzlabi vyrista
kvét (kvétni stopka); nékdy byva barevny a mize byt
nespravné zameénovan s vlastnim kvétem

luzni lesy, luhy

podmacené lesy na stanovistich s vysokou hladinou
spodni vody v plochych ddolich okolo vodoteci (olSiny,
vrbiny, jaseniny)

masicko
masity a olejnaty vyrlistek na semeni nékterych rostlin
(napfriklad violky, biky, dymnivky)

méchyrek
suchy pukavy vicesemenny plod, otvirajici se bFfiSnim

Svem (blatouch, upolin)

mosnicka
srostly listen pevné nebo volnéji obalujici nazku ostfic
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mrazovy srub

geomorfologicky tvar terénu v podobé skalniho stup-
né (zvétralé skalni stény) ve svahu, vzniklého mrazo-
vym zvétravanim a naslednym odnosem zvétraliny

mykorhiza
forma oboustranné prospésného souziti korfend dre-
vin nebo bylin s houbovymi vliakny

nazka/dvounazka
suchy nepukavy jednosemenny plod s blanitym nebo
kozovitym oplodim (u javor( dvé srostlé nazky)

nitrogenni (hlizkové) bakterie

na bobovitych rostlin, kde vytvareji hlizkovité Gtvary
a vazou vzdusny dusik za pfisunu asimilatd z rostli-
ny; podporuji tak hospodareni vySSich rostlin s dusi-
katymi latkami

nominatni poddruh
poddruh odpovidajici typu druhu

okolik
hroznovité kvétenstvi se zcela potlacéenym vietenem;
kvéty jsou na * stejné dlouhych stopkach

pacibulka

opadavy adventivni pupen na bazi stonku, v pazdi lis-
td nebo v kvétenstvich; slouzi k vegetativnimu roz-
mnoZovani (napriklad u nékterych lilii a kycelnic)

palisty
parovité listové Ukrojky na bazi rapiku nebo u prised-
Ié Cepele listu

paraziticky/poloparaziticky
organismus zcela nebo Caste¢né zavisly vyzivou na
hostiteli

permokarbonské usazeniny

geologické vrstvy ze dvou obdobi mladSich prvohor,
kdy v Podkrkonosi vznikala loZiska uhli a sedimenty,
vyznacujici se pestrou, predevsim ¢ervenou barvou

pochva
baze listu nebo listenu obepinajici lodyhu

polykormon

porost rostlin vyrGstajicich z jediného podzemniho
systému (napft. kle¢, nékteré travy)
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saprofytické rostliny
nezelené rostliny Cerpajici ziviny z odumrelych orga-
nickych latek (nékteré orchideje, hlistnik, podbilek,
houby, hlenky a dalsi)

souplodi
soubor plodd vznikly z jednoho kvétu a navzajem spo-
jeny kvétnim I0zkem (jahodnik, ostruzinik)

sporofyl/trofofyl
list nesouci vytrusnice, bez asimilacni funkce/asimi-
lacni list kapradorost( bez vytrusnicovych kupek

Sudetska pohofi, Sudety, Vysoké Sudety

vySSi geomorfologicka jednotka v severovychodnich
Cechach, na severu Moravy, v Seském Slezsku a také
v jihovychodnim Sasku a jihozapadnim Polsku; tvofi ji
horské systémy rozpinajici se od Luzickych hor po Jese-
niky; v ramci Sudet Ize vyClenit Vysoké Sudety, k nimz
patfi KrkonoSe, Kralicky Snéznik a Hruby Jesenik

synonymum
predstavuje jiny nazev ¢i oznaceni pro stejny druh ¢i
rod rostliny nebo Zivocicha

Sesule
suchy pukavy dvouplodolistovy plod, alespon 3x del-
Si nez Siroky, rozdéleny zpravidla blanitou pfepazkou

tvrdka

suchy rozpadavy plod, vznikajici rozpadem v pestik
navzajem srostlych plodolistd v kvétu na 4 jednose-
menné dily (napf. hluchavkovité)

ubor
hroznovité kvétenstvi s kvéty prisedlymi na rozsire-
ném l0zZku (sloZnokvété)

vidlan
typ kvétenstvi (napf. hvozdiky)

vrchovisté

horské vypouklé raselinisté na kyselém podlozi, hos-
tici obvykle Sachorovité rostliny, borovice a mechoros-
ty, zejména raseliniky

zakrov
soubor listen( nahloucenych na bazi strboulu nebo Gboru

zakrovecek
soubor drobnych a kratSich listen(i pod zakrovem
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Rejstrik

ceska jména

havez

P 67,168
bazanka rocni 63 hlavaé leskly Sos
bazanka vytrvala 62 pravy

é hlistnik hnizdak 72
:?:°p55tka 136, 137
clava hluchavka

P 96, 97
bezkolenec 193 skvrnita
modry hofec panonsky 20,21
bika bélava 110 hofec teckovany 21
bika hajni 110 hofec tolitovity 10, 20, 21, 61
bika chlupaté 111 ho¥ec ilut)" 20,21
bika klasnata 202, 203 hrachor jarni 78, 79
bika lesni 111 hrusticka mensi 115
bika sudetska 203 hvozdik

kropenaty 207
blatouch bahenni 164, 165
T hvozdik pySny
bledule jarni 166 alpinsky 206, 207
bledule letni 167 chlupacek 0
bodlak 36,37 oranZovy
horovice kleé 13,232, 233 chrastavec 205
borovice lesni 233, 247 chrestovnicek 259
liliovy
bo: oche‘ 233 jasan ztepily 238
raselinna
borivka 83, 107, 119, javor babyka 241
138, 139, javor horsky 240, 241
brusinka 138, 139 javor klen 240, 241
brusnice borivka 138 javor mlé¢ 240, 241
bfiza bélokora 234,235 jednokvitek 114
» velekvéty
bfiza 234
bradaviénata jefab mispulka 243
bfiza karpatska 234,235 jefab muk 243
biiza pyFita 235, 247 jefab ptaéi 243
olysaly
buk lesni 79, 236, 237 . .
jerab sudetsky 242,243
celik 163, 263 oy _
jestrabnik alpsky 208, 209
cukrovnik L
1ékaisky 31 jinoradec 210
kaderavy
cechfice vonna 254, 255 e 25
cernys lesni 140, kakost lesni 24,25
cernys luéni 140, 141 kakost luéni o5
éesnek hadi 11,65, 1&23 kakost smrduty 25
R kaprad samec 81, 123
cesnek medvédi 64,65, 143
kapradina
¢ipek objimavy 112,113 Braunova 81
devétsil bily 66, 68 i
y :“:"fad't“.a 80, 81
devétsil 66.67 alocnata
Kablikové ' kerblik lesni 255
o 11, 17, 66, klikoroh
devétsil Iékarsk
Y 67,6869, devtsilovy 67,69
dymnivka klikva bahenni 173
(chocholacka) 71
Zluta klikva maloploda 173
dymnivka knotovka
bobovita = céervena 48,49
dymnivka duta 70,71 kohoutek luéni 48, 49




klikoroh lipnice obecna 29 ostfice mokradni 182 pstrocek
devétsilovy 67,69 dvoulisty 126
vy lipnice pliha 216, 217 ostfice obecna 146, 147 Y
klikva bahenni 173 . rdesno hadi 11, 15,
lipnice 29 ostrice 183 kofen 46, 47
klikva maloploda 173 smacéknuta vrchovistni !
. rosnatka
lfnotovlfa 48, 49 lipnice sudetska 28 pampel[ska 30 anglicka 186, 187
cervena srstnata
_ lipnice Sirolista 29 . rosnatka
kohoutek luéni 48, 49 — papratka horska 122,123 okrouhlolist 186, 187
= lomikamen 219 .
kokofik 82, 83 pizmovy edicovy papratka samici 123 rozchodnice 20
mnohokveéty s pazitka pobFezni 184, 185 rizova
k?k‘:ﬁk't' 82 prutnikovity 219 horska Y rozchodnik 993
pFeslenity - S Pa
- —— lomikamen 9, 218, pazﬂ}(a pobiezni 185 alpinsky
:;;:;lklec alpinsky 212 snézny 219 prava riize alpska 102
lomikamen pétiprstka r oo
koniklec jarni 213 vstficnolisty 218,219 zezulnik prava 34 raze previsla 102, 103
alpinsky lupina petrklié 43 riize Sipkova 103
- - L. 263 R -
kopysnik tmavy 214 mnoholista pchaé bahenni 37 fefisnice horka 188, 189
rr%;illf:na' 74 Iykovec jedovaty 88, 89 pchaé potoéni 37 fefiSnice hoika 185 189
- Opizova !
55 193 machelka 30 31 pchaé ruznolisty 36,37 P
Fevi ' ' odzimni ’ fefiSnice hofka
kosodrevina 181, 232 P pitulnik horsky 96, 97 i 189
503,216 machelka 30,31 . p
kostfava nizka o srstnata ' pitulnik Zluty 96, 97 fefinice luéni 188, 189
ssicni plavunik alpinsky 228,229 ) o
krabilice hliznata 117 o £l PR hajni 104, 105
vytrvala podbél IékaFsky 67,189 K
krabilice - sasanka
chlupata 116, 117 T-?thlc I:(a 11s, 121093 podbélice alpska 148, 149 narcisokvéta 152, 153
fivolaka
krabilice zapasna 117 - . [’°db“e|_‘ . 98 99 sasanka
P mlécivec horsky 92 Supinaty pravy ' pryskyFnikovita 104, 105
kropenac vytrvaly 170 . -
penac wirvaly i 32,33, potoénice 189 sedmikvitek
mochna husi 128
kiidlatky 263 176, 177 rasetnik evropsky
i a mochna p - . 150, 151 ]
kuklice horska 26 33 jednouborny silenka
KuKlik horsky 26 Krantzova prasetnik 151 !'.‘“‘;.'W,kgll . 49
mochna natrznik 33,176 koFenaty sirolista bila
kuklik plazivy 27 .
ik & : mochna plaziva 33,176, prasetnik 151 (sil\:g:::mé 48, 49
kuklik sarlatovy 27 177 plamaty
kulik hnédy 10 N 3 32, 33, . 38, 30, silen!(a nadmuta 49
zlata 177 prha arnika 151 prava
kycelnice
: . 84, 85 . at I
cibulkonosna mokry$ 190, 191 prha chlumni 38 sitina nitovita 224,225
Kyéelni vstficnolisty ’ B ftina troiklanna 224 925
yéelnice 8485 prstnatec bezovy 40 sitina trojklanna ,
devitilista Y mokrys 120, 121 sklenobyl
ve s ) prstnatec
kyhanka sivolista 172 stfidavolisty Fuchsiiv 101 bezlisty 73,76, 77
" . P naholnik chladnomilny . )
I:z;l;zl-l‘;l‘ll:e bila 144 jednoiiborny 51 oot slezinik ¢erveny 226, 227
prstnatec L .
jchavice bilé netykavka - Fuchsiv pravy 100 slezinik routicka 226, 227
prava 145 Zaznata osenka iarni 42, 43, slezinik severni 226, 227
lecha jarni 79 olSe lepkava 244,245 i ’ 221 slezinik zeleny 226, 227
. < ISe Seda 244,245 prvosenka 12,220 .
lepnice alpska 174, 175 ° ' g i
P P . o e nejmensi 291 smilka tuha 154, 193
ihed olse zelena o
libecek 256, 257 42,43, smrk ztepily 246, 247
lékarsky oméj pestry 178, 179 prvosenka vyssi 291
lilie bélostna 86, 87 ' snézenka 167
ilie bélostna i S3nil
i ome; $Si podsnéznik
lilie cibulkonosna 86, 87 §ala:n°unek e ﬂ:‘lgiiz:i: - 43
prava oeg '259' staréek Fuchsiiv 156, 157
Vi . .
’ osladic obecn 94,95 Fnil .
lilie cibulkonosna d 5:.{2"3.'.3" 44,45 starcek 156, 157
. If cfbu™ 259 ostruzinik 10, 180, 1 y hercynsky ’
safranova moruska 181 pryskyinik a4 track . 178, 179
lilie Zlatohlava 14, 86, 87 ostiice basinng 180 183 platanolisty strackavyvysena '
lipnice i preslicka lesni 124 stren"lcha obecna 248, 249
. icka 217 ostrice ) 146 147 prava
Jesenic Bigelowova tuha ’ preslicka rolni 124,125 - ha obecnd
stfemcha obecna
lipnice luéni 29 ostfice Davallova 182, 183 psineéek skalni 216, 217 skalni 248,249
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suchopyr 190. 191 violka Zluta 56,57 Adenostyles 67 168 Betula verrucosa 234
pochvaty ’ sudetska ’ alliariae ’ Bistort - P
istorta major
suchopyr Sirolisty 190, 191 vlochyné 139 Agrostis
. rupestris 217 Blechnum 135
suchopyr 190, 191 vranec jedlovy 228, 229 penna-marina
uzkolisty ! " Achyrophorus 150
; vrani oko 106 uniflorus Blechnum 134
suchopyrek 192 193 tylisté picant
alpinsky ! Aira flexuosa 118
R vrba bylinna 252, 253 Calamagrostis 131
suchopyrek 192. 193 - Allium epigeios
trsnaty ' vrba laponska 252,253 schoenoprasum 184 cal. grosti
i alamagrostis
svizel hercynsky 158 vrba slezska 253 subsp. alpinum arundinacea 131
B - Allium
svizel sudetsky 158, 159 vies obecny 230, 231 . asum 184 Calamagrostis 150,193
svrastélka 241 véedobr horni 264, 265 subsp. sibiricum, villosa
Javorova vilveo 5 10 Allium sibiricum Calluna vulgaris 230
Safran bélokvéty 260, 261 krkonosky 200, 201 su?sp. 184 Caltha palustris 164
Safran karpatsky 260, 261 véivec 9, 200, . - : Campanula o
Safran sety 261 krkonossky pravy 201 Allium ursinum 64, 143 PO
Sicha — véivec lesni 200, 201 Allium victorialis 142 Camp I o
oboupohlavna ’ latobyl obecny 97 157 Allosurus crispus 210 corcontica
Skarda bahenni 50, 51 alpinsky 162, 163 Alnus alnobetula 245 lc;:"';’;?nu’a 108
_ P atifolia
Skarda mékka 50. 51 Zlatobyl obecny 163 Alnus glutinosa 244
certkusolista ! pravy Campanula 61
Skard zvoneénik Gerny 58 59 Alnus incana 245 rotundifolia
Skarda ,
velkouborna 50, 181 o Andromeda Campanula
£ 59 polifolia 172 rotundifolia 61
Stirovnik baZinny 52,53 hlavaty horsky Anomonastram subsp. sudetica.
Stirovnik razkaty 52 zvonecnik 58, 59 narcissiflorum 152 Campanula 109
ey . 169, 262, klasnaty trachelium
Stovik alpsky K Sesky 50 61 Anemone 152
263 zvonek cesky ' narcissiflora Cardamine 185 189
Stovik aronolisty 160 zvonek 108. 109 Anemone amara '
Stovil isty kopfivolisty ' nemorosa 104 Cardamine
stovik dlouholisty 263
Sourkiv zvonek o Anemone amara subsp. 189
&Hovil G okrouhlolisty ranunculoides 105 amara
stovik kysely 161, 263 .
Stovik tupolisty 263 zvonek Anemonoides Cardamine
Stovik tupolisty okrouhlolisty 61 nemorosa 104 amara subsp. 189
topol ¢erny 250, 251 sudetsky At ia py opicii
nthriscus nitida .
topol osika 250, 251 zvonek 108 Cardamfne 189
Sirokolisty Arnica montana 38 pratensis
tiezalka skvrnita 54,55
trezalk Zebrovice 134 Asplenium 597 Carduus 37
fezalka . i e .
ruznolista ruta-muraria B -
teékovana 54,55 - Carex b:gel_own 146
Asplenium 997 subsp. dacica
- . 130, 131, ;
titina chloupkata 103 septentrionale Carex bigelowii
Asplenium 226 subsp. 146
titina kiovistni 131 ; 2 2 i nardeticola
latinska jména trichomanes
trtina rakosovita 130, 131 A . ot Asplenium viride 227 Carex davalliana 183
< - cer campestre
tuénice obecna 187 Athyrium 199 Carex fusca 147
prava Acer platanoides 241 alpestre Carex fyllae 147
tuzebnik jilmovy 194 Athyrium
— : Acer 240 distentifoli 122 Carex limosa 182
tuZebnik obecny 195 pseudoplatanus istentirolium
PR Athyrium Carex
upolin nejvyssi 196 Acetosa J 183
alpestris 160 filix-femina 123 magellanica
vemenicek .
zeleny 136, 137 Aconitum 178 Avenella flexuosa 118 Carex nigra 147
vésenka nachova 132 callibotryon Baeothryon 192 Carex paupercula 183
i cespitosum e
violka bahenni 198, 199 Acon{ltum Carex rigida 146
pellus subsp. s Bartsia alpina 174 - -
violka dvoukvéta 198, 199 firmum Cicerbita alpina 92
6. 57 Aconit Betula carpatica 235 o
. . , 57, conitum
violka rolni 198 plicatum 178 Betula pendula 234 helenioides 36
violka Aconitum Betula Cirsium
trojbarevna 57 variegatum 79 pubescens 235 heterophyllum 36
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Gymnadenia

Leontodon

Cirsium palustre 37 Drosera
o 186
rotundifolia
Cirsium rivulare 37
Drosera x 187
C.o?loglossum 137 obovata
viride
3 Dryopteris
Corallorhiza 74 filix-mas 81, 123
trifida
Empetrum
Corydalis cava 70 hermaphroditum 231
Corydalis 71 Epipogium
intermedia aphyllum 76
Corydalis lutea 71
Equisetum 125
Crepis conyzifolia 50 arvense
Crepls - Eq’uisc?tum 124
grandiflora sylvaticum
Crepis mollis Er ’°”"‘?f’""_" 101
subsp. 51 angustifolium
hieracioides Eriophorum 191
Crepis paludosa 51 latifolium
Crocus albiflorus 260 Eno.phorum 190
vaginatum
Crocus 261 ;
heuffelianus Fagus sylvatica 236
Crocus sativus 261 Festuca supina 217
CIyptogramma 210 Filipendula 194
crispa ulmaria
Dactylorhiza Filipendula 195
fuchsii subsp. 100 vulgaris
fuchsii
Fraxinus 238
Dactylorhiza excelsior
fuchsii subsp. 101
psychrophila Galanthus nivalis 167
Dactylorhiza Galeobdolon 97
fuchsii subsp. 101 luteum
sudetica PN
Dactylorhiza montanum 9
100
longebracteata .
Galium 158
Dactylorhiza harcynicum
. 40, 41
sambucina
Galium saxatile 158
Daphne
88 .
mezereum Galium 159
sudeticum
Dasystephana 20
asclepiadea Gentiana 20
L asclepiadea
Delphinium 179
elatum Gentiana lutea 21
bD e’:;’ t: ria 85 Gentiana o1
ulbirera pannonica
Dentan: N 84 Gentiana o1
enneaphylios punctata
Zeschampsia 118 Geranlum -
exuosa palustre
dDi7"{Z"s 207 Geranium 5
eltoides pratense
Dianthus Geranium
superbusL. 206 robertianum 2
subsp. alpestris
Dianth Geranium o4
ianthus sylvaticum
superbus subsp. 206
speciosus Geum coccineum 27
D'p.h asiastrum 229 Geum montanum 26
alpinum
Drosera anglica 187 Geum reptans 27

conopsea subsp. 34 autumnalis st
conopsea I eontod
o 30
Hedysarum hispidus
. 214
hedysaroides ! .
Hedysarum hispidus subsp. 31
214
obscurum glabratus
Hieracium 208 Leontodon
alpinum hispidus subsp. 31
Homogyne s hastilis
alpina Leontodon
) hispidus subsp. 31
Huperzia selago 228 hispidus
Hypericum
54 Leucojum 167
maculatum aestivum
Hypericum 55 Leucojum vernum 166
perforatum
Leucorchis albida 136
Hypochaeris 151 —
maculata Levisticum 256
officinale
Hypochaeris
radicata 151 Lilioceris lilii 259
Hypochaeris 150 Litium bulbiferum & 255
uniflora 259
Chaerophyllum 117 Lilium bulbiferum
aromaticum subsp. 259
bulbiferum
Chaerophyllum 117 —
bulbosum Litium
bulbiferum 259
Chaerophyllum 116 subsp. croceum
cicutaria
Lilium candidum 87
Chaerophyllum
hirsutum 116 Lilium martagon 86
Chaerophyllum Lotus 50
palustre 116 corniculatus
chlupagek - Lotus 53
Blyttiv pedunculatus
chlupacek 3 Lunaria rediviva 90
cerveny Luzula albida 110, 236
chlupacek
hnédoéerny 23 Luzula 110
y luzuloides
Chlueéé?k 22,23 Luzula luzuloides 111
oranzovy subsp. rubella
Chrysosplenium 120 Luzula nemorosa 110
alternifolium
Luzula pilosa 111
Chrysosplenium 121
oppositifolium Luzula spicata 202
Impatient 263 Luzula sudetica 203
glandulifera Luzula sylvatica 111
Imperatoria .
. 264 Lycopodium
ostrunthium selago 228
Juncus 295 3 .
filiformis Lychnis flos-cuculi 49
Kablikia minima 12,221 Maianthemum 126
bifolium
Knautia 205
Melampyrum 141
Lamium o7 pratense
maculatum Melampyrum 140
Lathraea sylvaticum
squammaria 98 Melandrium 48
subsp. dioicum
squammaria
Melandrium 48
Lathyrus vernus 78 rubrum
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Mercurialis Pinus sylvestris 233 Pulsatilla Sieversia
63 . 26
annua Pinus x vernalis subsp. 213 montana
- alpestris
Mercurialis 62 63 pseudopumilio 233 pestrt Sil dioica 48
perennis ' Pyrola minor 115 3 o
Pneumonanthe 20 Silene latifolia 49
Molinia cerulea 193 aslepiadea Ranunculus 45 subsp. alba
aconitifolius
Moneses uniflora 114 Poa compressa 29 Sil vulgaris 49
Ranunculus . i
Mulgedium Poa chaixii 28 Tofamifnli 44 subsp. vulgaris
alpinum 92 - 162, 163
Poa laxa 216 Solidago ! !
Myrrhis hirsuta 116 P tensi 29 Reynoutria 263 263
: 0a pratensis Rhizobium 53,215 Solidago
Myrrhis odorata 254 } .
Poa riphaea 217 Rhodiol 200 virgaurea subsp. 162
Nardus stricta 154, 193 ; odlo’a rosea minuta
Poa sudetica 28 - .
Nasturtium 189 o e 138 Solidago
— - Poa trivialis 29 myrtillus virgaurea subsp. 163
Neotia nidus-avis 72 Polygonatum - Rhytisma . virgaurea
1Cf)r_tfeizjuncus 294 multiflorum acerinum Sorbus arla 243
rifidus 3
sambucina 40 potypodium Rosa canina 103 subsp. aucuparia
94 Rosa pendulina 102, 103 Sorbus aucuparla
; ‘::é‘;";:’n 26 vulgare P subsp. glabrata 243
Polystichum 20 Rubus 180 Sorbus
i ifoli chamaemorus
Paris quadrifolia 106 aculeatum chamaemespilus 243
i i i Rumex acetosa 161, 263
Pe;m;f:lans 200, 201 50'}’?:‘.'.‘2’1"'" 81 Sorbus sudetica 243
sudetica raunii Rumex alpestris 160 s
Pedicularis Polystichum 80 R Ii 262 tre;’) to!;u’s_ 112
sudetica subsp. 200 lobatum umex alpinus amplexitofius
sudetica Populus nigra 251 Rumex arifolius 160 Struthiopteris 134
Pedicularis Rumex spicant
. 201 Populus tremula 250
sylvatica P longifolius subsp. 263 Swertia perennis 170, 171
Potentilla sourekii
Petasites albus 66 anserina 33, 177 Swertia perennis
P Rumex subsp. alpestris 171
Petasites . . 263 -
hybridus 67,68 Potentilla aurea 32,177 obtusifolius f. Sourekii
Petasites - Potentilla crantzii 33 S;iﬁch.arrum 131 Taraxacum 31
kablikianus Potentilla erecta 33,176 offictnarum Trientalis
. 128
Peucedanum Potentilla Salix herbacea 253 europaea
ostrunthium 264 33,177 ;
reptans Salix lapponum 252,253 Trichophorum 193
Phyteuma nigrum 59 Prenanthes 135 Salix lapponum s alpinum
Phyteuma purpurea var. daphneola Trichophorum 192
orbiculare subsp. 59 Primula elatior 42,43 Salix silesiaca 253 cespitosum
montanum Trichoph
Primula elatior 43 Saxifraga richophorum
i N 219 cespitosum.
Phyteuma 58 subsp. corcontica bryoides 192
spicatum L. . — subsp.
Pi bi 246 Primula minima 220 Saxifraga austriacum
icea abies
- Primula veris 43 mosch_ata subsp. 219 Trollius
Picea excelsa 246 basaltica Tt 196
- Prunus padus 048 Saxif "
Pllosel{a 29 subsp. borealis .axl"raga 219 Trollius
aurantiaca a 196
Prunus padus 249 Saxifraga —
Pilosella subsp. padus Xi 218
blyttiana 23 oppositifolia Tro_Z'nmsdorffia 150
. Pseudorchis 136 unitiora
Pilosella 23 albida Scabiosa Tussilago farfara 67
fuscoatra Pulsatilia afel columbaria 204
ulsatilla alpina . o
. 212 subsp. lucida Vaccinium
Pilosella rubra 23
subsp. alba microcarpum s
Pinguicula Pulsatilla alpina Scabiosa lucida 204
. f Vaccinium
vulgan.s subsp. 187 subsp. alpina 213 subsp. lucida myrtillus 138
vulgaris
Pulsatilla alpina Sedum alpestre 223 Vaceini
Pinus montana 232 subsp. apiifolia 213 accinium 173
p-ap S io ovatus 157 0Xycoccos
Pinus mugo 232 Pull)satilla ath?ina 212 Senecio 156 Vaccinium 139
Pinus mugo 232 subsp. austriaca hercyni uliginosum
subsp. pumilio Pulsatilla. 212 Senecio 156 Vaccinium 139
Pinus pumilio 232 scherfelli jacquinianus vitis-idaea
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Veratrum album Fiotek Ltuskiewnik Rzezucha gorzka 188
145 . 198 PR 98
subsp. album dwukwiatowy rozowy s
asanka
Veratrum Fiotek zotty 56 Malina moroszka 180 alpejska 212
album subsp. 144 sudecki Marchewnik
lobelianum L. archewni Siekiernica
Gajowiec zotty 96 anyzowy 254 gorska 214
Viola arvensis 57 gorski o p
Miesiacznica 90 Siodmaczek 128
Viola biflora 198 Gnidosz sudecki 200 trwata lesny
Viola lutea 57 Gnieznik le$ny 72 Mitosna gorska 168 Sit skucina 224
subsp. lutea Modrzewnica i
. Gotek biatawy 136 A 172 Skalnica 218
Viola lutea 56 zwyczajha naprzeciwlistna
subsp. sudetica Gétka Modrzyk alpejski 92 :
) i dtugoostrogowa 34 v alpel Skrzyp lesny 124
Viola palustris 199 L "
typowa Modrzyk gorski 92 Sledziennica 120
Viola sudetica 56 J naprzemianlistna
fr‘;:gz'l‘:wa 20 Nawloé alpejska 162 "
Viola tricolor 57 Niebielistka Sledziennica 120
Gorysz miarz 264 trwala 170 skretolistna
. Smiatek pogiety 118
Gozdzik okazaly 206 Olsza czarna 244 -
Sniezyca
P - Groszek 78 Ostrozen 36 wiosenna 166
pO|S ka Jmena Wwiosenny dwubarwny st .
. B Gruszycznik . arzec gajowy 156
Arnika gorska 38 jednokwiatowy 114 :)ftroie?“y 36 typowy
Barczja alpejska 174 Stoplamek bzowy 40
i pel :)?):::Iity 242 Papratka 94
Bartsja alpejska 174 zwyczajna Stoplamek 100
Jarzab ) Fuchsa
Blizniczka psia zwyczajny 242 Paprotnik 80
trawka 154 — kolczysty Storzan bezlistny 76
Bniec czerwony 48 platanolistny 44 Petnik alpejski 196 Swercja trwata 170
. . Jastrzebiec Pepawa Swierk pospolity 246
Bodziszek lesny 24 alpejski 208 wielkokwiatowa 50 Swiorzabek
Boréwka czarna 138 Jastrzebiec s P_ielciornik kurze 176 orzesiony 6
. omarafnczo ziele
Brodawnik 30 P dd . Szafran wiosenny 260
zwyczajny Jesion wyniosty 238 Pigciornik ztoty 32
. Szczaw alpejski 262
Brzoza 234 Klon jawor 240 PlerV|(|o.snek 220
brodawkowata malenki Szczaw gorski 160
Knie¢ btotna 164 . ;
Brzoza zwista 234 rier 42 Szczypiorek 184
Kokorycz pusta 70 wyniosty
Buk zwyczajny 236 L Szczyr trwa 62
Kokoryczka 8o Pierwiosnka 290 Y v
::i:el:rzzzyca 144, 145 okétkowa malenka Tojad mocny 178
Komonica 52 Pierwiosnka 42 Topola osika 250, 251
Czeremcha 248 zwyczajna wyniosta)
skalna . Trzcinnik
ii Podbiatek
Konv«_laluka 196 odbiate 148 owlosiony 130
Czosnek - dwulistna alpejski
niedzwiedzi - Turzyca
Kosmatka 110 Podrzen 134 bagiyenna 182
Czosnek 142 gajowa zebrowiec
siatkowaty Kosmatka o Prosienicznik 150 Turzyca tega 146
Czworolist 106 kitosowa 0 jednogiowkowy Wawrzynek 88
pospolity i
Kosodrzewina 232 Przenet 132 Wilezetyko
Driakiew purpurowy Wetnianeczka
ISniaca 204 Kuklik gorski 26 Przytulia darniowa 192
) 158
Dziurawiec -~ Kukutka bzowa 40 hercynska Welnianka 190
czteroboczny . pochwowata
Kukutka Fuchsa 100 Przytulla skalna 158
Dziurawiec . . Wiazéwka btotna 194
czterograniasty 54 Lepieznik bialy 66 Pszeniec lesny 140
Dzwonek 60 Lepieznik rézowy 68 Rdest wezownik 46 Wiechlina Chaixa 28
Baumgartena Rosiczk Wiechlina 28
Liczydto gorskie 112 osiczka
Dzwonek 60 yelog okraglolistna 186 sudecka
karkonoski Lilia bulwkowata 258 _ Wiechlina wiotka 216
Réza alpejska 102
Dzwonek Lubczyk Wierzba
szerokolistny 108 ogrodowy 256 Rozeniec gorski 222 laponiska 252

2717




Wietlica alpejska 122 Blauer 178 Gewoéhnliche 68 Moltebeere 180
Eisenhut Pestwurz
Wroniec widlasty 228 n Moosauge 114
Blauer 170 Gewohnliche 192
Wrzos zwyczajny 230 Sumpfstern Rasenbinse Miicken- 34
Handelwurz
Zanokcica 296 Blauer Tarant 170 Gewohnliche 204
skalna Blutwurz 176 Tauben-Skabiose Nachtnelke 48
Zawilec gajowy 104 B Gewdhnlicher Narzissen-
B 60 Alpenlatich a8 Windréschen 152
Zawilec 150 Glockenblume -
narcyzowy Borstgras 154 ﬁ:‘r':“:;::che' 52 Nestwurz 72
Zerwa klosowa 58 Braunstieliger - Orangerotes 29
— Streifenfarn 226 Gewiohnllcher 80 Habichtskraut
Ztobik - Schildfarn P -
koralowaty Breitblattrige - Sterr
. . Glockenblume 108 waohnllcher 94 (Weisse) Alpen 212
Zmienka gorska 210 Tupfelfarn Kuchenshell
- Buche 37,236 Cawihnlinh
Zywiec 84 h Platanen- W
dziewigciolistny Biirstling 154 Fuchs 100 Hahnenfuf
Knabenkraut
Busch- I Purpur-
Windréschen o4 Gewohnliches 156 Hasenlattich 132
Hain-Greiskraut
o k P / Draht-Schmiele 118 P - Quirlblattrige 82
Weifwurz
nemecka Jmena Dreibliiten-Simse 224 Skabiose 204
Ahren-Hainsimse 202 B ) Rasige Haarsimse 192
Dreispaltige 294 Gold-Fingerkraut 32
Ahrige . Binse Rauchhariger 116
Grauer Alpendost 168 Kalberkopf
Teufelskralle Eberesche 242 P
Allermannshar- Grof3e Rippenfarn 134
i A 34
nisch 142 Echter Eisenhut 178 Handelwurz - s
s e z
Alpenampfer 262 Echtes Madesiif 194 GroRkopfiger -
s o Pippau Rosmarinheide 172
Alpen-Goldrute 162 Einkopfiges 150
Ferkelkraut Griiner 148 Rotbuche 236
Alpe.n- 208 E sisch Alpenlattich .
Habichtskraut uropaische 74 Rote Lichtnelke 48
Korralenwurz Griinlicher X
Alpen-Hecken- 144 Roter Steinbrech 218
Rose 102 Europaischer - Germer
Alpenhel Harz-Labkraut 158 Rundblattriger 186
Alpen- 92 S tau
Milchlattich Europaischer 128 Heidekraut 230 Schaffes
Alpen-Petersbart 26 - Heidelbeere 138 Rispengras 216
Al prach Fehlt Schildfarn 80
pen-Pracht- Scheiden-
Nelke 206 Feuer-Lilie 258 Hohe 42 Wollgras 190
Alpen-SiiSklee 214 Friihlings- 166 Hohler Scheidiges 190
Knatenhl
11, 38, Lerchensporn 70 Wollgras
Arnika 39,15551, Friihlings-Krokus 260 Holunder- » Schlamm-Segge 182
Friihlings- 78 Knabenkraut Schlangenkné-
Ausdauerndes Platterbse L terich 46
Bingelkraut 62 ' ‘ 136
Gebirgs- 122 Schmallblattrige 110
Ausdauerndes % Frauenfarn Kanten-Hartheu 54 Heinsimse
Silberblatt . .
Gebirgs- 160 Kleine Alpen 212 Schnitt-Lauch 184
Bar-Lauch 64 Sauerampfer Kiichenshelle
Berg-Ahorn 240 Gebirgs- Knieholz 232 Sch.walbenwurz- 20
. 248 Enzian
. Traubenkirsche
Bergféhre 232 Krauser Rollfarn 210 Schwarz-Erle 244
Berg-Gold . 96 Gegenblattriger 218
ere-Goldnesse Steinbrech Krummholz 232 Stangelumfassen-
5 ; 112
Berghahnlein 152 Gemeine Birke 234 Lapplandische - der Knotenfuft
Bergkiefer 232 Weide
gl Gemeiner o Starre Segge 146
Berg-Nelkenwurz 26 Tiipfelfarn Latsche 232 Steifhaariger 30
Berg-Rispe 28 Gemeiner 88 Laubholz- o8 Lowenzahn
Berg-Wohlverleih 38 Seidelbast Schuppenwurz Sudeten 500
. Gewohnliche - Lauserkraut
Bitteres 188 Esche 238 Maggikraut 256 -
Schaumkraut Sudeten Veilch 56
R Marzenbecher 166
Blattloser . G.ewohnllche 246 Sudet .
Widerbart Fichte Meisterwurz 264 Stiefmiitterchen
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Sumfenzian 170 Alpine Rose 102 Erect Cinquefoil 176 Mt. Washington 216
Bluegrass
Sumpfdotterb- 164 Alternate-leaf 120 European Ash 238 g
lume Golden Saxifrage Munk'‘s Rhubarb 262
European Aspen 250
Siif3dolde 254 American 112 Narcissus 152
Twistedstalk European Beech 236 Thimbleweed
Tannebarlapp 228
Anise 254 European 196 Nard Grass 154
Tannen- 208 Globeflower
Teufelsklaue Arctic Yellow Norway Spruce 246
Violet 198 False Lily 126
Trollblume 196 Oakforest 110
Arnica 38 Felwort 170 Woodrush
Verschiedenblat- 36 .
trige Kratzdistl Bear Leek 64 Fire Lily 258 One-flowered 114
Wintergreen
Vierblattrige Bear's Garlic 64 Fox-and-cubs 22
Einbeere 106 . Oxlip 42
Bigelow's Sedge 146 Fragrant Orchid 34
Waldbuche 236 Perennial
Bilberry 138 Garden Lovage 256 Honesty 90
Wald-Rispengras 28
peng Bird‘s-nest 7 Garden Sorrel 160 Purple Coltsfoot 148
Wald- Orchid Ghost Orchid 76 :
Schachtelhalm 124 Purple Saxifrage 218
Black Alder 244 Giant Bellflower 108 Queen of the
Wald- o 3 194
Storchschnabel Blue Sow-Thistle 92 Giant Catsear 150 Meadow
Wald- 140 Bog-rosemary 172 Golden 2 Quirl-Zahnwurz 84
Wachtelweizen Bohemian . Cinquefolil Ragwort 156
V\:c:\;ls:zl:::zt:u 150 Bellflower Grim the Collier 22 Rattlesnake Root 132
g Bright Scablous 204 Hairy Chervil 116 Red Campion 15
Weise Pestwi 66
else Festwurz Broad-leaved 64 Hairy Reed Grass 130 Rock Cherry 248
iR-Bi Garlic
Weif3-Birke 234 Hard Fern 134 Roseroot oo
. Broad-leaved
Weifde Zahnwurz 84 .
Meadow-grass 28 Hard Shield-fern 80 Rough Hawkbit, 30
Weifler Krokus 260 Bulbous Heath Bedstraw 158 Round-leaved
Weifliche Fum rt 0 Sundew 186
Hoinsimon 110 umewo Heather 230
Butterbut Rowan 242
Weis 136 (pestilence wort) 68 Hedge-leaved 168
eifSzunge p Ad tyle Shore Sedge 182
Weizingel 136 Clasping 112 Herb Paris 106 Small Cow-wheat 140
Wi Twistedstalk
iesen- .
Lowenzahn 30 Cloudberry 180 Holly Fern 134 g:;:liLWhlte 136
i oteri Common Bird‘s- Chickweed 128
Wiesen-Kndterich 46 h 52 Wintergreen Spiked Rampion 58
Woll R 150 foot-trefoil
olliges Reitgras f
Common - Ié?trtg@ercress 188 Spiked Woodrush 202
Zitter-Pappel 250 Hawkbit Spotted St.
Large White John‘s-wort 54
Zweiblattrige 126 Common 178 Buttercu 44
Schatenblume Monkshood P Spring Crocus 260
Zweiblitiges 108 Common os Least Primrose 220 Spring Snowflake 166
Veilchen Polypod Maidenhai
ypody s T en al: 226 Spring Vetch 78
Zwerg-Primel 220 Common Spotted 100 pleenwor
Orchid Masterwort 264 Starflower 128
Common White 144 Mattgras 154 Superb Pink 206
P P Helebore Sycamore Maple 240
i i May Lily 126
a ﬂg| icka jmena Cowflock 164 o Toothworth 98
Alpine A 26 Bistort 46
pine Avens Deergrass 192 Tussock
Alpine French Mead t 194 Cottongrass 190
Pl 214 Dog'‘s Mercury 62
Honeysuckle Melanchol
) N 36 Velvetbells 174
. Downy Willow 252 Thistle
Alpine Golden . .
162 N i Venus‘ chariot 178
Rod Dreiblatt-Simse 224 Mezereon 88
. Victory Oni 142
Alpine 208 Drooping Mountain Club- o8 ictory Onion
Hawkweed Bittercress 84 moss Wavy Hairgrass 118
Alpine Lady Fern 122 Dwarf Primrose 220 Mountain Pansy 56 White Buterbur 66
Alpine Lousewort 200 Early Coralroot 74 Mountain Parsley 210 Whorled 82
. Solomon'‘s Seal
Alpine 219 Elder-scented 40 Mountains 50
Pasqueflower Orchid Hawk s beard Wild Garlic, 64
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Wild Chives 184
Willow Gentian 20
Wood Anemone 104

Wood
Crane‘s-bill 24
Wood Garlic 64

280

Woodland
Horsetail 124
Yellow Archangel 96
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