RozSifeny je rovnéz zvyk vytvaret v kostelich Bozi hrob,
ktery symbolizuje misto, kde bylo uloZeno JeziSovo télo
po jeho smrti. Toto bohaté zdobené misto je centrem
uctivani od Velkého patku do nedéle Zmrtvychvstani.

U Boziho hrobu ¢asto stoji straz v uniformach a vzdava
mu Cest.

Bila sobota (v Polsku zvana Velkd) je dnem tradi¢niho
svéceni pokrm(. Tento zvyk ma vSechny, ktefi tyto
pokrmy snédi, ochranit pfed nemocemi a netdrodou

a zajistit zdravé jidlo. V koSiku se do kostela pfinesou
pokrmy, které se budou jist u svatecni tabule: vajicka
(vCetné kraslic), rozmanitd masa a uzeniny, pecivo a také
sul, maslo, pepr a kien.

Nedéle Zmrtvychvstani (v Polsku zvana Velka) zacina
za Usvitu slavnostni bohosluzbou Zmrtvychvstani

(tzv. Rezurekcja). Velikonocni snidané v rodinném

muze protahnout i do odpoledne. BEhem snidané se

lidé podéli vajickem, symbolem Zivota, a na stolech

jsou tradi¢ni pokrmy: zur (polévka z kvasku ze zitné
mouky), tzv. Swieconka (doslova ,posvécenka“) z uzeniny
a pe€eného masa s kienem, rdzné pfipravena vajicka,
uzeniny, maso a sladké pecivo — velikonocni babovky

a mazurky (typické velikonocni dekorované sladké pecivo
nejcastéji z kiehkého tésta, jehoz nazev pochéazi od
regionu Mazury).

Domy se zdobi riiznorodymi ozdobami a velikonoénimi
beranky. Hlavni ozdobou jsou vaji¢ka zdobena raznymi
technikami — barvami a voskem malované rdznobarevné

pisanky a jehlou nebo nozikem vySkrabavané kraszanky.

Na velikono&ni pondéli, jemuz se lidové fika Smigus-
dyngus, se vSichni polévaji vodou, coz ma zajistit zdravi
a krasu. Polévani vodou vyjadfuje i ispéch u druhého
pohlavi — ¢im vétsi je o divku zajem ze strany chlapcu,
tim vic bude polita. Divka se tim muze pysnit a doufat

v brzkou svatbu. V sou€asnosti dyngusové zvyky hodné
zjemneély, omezuji se na postfikani trochou vody nebo
parfému.
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Jarni svatky Velikonoce byly v pfedkfestanskych dobach
spojeny s fadou obfadU, souvisejicich se zajiSténim
budouci urody a ochranou pfed zlymi silami, obrozujici
se pfirodou a kultem slunce. Kiestanstvi na predeslé
navazalo legendou o ukfizovani a zmrtvychvstani
Spasitele JeziSe Krista. SmiSeni kiestanské vérouky

a pohanskych kult( vyustilo v lidové pojeti, projevujici se
také v KrkonoSich a Podkrkonosi.

Velikono¢ni svatky patfi mezi tzv. pohyblivé, které se
slavi vzdy prvni nedéli po prvnim jarnim uplnku.
Velikono¢ni neboli pasijovy tyden, ktery je zasvécen
obfadlim pfipominajicim utrpeni a zmrtvychstani Krista,
zacina po Kvétné nedéli.

Na Skaredou stredu se uklizi pred svatky, Zeleny
ctvrtek je spojen s pecenim jidasl (pecivo stocené do
rdznych tvart), na magicky Velky patek se dévc¢ata pred
vychodem slunce omyvaji v potoce nebo ve snéhu, coz
jim zajisti zdravi a krasu, o Bilé soboté se pred kostelem
zapaluje ,novy“ ohen, zajistujici o€istu a ochranu

a rozezni se kostelni zvony pfi obfadu VzkfiSeni.

Cyklus vrcholi Velikonoénim pondélim — Slehanim
Cerstvymi pruty spletenymi do pomlazky (od slova
,omlazeni“) ma do ¢loveéka vejit sila obrozené pfirody.
Obdarovavani malovanymi vajicky mélo zajistit prosperitu.

Pouzivani vajec k magickym tcelim coby symbolu
zivota a smrti patfi k nejstarobylejSim tradicim Slovanu.
Vkladala se do brazdy, potiral se jimi dobytek pfi zapfahu
do pluhu, hazela se do jarni vegetace apod., slouzila

k ochrané, lécéeni, odisté i vésStbam.

V pFedkrestanskych dobdch byly
spojeny s Fadou obradu, souvisejicich

se zajisténim budouci arody

a ochranou pred zlymi silami,
obrozujici se prirodou a kultem
slunce.

O Velikonocich se vejce zdobila a vznikaly tak kraslice
(ze slovanského ,krasny*, tj Cerveny). Plivodné se
pouzivala pfirodni barviva, nej¢astéji barva krve a Zivota
— Cervena, jejiz odstin se vytvofil bud pomoci cibulovych
slupek, nebo tzv. ,brazilského” dreva (rudodieva). Pozdéji
se rozvinula fada technik: batikovani pomoci roztaveného
vosku, tvofeni dekoru pfivazovanim rostlinnych listk(
pfed barvenim, pfidavanim oleje do roztoku barvy,
vyskrabovani, polepovani slamou, textilem, ovijeni
dratkem atd.

K Velikonoclim se vztahovalo téZ mnoho

pranostik a dnes jiz zcela zanikly zvyk sepisovani

tzv. velikonocénich listkd, zaméfenych na chvalu
JeziSe a jeho utrpeni. Nesmime zapomenout na stranku
slovesnou a hudebni. Zpivaly se koledy, na kraslice se
psaly versiky a rizna zarikavani a predvadély drobné
dramatické utvary s velikono¢ni tematikou.

V roce 1762 ve Vrchlabi ¢lenové ochotnického bratrstva
sv. Skapulite uvedli velkolepou pasijovou hru, ktera
trvala neékolik dni a setkala se s velkym Uspéchem;
divaci se sjizdéli az ze Slezska. Z Podkrkonosi se

nam dochovala napf. hra Umuceni a VzkiiSeni Pané

z Vlastibore.

V soucasnosti z velikono€nich tradic pfetrvava malovani
vajicek (jejich funkce uz je jen dekorativni, esteticka),
pleteni a Slehani pomlazkou, hrstka koled a peceni
tradi¢niho peciva.

V Dolnim Slezsku podle tradice pfedchazi pfipravam na
Velikonoce dlouhy ¢tyficetidenni velky pust, ktery zac¢ina
Popelecni stredou. Tento den se pfi bohosluzbach vSem
veficim na znameni za€inajiciho pokani sype na hlavu
popel ze spalenych velikono€nich palem z loriského

roku. V obdobi velkého plstu neprobihaji zabavy, lidé se
oblékaji stfidméji a méli by se zdrzet pozivani masitych
pokrmd. V kostelech rozjimaji nad utrpenim Krista béhem
zpivanych poboznosti kfizové cesty a ,horkych zal(“
(Gorzkie Zale je ryze polska tradice liturgické modlitby
béhem postniho obdobi).

Hlavni duraz se klade na obfady svatého tydne

a zejména Velkého patku. VéFicim zacinaji oslavy

tyden pred Velikonocemi na Kvétnou nedéli, které se

v Polsku fikd Palmova. Tento den se konaji slavnostni
procesi, jichZ se u€astni lidé s velikono€nimi ,palmami*
vyrobenymi z proutki zdobenych kvéty a zelenymi
rostlinami, které se tento den svéti. Palmy mohou byt
riznych rozmérd, v nékterych obcich se poradaji soutéze
o nejvéetsi palmu, ktera tak mize dosahnout i péti metrd!



